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ABRIR Y CERRAR LA MUÑECA 

EXTENDER Y FLEXIONAR LA MUÑECA 

EXTENDER Y FLEXIONAR LA MUÑECA 

ABRIR Y CERRAR LA 

Extiende muñeca 

Flexiona muñeca 
Parar en 
los picos:  

Parar en 
los picos:  
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PIVOTAR EL ANTEBRAZO 
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Soltar 
liberando 
muñeca 
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Soltar 
liberando 
muñeca 

Soltar 
liberando 
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Soltar 
liberando 
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ATENCIÓN Y 

CONCENTRACIÓN 
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Pulgar 
EMPUJA 

Repasa 12 
veces por 
encima 

Extiende muñeca 

Repasa 12 
veces por 
encima Pivota sobre codo 

Pivota el antebrazo sobre el codo fijo dentro de la mesa 

Pulgar 
EMPUJA 

Índice 
ARRASTRA 

Flexiona 
muñeca 

Parar 

 

Avanzar 

Regresar 

Liberar 

60º 

Flexiona 
muñeca 

Índice 
ARRASTRA 

Extiende 
muñeca 
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Semilla 

Huevo 
Huevo 

Semilla 
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Semilla 
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INICI

INICI
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Movilizar la muñeca al máximo.!! 
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Fíjate que tu muñeca este flexible: Extienda y flexione. 
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Pulgar 
EMPUJA 

Repasa 12 
veces por 
encima 

Extiende muñeca 

Repasa 12 
veces por 
encima Pivota sobre codo 

Pivota el antebrazo sobre el codo fijo dentro de la mesa 

Pulgar 
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Índice 
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Avanzar 

Regresar 

Liberar 

60º 

Flexiona 
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Índice 
ARRASTRA 

Extiende 
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 bb bb bb bb bb bb bb bb

 
 

bb bb bb bb bb bb bb bb
Repasa muy despacito rellenando los cajetines o cuadraditos con los óvalos. De 
DERECHA A IZQUIERDA  

Parar 2sg  al final 

Parar 2sg  al final 
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ba be bi bo bu ba be bi 
ca ce ci co cu ca ce ci co 
da de di do du da de d 
dada baba dodo bobo da 
caca cece cici coco cucu 
la le li lo lu la le li lo 
lala lala lala lala lala 
dada dada dada dada 
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Repasa muy despacito rellenando los cajetines o cuadraditos con los óvalos.        
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La pompaLa pompaLa pompaLa pompa de jabÛn de jabÛn de jabÛn de jabÛn    
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MuÒeco de maderaMuÒeco de maderaMuÒeco de maderaMuÒeco de madera    
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El pirata MalapataEl pirata MalapataEl pirata MalapataEl pirata Malapata    

 
El pirata Malapata, era uno d

e  los bucaneros con m·s mala sue
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rteque surcaba los mares. Todo lo 
que intentaba hacer, terminaba s
aliÈndole al revÈs. 
  
Una vez, tuvo la genial idea de 
secuestrar a una princesa y pedi
r un gran rescate por ella, pero 
al hacerse de nuevo a la mar, uno
 de los caÒones del castillo, hizo bl
anco en su barco, permitiendo que
 la princesa quedara libre de nue
vo. 
  
En otra de sus aventuras, encont
rÛ un enorme tesoro, que amenaza
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ba con hundir su nueva nave. Pa
ra evitar quedarse sin barco, deci
diÛ esconder su botÌn en una isla
cercana. Ocultado el tesoro de ojos
indiscretos, se alejaron de la isla
y cual no fue su sorpresa, cuando
 al mirar por ˙ltima vez el luga
r, vieron como un gran volc·n en
traba en erupciÛn y hacÌa desapa
recer su preciado botÌn. 
  
  
Superado este trance, volviÛ a hac
erse a la mar, en un dÌa muy tor
mentoso. Mientras paseaba por la
cubierta oteando el horizonte,    
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una ola gigante lo arrastrÛ fuer
a del barco. Aferrado al ancla, vio
 como un tiburÛn se acercaba peli
grosamente hasta su posiciÛn, con
 muy malas intenciones. Aterrado
 ante la idea de acabar siendo su 
merienda, saltÛ con todas sus fuer
zas al barco y arrancÛ la bander
a del m·stil. 
  
Cansado de tantas malas pasadas
, se retirÛ de la vida pirata y cr
eÛ en el puerto, un pequeÒo negoci
o, con el que todo le fue de maravi
lla. 
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Amigos para siempreAmigos para siempreAmigos para siempreAmigos para siempre    
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