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TEMA 6: La medida del tiempo

LA DIVISION DEL ANO: MESES Y DIAS
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20 de marzo

Marzo

Febrero

marzo
abril
mayo
junio

pnmavera

julio

septiembre

octubre
noviembre
diciembre

otono

diciembre
enero
febrero
marzo

invierno

El afio es una unidad de medida de tiempo.

junio
verano

agosto

septiembre
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La Tierra gira alrededor del Sol. En dar una vuelta completa tarda 365 dias y 6
horas. Esa vuelta alrededor del Sol origina las estaciones.

El afo se divide en 4 estaciones y 12 meses.

Un affio bisiesto es cada 4 afios. En ese afio, febrero tiene 29 dias (ho 28 dias
como en los afios normales).

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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1. Si Carlos tiene 8 afios, ¢cudntas vueltas completas ha dado la Tierra
alrededor del Sol a lo largo de su vida?

RECUERDA QUE EL
2. Mira el calendario anual de tu agenda y contesta: NOMBRE DE LOS MESES
Y DIAS EMPIEZAN EN
a) ¢Qué meses tienen 31 dias? MINUSCULA.

b) ¢Qué meses tiene solo 30 dias?

c) ¢Hay algin mes que no tenga ni 30 ni 31 dias? ¢Cuadl?

3. Completa la tabla:

AYER 15(0)4

Martes, 24 de septiembre

Domingo, 29 de julio

Jueves, 14 de diciembre

Lunes, 31 de marzo

4. Un afio bisiesto tiene ........ dias. En un afio bisiesto, el mes de
....................................... . tiene 29 dias. Esto ocurre cada ................ afos.

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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5. Si 2016 fue afio bisiesto, ¢cudles seran los tres afios bisiestos

siguientes?

6. El cumpleafios de Susana es el 18 de mayo. <Con qué estacion del afio

coincide?

7. Completa la tabla con los datos que nos dan estos nifios:

Yo naci el
20/01/2005,

A CESAR CRISTINA
DIA MES ANO ESTACION
(con letra)
GERMAN
ANA
CESAR
CRISTINA

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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EL DIA Y LA HORA

El dia y la hora (h) son unidades de medida de tiempo.

La Tierra gira sobre si misma y tarda un dia en dar una
- " .
vuelta completa. ' '-\.\Rotacmn

Un dia tiene 24 horas.

Las 24 horas del dia se agrupan en dos ciclos de 12 horas.
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.\nl\: del mediodia (a.m.) 1
(Cada hora, a su vez, se divide en 60 minutos.
1dia=24horas—1dia=24h
8. Completa la tabla:
I p.m. O a.m. 12 p.m.

13:00 h 20:00 h 16:00 h

9. ;,Qué letra corresponde a cada nimero?

1. Las 3 p.m. A. Las cinco de la tarde.
2. Las 17:00 h. B. Las diez de la manana.
3. Las 23:00 h, C. Las tres de la tarde.

4. Las 10 a.m. D. Las 11 de la noche.

10. Escribe las horas de estos relojes como en el ejemplo de la derecha:

Son las ocho

de la tarde

CUADERNO

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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EL MINUTO Y EL SEGUNDO

Carlos ha conseguido hacer el recorrido en 1 hora y 55 minutos.
Una hora se divide en 60 minutos.
['n minuto se divide en 60 segundos.

[/na hora se divide en 3600 segundos.

1h=60mmn=3600s

11.Expresa en minutos:
a. 1 hora =
b. Media hora =
c. Un cuarto de hora
12 _Expresa en segundos:

a. 1 minuto =

b. Medio minuto =

c. Un minuto y medio
13. Expresa en minutos.

MEDIA HORA TRES CUARTOS DE HORA UNA HORA Y CUARTO

Expresa en segundos.

MEDIO MINUTO DOS MINUTOS CINCO MINUTOS

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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EXPRESIONES COMPLEJAS E INCOMPLEJAS

La medida del tempo se puede expresar:

De forma compleja, utilizando vanas De forma incompleja, utlizando
unidades: una sola unidad:

1h30mmd5s 5445 5

Para pasar una medida de forma compleja a incompleja,

convertimaos todas las unidades a la menor y sumamos.

1Th=1x3600= 3600s
30min=30x60= 1800s
155= 153

534455

1h30mm45s=5445s

14 Resuelve en tu CUADERNO como en el ejemplo:

1 h 17 min = 60 min + 17 min = 77 min

a) 1 hora 15 minutos. d) 2 horas 4 minutos.
b) 1 hora 26 minutos. ¢) 2 horas 23 minutos.
¢) 1 hora 50 minutos. f) 3 horas 15 minutos.

15.Resuelve en tu CUADERNO como en el ejemplo:

81 minutos = 60 min + 21 min =1 h 21 min

a4) 63 minutos. b) 95 minutos. ¢) 78 minutos.

16. Expresa en la unidad que se indica.

e 2h e 3h * 4 min e 8min
e 2hy35min e 3miny 18s
e 3hy25min e 4miny26s

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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17.Expresa en minutos:

1 h 20 mun

3 h 10 mun

4 h4min

5 h 28 mun

2 h 5 min

1 h 49 min

18.Expresa es segundos:
a) 20 muin 3 8
b)35min 10s

¢)25mm 10s

d} 32 min 8 s
e} 30 min 4 s

)45 min 30s

g) 50 min2s
h) 21 min49s
1) 47 min 38 8

19. - - - - -
Expresa en forma incompleja estas medidas de tiempo:

al 1Th35mm5s A1 2 h 10 min 20 s
hi2h6mm 10 s e)1Th20min49s
c)1Th3min3is t)1h 16 min 35s

CUADERNO

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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LA LECTURA DEL RELOJ

Reloj analogico Reloj digital

EN PUNTO

MENOS
CUARTO

Y MEDIA HORAS MINUTOS
La aguja pequena indica las horas. El numero de la izquierda son las horas.
La aguja grande indica los minutos. El nimero de la derecha, los minutos.

Son las dos menos veinticinco o la una y treinta y cinco minutos.

20. Escribe los minutos que indica cada una de las posiciones indicadas.

menos cinco y cinco

21. Escribe la hora que marca cada reloj.

Sonlas9_____ Son las 12

Sonlas Son las

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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22. Dibuja las manecillas en cada reloj.

* Las 3 y veinticinco. ‘ Las 8 menos cinco.
ﬁ Las 5 menos diez. * Las 4 y veinte.

23. completa.
Antes del mediodia Después del mediodia
a1 b |ﬂ]';_ﬂ‘[i'|ll 12 +1 =13 »
b nn _ T
Las 3 12 + > [L15:00)
Las 7 P D'.I':D.'J! 12 + 3
Las 10 b 1000 12 + g 22:00
24 . Dibuja en los dos relojes la hora indicada.
( Las 4 de la tarde ) ( Las 10 de la noche )
(' Las 11 de la noche ) ( Las2delatarde )

10
UNIDAD: N° MENORES DE 10.000



Comunidad de Madrid g
C.E.LP. MIGUEL HERNANDEZ

25. Marca la hora indicada en cada uno de los relgjes
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27. Observa las manecillas y escribe la hora correcta

12
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29. ¢Qué hora es?

30. I:] rvlu_i dl-.! |.EL l.';_l.‘Z l-.!lf'f]li-l s ].!1]1!(1.[" ]l‘i!] i'l.l" IZ'l.l.P.“i “I.I! W F ('lij-l.‘[t!] ILEs:
H{]I'l |.'r]bi- T T TI0S CUATLO O I:-'I!-'. 1.H.‘.I'I.1.I ¥ CuArenla ¥ ﬂiI]ﬂ[l

Ahora escribe vi de formas diferentes como se leen estos relojes:

@ () @

CUADERNO

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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31.Dibuja las agujas:

Las nueve
menos veinte.

Las siete Las dos Las 6:45 h.
y veinticinco. menos diez.

32. ;Qué hora marca cada reloj?

o O W >

14
UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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33.Escribe debajo de cada reloj la hora que marca:

=

P

&

34.Escribe de dos formas la hora que marca cada reloj:

UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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PROBLEMAS

1. Mi perrito Yago tiene 3 afios y medio. ¢Cudntos meses tiene?

2. Sergio me regald un libro por mi cumpleafios. Si lo empecé el
15/04/2018 y lo terminé el 1/05/2018, (cuantos dias he

tardado en leerlo?

3. El equipo de baloncesto de mi barrio juega todos los sdbados,
durante el primer trimestre del curso escolar. Escribe las fechas
de los partidos, sabiendo que la liga comienza el dltimo sabado de
septiembre.

4. Lucas y Marta se han levantado a las 7 de la manana. Lucas se acosté
a las nueve y media, vy Marta, a las once de la noche. ;Cudntas horas
ha dormido cada uno? ;Quién ha dormido mas horas?

5. (Cristina ha estado entrenando 1 hora y cuarto. ;Cudntos minutos ha
estado entrenando? -

6. César tiene clase de ouitarra todo los jueves a las seis menos cuar-
o
to. Si tarda de su casa a la escuela de musica veinticinco minutos,
sa qué hora debe salir de casa?

7. Unai participo en una carrera popular y tardé 1 h 25 min 6 s. ;Cudntos

segundos estuvo cornendor

8. Elreloj marca el tempo que falta para que cueza el huevo. ;Cuantos

segundos faltan?

9. Lidia ha dormido hoy ocho horas vy cuarenta y cinco minutos. ;Cuantos
minutos ha durado su descansor
UNIDAD: N° MENORES DE 10.000
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10. Angela y Ennque han 1do a la playa en tren, v el viaje ha durado 5 h
v & min. Expresa este ttempo en minutos.

11, .

sarla ha quedado con Candela a las 12:15 h en el parque de su pue-
blo. 51 tiene 15 minutos de recorndo desde su casa hasta el parque,

;a qué hora debe salir de su casa para llegar puntual?

12. (scar tiene que coger un avion a las 22:35 h. 8i al llegar al aeropuerto
son las ocho y cinco de la tarde, jecuanto falta para que salga su vuelo?

13. /A qué hora debemos comprar nuestras entradas si queremos co-
ger el barco de las doce de la manana? Si el recorrido dura dos
horas y cuarto, ja qué hora termina nuestra excursion?

\
i AVISTAMIENTO DE_DELFINES A
SALIDA DEL BARCO T
11:00 h - 12:00 h - 14:30 h - 17:00 h “'\
COMPRA DE ENTRADAS: )
LMEDIA HORA ANTES DE CADA SALIDA

14. A quéhora empezo una pelicula que acabo a las 17:15 y duré 120 mi-
nutos?

15. Copa estos relojes en tu cuaderno y senala en ellos la hora de inicio
y final del partido de futbol:

[nicie:

[nicie: 18:00 b
Dos partes de 45 mimnutos.

Descanso de 15 minutos.

17
UNIDAD: N° MENORES DE 10.000



