Proyecto final

Crea una actividad colaborativa y digital para el aula

1. Nombre y apellidos del autor.
Carlos Alvarez Lépez

2. Nivel educativo. Area / materia.
Secundaria, 12 ESO, Educacion Fisica

3. Titulo de la actividad.
Calentando motores

4. Breve descripcion de la actividad.

La tarea se presenta como la guinda a una unidad didactica sobre el calentamiento en la

que se han presentado los objetivos, partes y funciones del calentamiento. La U.D. se

titula “Entrando en calor”. La tarea consiste en el diseno de un calentamiento con todas

sus partes para uno de los contenidos que se desarrollan en la asignatura a lo largo del

curso. He elegido 1° ESO, aunque lo aplicaré a todos los cursos de ESO. En 1° ESO he

seleccionado 7 contenidos (Lanzamiento de jabalina, salto de longitud, carreras de velo-

cidad, badminton, balonmano, senderismo y expresion corporal). De este modo, reparto

los 28 alumnos que tengo en 7 equipos de 4 alumnos por grupo, y cada grupo desarrolla

el calentamiento para un contenido.

La plataforma de comunicacion es Teams de Microsoft, y los alumnos tienen que

desarrollar durante 4 semanas las siguientes tareas:

- Blog de notas por grupo para la lluvia de ideas inicial.

- Wiki por grupo, para el desarrollo de unos apuntes con toda la informacién relevante
encontrada.

- Powerpoint de clase, para que cada grupo cuelgue en una diapositiva el resumen vi-

sual de toda la informacion destacada de su trabajo.

La evaluacidn se realizara del segun las siguientes tareas y porcentajes de la
nota:

- El progreso: después de la primera semana de trabajo. Autoevaluacion. 20%
- EI Wiki: después de la 3° semana de trabajo. Heteroevaluacion. 40%

- El powerpoint: Tras la 4° semana de trabajo y la publicacion del trabajo en la

plataforma. Coevaluacion. 40%
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5. URL de tu infografia.
Este es el acceso a mi canal de Teams:

https://teams.microsoft.com/I/channel/
19%3a8ab6028156ab4cb4be8f700efb612331%40thread.tacv2/1%2520Trimestre%2520-
%2520E1%2520calentamiento?
groupld=751307e9-83dc-4f56-986f-24002c057778&tenantld=9belb24e-b6a0-4db7-bcOc-
d3332566bf33

Os dejo el enlace a un video breve que explica el acceso y uso del canal con sus apartados que
sera el que utilizaré con mis alumnos:
https://educa2madrid-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/carlos_alvarezl _educa_madrid_org/
EfP_aHb xGtHoV70GOuH9bMBa7vNVAQsS6vN3tBvd4-gbQ?e=jroPGv

5. IMAGEN de tu infografia.

El enlace al video seria el que utilizaria con mis alumnos a modo de videografia para arrancar la
actividad. Con las siguientes imagenes podria completarlo.

Y resumen en imagenes para los alumnos, que he titulado “Paso a paso”:

PASO A PASO...

En la pestafia archivos, tienen los archivos con la informacién bdsica que debes de leer antes de
comenzar a trabajar.

‘ - e

¢ Todos los equipos " 1 Trimestre - El calenta... Publicaciones Archivos Notas APUNTES - WIKI PowerPoint -+ i

+ Nuevo T Cargar <2 Sincronizar @ Copiar vinculo 1 Descargar - = Todos los documentos

1 Trimestre - El calentamiento

EDUCACION FiSICA (PR... -

Nombre Modificado | ~ Modificado por
N )
General @] " Presentacion_trabajo colaborativo.pptx hace 11 minutos Carlos Alvarez Lopez
1 Trimestre - El calentamiento ,
+ JUEGOSdeCALENTAMIENTO.pdf Hace una hora Carlos Alvarez Lopez
wor  Calentamiento fases.pdf Hace una hora Carlos Alvarez Lopez
It “La condicion fisica.pdf Hace una hora Carlos Alvarez Lépez
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https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a8ab6028156ab4cb4be8f700efb612331%40thread.tacv2/1%2520Trimestre%2520-%2520El%2520calentamiento?groupId=751307e9-83dc-4f56-986f-24002c057778&tenantId=9be1b24e-b6a0-4db7-bc0c-d3332566bf33
https://educa2madrid-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/carlos_alvarez1_educa_madrid_org/EfP_aHb_xGtHoV70G0uH9bMBa7vNVAQsS6vN3tBvd4-qbQ?e=jroPGv

En Notas, cada equipo tiene su seccion para que os organicéis y asi poder ver la evolucién del tra-

bajo.

< Todos los equipos

EF

EDUCACION FiSICA (PR... ***

General

1 Trimestre - El calentamiento

Publicaciones

1 Trimestre - El calenta...

ng OneNote

Inicio

N K S

Archivo Insertar Dibujar Vista

v Bv O~ A~ -

=} 1 Trimestre - El calentamiento_Notes 0

Ayuda

v

1 Trimestre - El calent... Equipo 1 Jabalina

General
L}
Equipo 2 Salto longitud
Equipo 3 Velocidad
Equipo 4 Badminton

Equipo 5 Senderismo

Equipo 6 Expresion corporal 2

Equipo 7 Balonmano

+ Pagina

Archivos

Notas APUNTES - WIKI PowerPoint "

1 Trimestre - El calentamiento_Notes - Guardado

Abrir en el explorader v

=v o vy By By By
Equipo 1 Jabalina
LLUVIA DE IDEAS:

Roles y miembros:
o Secretario: Alumno 1
©  Moderador: Alumno 2
© Portavoz: Alumno 3

desarrollar el trabajo?
Presentacién, Video, poster...

TAREAS PENDIENTES

J

| Seleccionar artefacto

| Finalizacién del wiki
[7]  Enviar borrador de artefacto
[7] Entrega del arfefacto

En la zona Wiki cada equipo tiene su seccién de trabajo, y vas a desarrollar los apuntes del conte-
nido que te ha tocado.

<{ Todos los equipos

EF

EDUCACION FiSICA (PR...

General

1 Trimestre - El calentamiento

1 Trimestre - El calenta...

Publicaciones

Equipo 1 Jabalina
1. Apuntes

Equipo 2 Salto long... - Apuntes
Equipo 3 velocidad

Equipo 4

Equipo 5

Equipo 6

Equipo 7

Archivos

Notas APUNTES - WIKI~ Tmasv + e O e

Equipo 1 Jabalina

Ultima edicion: Hace 14 min



Por ultimo vamos a generar un documento power point a modo resumen, con la informacién re-

sumida y relevante de todos los equipos, cada equipo colgard por orden del grupo su diapositiva
cuando esté completada.

EDUCACION FISICA (PRUEBAS) 1 Trimestre - El calenta... Publicaciones Archivos Notas PowerPoint~ 1masv + g O -
Archivo Inicio Insertar Dibujo v Abrir en la aplicacién de escritorio Q Buscar [on]
Dv v i Nueva diapositiva A N - =v by &

EDUCACION FiSICA (PR... **

General

1
1 Trimestre - El calentamiento m w0
2 y
2

12 ESO

EL CALENTAMIENTO

LA EVALUACION

Infografia para el profesor

A continuacion presento las rabricas y las hojas de registro de excel que facilitan la recogida de la
informacion y las medias de todos los grupos:
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Rubrica 1.1

Puntuacion
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Rubrica 1.2

Fase de desarrollo

ASPECTOS Excelente

Bien

Regular

Necesita mejorar

Tiene informacion e
imagenes que ayu-
dan a comprender
el contenido, el tex-

Tiene informacion e
imagenes, el texto
no tiene el mismo

Tiene informacion
sin imagenes, el
texto no tiene el
mismo formato.

to tiene el mismo formato.
formato.
100 70

Esté organizada por
puntos, con indice

Tiene indice y or-

No tiene indice. Los
subapartados no
estan numerados.

y todos los ganizado por pun-
subapartados nu- tos.
merados.
100 70

La informacion pre-
sentada es relevan-
te y adecuada al
contenido especifi-
co desarrollado,

La informacion pre-
sentada es correcta
pero no adjunta
referencia de la

La informacion pre-

sentada es repetiti-

va y no profundiza

en el contenido del
tema.

adjuntando referen- fuente.
cias.
100 70

Contiene todos los
apartados desarro-
llados correctamen-
te y todas las fases
correctamente
desarrolladas.

Contiene todos los
apartados, pero 1
de las fases no esta
desarrollada.

Contiene todos los
apartados, pero 2
fases no estan
desarrollados.

100

Puntuacion

70
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No hay imagenes,
el texto no esta
formateado ni or-
ganizado.

No esta organiza-
do.

La informacioén no
es adecuada o falta
informacion impor-

tante.

Faltan apartados y
fases.




Rubrica 1.3

Recogida de puntuacion 1.3
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Recogida de puntuacion global
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