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DAY

Editorial

En esta nueva entrega de la revista, de nuevo resumimos la actividad cultural que se ha
llevado a cabo en nuestro centro educativo a lo largo del curso. Echando la vista atrds,
podemos observar que cada vez es mayor, de mayor calidad y mds organizada.

Destacamos de este curso la multitud de actividades relacionadas con la salud, temdtica
de las distintas jornadas culturales realizadas, con la ayuda de entidades externas; las
actividades tan interesantes proporcionadas por el proyecto Ciencia en el Barrio del
CSIC; los distintos concursos del centro e InterCEPA; y las nada menos que ftres
movilizaciones del proyecto Erasmus+ con alumnos y profes. Todo espléndidamente
organizado vy redlizado gracias al compromiso y el esfuerzo del profesorado y del
alumnado del centro.

También quisiéramos despedir desde aqui a los miembros del personal que dejan el
cenfro este curso por distintas razones: a las profesoras Charo que se jubila y a Jimena
que se va mads cerca de su familia; al personal no docente Rosa, Ela, Milagros, Paftricia,
Maria, Alicia y Silvia debido al proceso de estabilizacién de los trabajadores de la
Comunidad de Madrid; y a los profesores que cambiardn de centro el proximo curso.
Gracias por el tfrabajo y la dedicacién, os deseamos lo mejor en vuestra nueva etapa.

Paloma Izquierdo
Madrid, junio de 2025
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Actividades Complementarias y
Extraescolares

Las actividades extraescolares y complementarias suelen ser muy bien valoradas por los
alumnos. Este tipo de actividades les ayuda a conocer lugares, a aprender de ofra
manera, a profundizar en determinados temas y favorece enormemente la interrelacion
entre ellos.

Este curso hemos hecho bastantes, aqui os dejamos una pequena resena de algunas.

Salida al Museo de San lsidro. siglo XVI y la capilla del siglo XVII,

Los origenes de Madrid

El dia 15 de octubre los alumnos de
Iniciales Il del grupo de manana, junto
con los alumnos de espanoal, visitamos el
Museo de San Isidro, acompanados de
nuestra profesora Charo. Quedamos a las
nueve y cuarto en la puerta del CEPA y
desde alli cogimos el autobus 35, nos
bajamos en La Latina y de alli fuimos
andando al Museo. En la puerta nos
esperaba Diego, el monitor que nos iba a
acompanar durante toda la visita y a
impartir un pequeno taller sobre la
prehistoria. En el taller nos hablaron de los
hombres del paleolitico y del neolitico, su
evolucién, modos de vida, costumbres,
etc. Nos llamdé mucho la atencién las
herramientas que utilizaban para la caza

Alumnos a la puea del Museo
Después del taller, hicimos un pequeno
recorrido por el Museo, lo que mds nos

gustd fue el mosaico romano encontrado
en Carabanchel, el patio renacentista del

construida en el mismo lugar donde, nos
contaron, murioé el Santo.

Muchos de nosotros no sabiamos ni que
existia ese Museo y tampoco que era
gratis entrar.

Alumnado de Nivel Il de E. Iniciales manana

Visita al Museo de América

El dia 3 de diciembre del 2024, los
alumnos y alumnas de primer y segundo
ciclo de CFGB de Alojamiento vy
Lavanderia fuimos a visitar el Museo de
América. Fue una visita muy interesante
con guias voluntarios.

El Museo estd dividido en las siguientes
zonas; América Prehispdnica, América
Virreinal y Etnologia.

Nos explicaron acerca del
descubrimiento de América, las culturas
Precolombinas que existian 'y nos
mostraron los diversos objetos de las
antiguas civilizaciones. Todos pasamos un
buen rato y aprendimos muchas cosas.

Carmen Herreros y Verdnica Villg,
profesoras de CFGB

AIumnos de CFGB ala éntradd’dle—l Museo
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Itinerario botdnico por los jardines de la Finca de Vista Alegre
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Alumnos buscando informacién sobre plantas en los Jardines de la Finca de Vista Alegre

Durante los meses de abril y mayo hemos aprovechado la primavera para realizar tres
visitas por los jardines de la Finca Vista Alegre, tres paseos dedicados a la identificacion
de especies vegetales con el alumnado de la ESO. El objetivo principal era que los
alumnos se familiarizan con el aspecto de las hojas, cortezas, flores de plantas y
drboles variados. Han realizado una actividad que ha combinado la tradicion
milenaria de la botdnica de realizar dibujos a mano de las plantas con el uso, no tan
milenario, de una guia de identificacion que consultaban con sus smarfphones.
Ademds de explicar las claves para la identificacion de especies, se han explicado
curiosidades sobre el significado cultural, mitoldgico o religioso de muchas de las
especies descritas.

lago Gonzdlez,
profesor de Ciencias de Secundaria

Visita a la Biblioteca Luis Rosales

La Biblioteca publica Luis Rosales se
encuentra en Carabanchel Alto, es de
facil acceso en autobuUs desde nuestro
Centro y una visita muy recomendable.
Nosoftros fuimos con la profesora Cecilia.
La Bibliotecaria nos explicd quien era
Luis Rosales, nos ensend sus poesias y nos
hicimos una foto con su retrato en la
planta de arriba. Es un lugar muy
moderno, con ventanales enormes y
con muchas salas interesantes para
ninos y adultos. Tienen musica, peliculas
y libros de todos los tipos. Me gustd
mucho.

Alumnos de Iniciales en la sala de lectura de la

Biblioteca
Karen Vanessa Gonzales,

alumna de Nivel ll de E. Iniciales
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Chocolatada Navidena: un
dulce encuentro para compartir
y aprender

El pasado diciembre, la magia de la
Navidad se sintid en cada rincdn de
nuestro centro, y no solo por los adornos
y villancicos, sino también por un evento
muy especial y delicioso: la vya
tradicional chocolatada con bizcochos.
Este encuentro fue preparado con
ganas e ilusion por los alumnos vy
alumnas del Taller Operativo de Empleo
Doméstico, los cuales demostraron su
manejo en la cocina y su espiritu de
companerismo y servicio.

La actividad fue una oportunidad Unica
para que aplicaran los conocimientos
adquiridos en sus clases, como son: la
planificacion de tareas, medidas de
higiene en la manipulacién de alimentos
y, por supuesto, la preparacion del
chocolate caliente y los bizcochos.

!

El dia del evento, los alumnos estaban
emocionados. Con ganas, montaron las
mesas para el evento, calentaron el
chocolate y distribuyeron el bizcocho en
bandejas. Los alumnos de los diferentes
Cursos se reunieron para disfrutar de este
encuentro. jQué bien lo pasamos!

iGracias a todos los que lo hicieron
posible!

Abraham Lépez, profesor de TOP

Visita al Palacio de Cristal

Arganzuela

El 30 de enero, las clases de FPB de
Alojamiento y Lavanderia, visitamos el
Palacio de Cristal de Arganzuela de
Madrid.

- e TS
Alumnado de CFGB en el interior del Palacio de
Cristal

Primero nos explicaron un poco la historia
de la nave, antes almacén de patatas y
hortalizas. Alli pudimos ver los diferentes
tipos de vegetacion de diferentes partes
del mundo en funcion de su climatologia.
La nave estd dividida en varias dreas: de
clima ftropical, subfropical y desértica.
Observamos las  diferentes  plantas,
arbustos, flores y drboles, SUS
caracteristicas principales y Nnos
explicaron el porqué de esas
caracteristicas, ya que los seres vivos, en
este caso la vegetacidén, se va
adaptando al entorno en el que vive; asi
por ejemplo los cactus, cuyas hojas son
las espinas, pierden la menor cantidad
posible de agua, les dan sombra vy les
sirven de proteccion.

Fue una visita muy interesante y curiosa.

Verodnica Villa, profesora de CFGB
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Visita a los Belenes madrilenos

Con motivo de las fiestas navidenas, organizamos una salida muy especial con nuestro
grupo de alumnos adultos para visitar algunos de los belenes mds emblemdaticos del
centro de Madrid. El 12 de diciembre los alumnos de Ensenanzas Iniciales | de turno de
tarde y TOP, teniamos pensado ir al Palacio Real que alberga uno de los belenes mds
impresionantes, pero habia un evento privado y nos tuvimos que desviar a la Latina, alli
visitamos el Museo de San Isidro. Este lugar estaba poco concurrido y muestra algunas
excavaciones para entender mejor el origen de la ciudad. Adicionalmente, tiene un
patio con un Belén muy bonito que no nos dejé indiferentes.

Alumnado de Iniciales | y TOP de Empleo Doméstico durante la visita a los Belenes

Al dia siguiente, el 13 de diciembre comenzamos la ruta en la sede del Ayuntamiento, el
Palacio de Correos. Tuvimos la suerte de coincidir con laBienal de Arte
Contempordneo- Fundacion ONCE , por lo que nos hicieron una visita guiada por obras
que versaban sobre la salud mental. Para terminar bajamos a la planta baja con los
ascensores de cristal e hicimos la cola para ver el Belén Municipal. Lo cierto es que nos
dejo un poco indiferentes porque era bastante pequeno y corriente. Proseguimos a
reponer fuerzas en una cafeteria y para finalizar visitamos algunos puestos artesanos del
Paseo de Recoletos.

Fue una jornada llena de ilusién, cultura y tfradicion, en la que pudimos disfrutar del
ambiente festivo que inunda la ciudad durante estas fechas.

Aida Ocana, profesora de Iniciales | y TOP
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El dia del libro. Alumnado de Iniciales Il

El dia 23 de abril se celebra el Dia del Libro. Ese dia se realizaron actividades especiales.
En clase hicimos una lectura compartida, llevamos nuestro libro favorito, cada uno leia el
pdrrafo que mds le gustaba, ibamos pasando de uno a otro. Hablamos de cada libro, su
titulo y autor. También compartimos libros de la biblioteca de clase porque hay variedad.
Ademdads vimos un video para saber el motivo por el cual se celebra ese dia el Dia del
Libro: resulta que Cervantes y Shakespeare murieron un 23 de abril. Fue una bonita
experiencia. En el CEPA se hizo un frueque de libros y podiamos escoger el que mds nos

gustaba.

Reunidon con orientadores en el ISMIE

El dia 5 de marzo, Elizama y yo, alumnas
de Iniciales Il de tarde, junto con oftros
alumnos del centro, el profesor Nicolds vy
la Directora, asistimos a una reunién en el
ISMIE (Instituto Superior Madrileno de
Innovacion Educativa), que estd situado
junto a nuestro CEPA.

Alli nos han preguntado por el motivo de
retornar a las clases, y cada uno ha
explicado un poco su situacion, todas
distintas y muy interesantes.

Los mds jovenes tienen en este CEPA una
gran oportunidad para empezar ©
continuar sus estudios. Para los mds
mayores, COmo es mi Caso, €s una gran

Karen Rodas, alumna de Nivel Il de E. Iniciales

oportunidad para recordar lo poco que
aprendi de pequena y para ampliar mis
conocimientos en las diferentes materias
que se imparten.

También quiero mencionar a las personas
qgue nos han hecho la entrevista por su
amabilidad, vy darles las gracias por ello,
asi como por el bonito detalle (una
preciosa taza) que con nosofros han
tenido.

Mari Paz Sastre,
alumna de Nivel Il de E. Iniciales |l
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Participacion en la Feria de

Empleo para Personas con
Discapacidad
El pasado 11 de noviembre, los dos

grupos de Taller Operativo del centro -
Jardineria y Empleo Domeéstico-
participaron en una actividad muy
especial: la visita a la Feria de Empleo
dirigida a personas con discapacidad.
Acompanados por los profesores
Abraham, Aida y Adriana, los alumnos vy
alumnas tuvieron la oportunidad de
acercarse al mundo laboral de una
manera prdctica y directa.

La jornada tuvo como propdsito principal
conocer las ofertas de empleo de las
empresas participantes y las plataformas
que Uutilizan para las inscripciones, asi
como promover la enfrega de curriculums
y la participacién en talleres formativos.
Esta experiencia, ademdas, fue una
excelente oportunidad para que los
participantes se familiarizaran con los
procesos actuales de busqueda de
empleo, contribuyendo a su desarrollo
profesional y personal.

La visita comenzé a las diez de la
manana. Los dos grupos llegaron a la
Feria con mucha ilusion y curiosidad.
Durante las tres horas que durd la
actividad, los estudiantes recorrieron los
diferentes stands de las empresas, donde
pudieron informarse sobre las ofertas
laborales  disponibles 'y los perfiles
profesionales que buscaban.

Los responsables de los stands guiaron a
los alumnos a la hora de inscribirse en sus
plataformas digitales, un paso importante
para adaptarse a los sistemas de
contrataciéon actuales.

La valoracion general fue positiva. Los
alumnos y alumnas ganaron seguridad y
motivacion para enfrentarse a  los
procesos de seleccion.

Abraham Lépez, profesor de TOP

Exposicion “Vista Alegre: un
repaso por su historia”
Del Jardin del palacio, edificios
emblemadticos y su uso.

Esta importante obra visual del fotdégrafo
Fernando Maquieirqg, situada dentro de la
Estufa de la Finca de Vista Alegre, nos
ensena una historia perdida en el tiempo.
Nada mdas entrar en la exposicion nos
topamos, colgadas en las paredes, un
conjunto de fotos de este rincon de
Madrid situado en el tfradicional barrio de
Carabanchel.

De 1886 a 1936 los herederos de
Salamanca venden los terrenos al estado
a causa de las deudas. El estado
convierte los edificios en centros
asistenciales, respetando la voluntad de
la corona.

Enfre 1939 y 1975 (La ocupacion de la
posguerra - La ciudad de la
beneficencia) La guerra hace estragos en
“los  carabancheles”; los  edificios
destruidos y ademds sometidos al
abandono, se resisten a caer.

La época comprendida entre 1976 y 2024
marca un cambio en la historia, pues
sometidos al abandono, en 2018 la
Comunidad de Madrid declara los
Jardines del Palacio como un Bien de
Interés Cultural (categoria de Jardin
Histérico) con la idea de recuperarlo para
fines puUblicos y culturales.

Roberto Lopez,
alumno de Nivel Il de Secundaria
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Visita a la biblioteca puUblica la
chata: Iniciales Il manana

Alumnos de Iniciales Il a la puerta de la
Biblioteca
“La visita a la Biblioteca de La Chata ha
sido una sorpresa para todos, aunque
estd casi en frente al colegio donde
estudiamos, algunos no la conociamos. El
nombre de la Bibliotfeca es muy especial,
en honor Isabel de Borbdn y Borbdn, que
nacio en 1851, hija de la reina Isabel II.”
Gloria Tarco

“En la Biblioteca de La Chata hay
ordenadores, talleres de ajedrez, costura,
lectura, musica, comic, libros de ficcion,
novela, libros de inglés, francés, biologia.
También hay taller de dibujo y peliculas.”
Karen Rodas

“En la enfrada de la Biblioteca hay un
corcho que indica talleres diarios. Me
hace ilusidn asistir a uno para aprender a
jugar al agjedrez. Hay muchos libros de
musica, comic, prensa, revistas, DVD,
ordenadores, libros de historia y la corte
de Madrid.”

Victoria Romero

“Fue un dia de mucho aprendizaje
porque nos explicaron como buscar los
libros. Hasta ese dia no sabia que alli se
hacian talleres. También nos dijeron que
el carnet que dan vale para todas las
bibliotecas.”

Loren Medina

Exposicion de Lorenzo Caprile

El viernes 28 de abril, la clase de
Ensenanzas Iniciales | tuvo una cita con la
alta costura del modisto Lorenzo Caprile.
Por la manana, emprendimos el camino
hacia la sala de exposiciones del Canal
de Isabel I, que estaba en Santa
Engracia.

Nada mds llegar nos llamé la atencién la
oscuridad de la sala, para dar
importancia a los vestidos. Alli los vimos de
todas las clases, todos muy elegantes y
algunos usados por las reinas o las
infantas de Espana en grandes ocasiones
y bodas. Otros fueron empleados para
vestuario de peliculas.

A la salida tomamos el aire en el parque
de la entrada disfrutando del tiempo
primaveral y regresamos al CEPA.

Nos encantd la experiencia, jqué pena
gue no podamos vestir asil

Aida Ocana,
profesora de E. Iniciales | y TOP

Sala Canal de Isabel 1l

Calle de Santa Engracia, 125.
Chamberi, 28003 Madrid

Teléfono: 2154510 00
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Jornadas culturales

A lo largo del presente curso escolar y en consonancia con la temdtica anual, LA SALUD,
se han realizado dos jornadas culturales: “Jornadas de Salud Mental” el 10 de octubre y
“Jornadas sobre Salud” durante los dias 11y 12 de marzo.

Jornadas de Salud Mental

Los alumnos del Ciclo Formativo de
Grado Bdsico de  Alojamiento vy
Lavanderia, los mds madrugadores del
centro, comenzaron el dia participando
en pequenas piezas teatrales que
ficcionaban situaciones de violencia,
dominacién y baja autoestima. En este
taller de teatro aprendimos a pedir I
ayuda, a ayudar a los demds, y lo mds
importante, a ver que es posible salir de la
oscuridad.
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Taller de teatro

A continuacién, en la Casa de Bella Vista (edificio 1 del CEPA) y parte de los jardines se
realizé la Yincana TE AMAS: Conoce tus Emociones colaborando con la plataforma
Mapeando Carabanchel dentro del programa de actividades “"Carabanchel se mueve
por la Salud Mental” que se realizaron durante todo el mes de octubre.

Emociones Dindmica Entidad
Alegria Risoferapia Centro de Salud Guayaba
VergUenza Violencias estéticas Espacio de Igualdad Lourdes Herndndez
Tristeza Me siento en tusilla Casa de Cultura y Encuentro
Miedo 2Quién es quién? La Contrapartida del PAD
Aburrimiento Sala vacia Centro de Dia Arganzuela
Envidia Botes de Emociones Equipo de Apoyo Social Comunitario de
‘ Carabanchel
. @ ? Ira Redes Sociales y haters | Plan Comunitario y ASPAFADES
Ansiedad Paseo consciente Centro de Rehabilitacion Psicosocial y
Centro de Dia de Carabanchel

En cada parada de la yincana, se realizaron
actividades disenadas por los profesionales de
distintas entidades que conocen en profundidad los
beneficios y los peligros de las emociones. Nos
hicieron reconocerlas en distintas situaciones,
sentirlas y darnos consejos de cdémo podemos
gestionarlas para que no nos hagan dano a
Nosotros mismos ni a los demds.

| v -
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Conclusiones de la parada Redes Sociales y haters
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Para cerrar las jornadas, representantes del Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial de Los
Cdarmenes, leyeron un manifiesto haciendo hincapié en la necesidad de eliminar el
estigma en torno a las enfermedades mentales y fomentar espacios de encuentro. A su
vez, el concejal presidente del distrito de Carabanchel, Carlos Izquierdo Torres, pronuncid
unas palabras recalcando la importancia de apoyar las iniciativas de salud mental.
Esperamos que este encuentro entre las distintas enfidades participantes, la comunidad
educativa del centro y los vecinos del distrito de Carabanchel; sea el germen de ofros tan

satisfactorios y necesarios como este.

Jornadas sobre SALUD

Como viene siendo habitual en los Ultimos
cursos, los alumnos y profesores del CEPA,
asi como algunas enfidades
colaboradoras, organizamos unas jornadas
culturales de dos dias con diversas
actividades en torno a una temdtica
distinta cada curso.

)
® CEPA VISTA ALEGRE

_ JORNADAS
- CULTURALES
h;":-, SOBRE SALuD

. 11-12 marzo - 2025 ‘

Cartel de las jornadas

Las jornadas se inauguraron con dos charlas:
una sobre Habitos Saludables por la
enfermera del CMSc de Carabanchel Maria
JesUs Pena, donde vimos por qué algunos
de nuestros hdbitos son buenos para la salud
y como cambiar o incorporar ofros para
mejorarla; y ofra sobre Salud Bucodental por
la alumna de inglés e higienista bucodental
Rosa Jiménez, que nos sorprendid con la
variedad y cantidad de enfermedades que
pueden estar asociadas a una mala higiene
dental.

N

Charla Habitos Saludables

Los alumnos de los Ciclos Formativos y de la
ESO nos explicaron cémo funcionan nuestros
senfidos, qué enfermedades pueden
desarrollar y cémo debemos cuidarlos en el
Taller “Los Sentidos”. También nos midieron,
pesaron, tomaron la tensidén y el pulso para
evaluar nuestra salud en el Taller
“Magnitudes y Salud”, donde mds de uno
salid con un diagndstico inesperado.

Taller sobre Los Sentidos

En el Taller “;Cudnto azucar tiene mi
bebida?”, readlizado en el marco de
actividades del proyecto Ciencia en el
Barrio del CSIC del que formamos parte, nos
sobrecogié la canfidad de azicar de
muchas de las bebidas que tomamos
habitualmente.
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Francisco Ocana Garcia, del Cuerpo de
Bomberos de la Comunidad de Madrid, vino
a ensenarnos como pequenas acciones
rutinarias que podemos incorporar en
nuestro dia a dia, pueden Prevenir Incendios
y Proteger Vidas.

Charla sobre “Prevenir Incendios, Proteger Vidas”

No podian faltar los distintos aperitivos con
los que nos deleitd nuestro alumnado en
distintas actividades: Merienda Saludable
por los alumnos del Taller Operativo de
Empleo Doméstico, Almuerzo Saludable
por los alumnos de CFGB de Alojamiento y
Lavanderia, y Salud y Dieta Mediterranea
por los alumnos del Nivel Il de Ensenanzas
Iniciales. En esta Ultima actividad, nos
informaron sobre los beneficios de los
diferentes  alimentos de la dieta
mediterrdnea, reconocida mundialmente
como una de las mas saludables.

“Queriamos explicar lo importante que es
comer sano y aprovechamos el dia de la
salud para exponer unos alimentos que
contenian carbohidratos, proteinas 'y
Iacteocs. Fue un dia estupendo,
preparamos unos platos exquisitos.”

Deisy Sdanchez, alumna de Iniciales I

En la actividad Huerta Saludable los
alumnos del Taller Operativo de
Jardineria, junto con su  profesor
Abraham, nos mostraron las plantas del
huerto de invierno que han cultivado con
tanto esmero en una la zona del jardin
junto al Palacio del Marqués de
Salamanca; y los distintos semilleros que
han preparado para el huerto de verano.

Huerto del TOP de Jardineria

Las jornadas se clausuraron con la
actividad Baile y Energia, organizada por
la alumna Magaly Blanco de nivel Il de
secundaria. Ella y un grupo de alumnos
que han estado realizando esta actividad
a lo largo del curso para beneficiarse de
las mejoras fisicas y mentales que
proporciona bailar, infentaron ensenarnos
a los demds a ritmo de salsa, merengue y
bachata.

Quisiera agradecer el enorme frabagjo
realizado por todas las personas que han
participado en la organizacion de las
jornadas. También felicitarlas por cémo
nos han ayudado a concienciarnos en la
importancia de la salud y a ensenarnos
hdbitos saludables para los distintos
dmbitos de nuestra vida.

Paloma Izquierdo, Directora
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Proyectos

En el CEPA Vista Alegre no solo aprendemos en el aula, también lo hacemos en
iniciativas que amplian horizontes, despiertan vocaciones y hacen del alumnado el

protagonista activo del aprendizaje.

En esta seccién compartimos algunos de los proyectos mds significativos de este curso:
desde la divulgacion cientifica con Ciencia en el Barrio, pasando por la creatividad y la
comunicacion de nuestra radio escolar, las experiencias infernacionales que nos brinda
Erasmus+, hasta los desayunos del CEPA, nuestro proyecto de aprendizaje y servicio.
Son propuestas que enriquecen y fortalecen la comunidad educativa.

Ciencia en el Barrio

Un ano mas, y es el tercero, nuestro CEPA
ha participado en el proyecto Ciencia en
el Barrio, una iniciativa del CSIC que
acerca la divulgacion cientifica a los
centros educativos publicos. Aunque este
curso no se ha celebrado la Feria Ciencia
en el Barrio, que tanto disfrutamos el ano
pasado, si hemos podido participar en
varias actividades enriquecedoras que
nos han permitido descubrir la ciencia
desde nuevos enfoques... y sentidos.

En febrero recibimos Ila exposicion
“Excreta”, elaborada por el Museo
Nacional de Ciencias Naturales del CSIC.
A fravés de un recorrido original y muy
visual, se abordd el papel de los
excrementos en la naturaleza y su
impacto en la sociedad. Lo que en
principio parecia un tema tabu se
convirti en una divertida y efectiva
manera de hablar de ecologiq,
sostenibilidad y hdbitos sociales.

Exposicion “Excreta” en las zonas comunes del
Palacio de la Reina

Este curso, el Club de lectura cientifica
trabajé el libro “Oler. Aromas, esencias,
hedores y pestilencias”, con alumnado
de |Iniciales 1, CFGB y Nivel | de
secundaria. La autora, Laura Lopez-
Mascaraque, investigadora del Instituto
Cajal, nos visité el 13 de marzo para
charlar con el alumnado vy realizar un
pequeno taller practico centrado en el
senfido del olfato, tan olvidado como
fascinante.

Visita de la autora del libro “Oler. Aromas,
esencias, hedores y pestilencias”

Ciencia en el Barrio / CSIC Cultura Cientifica

También en marzo, el dia 4, un grupo de
unos 50 alumnos de Iniciales Il y Nivel |
de secundaria realizé una visita al
Museo Nacional de Ciencias Naturales,
donde disfrutaron del taller
Experimentdrea Paleontolégica, de la
exposicion de Biodiversidad y de una

Proyectos
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muestra, al aire libre, sobre rocas
procedentes en su mayor parte de la
Comunidad de Madrid.

Ciencias Naturales

Museo Nacional de Ciencias
Naturales (MNCN) - CSIC

C. de José Gutiérrez Abascal, 2.
Chamartin, 28006 Madrid

Teléfono: 921411 13 28

Por Ultimo, en el marco de nuestras
jornadas culturales, se realizd el taller
“;Cudnto azlUcar tiene mi bebida?”,
impartido por investigadoras del Instituto
de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
y Nutricion del CSIC. A través de una cata
a ciegas, aprendimos a distinguir la
intensidad del sabor dulce y
reflexionamos sobre los riesgos del
consumo excesivo de azicares anadidos.

Taller “;Cudnto azicar tiene mi bebida?

El pasado 12 de marzo participé en el
taller "sCuanto azucar tiene mi bebida?"
y me encantd. Aprendi que existen
diferentes ftipos de azucares, algunos
naturales y ofros que se anaden a los
productos, y que es muy importante leer
bien las etiquetas de lo que consumimos
para saber lo que estamos tomando.

Lo que mds me gustd fue la cata a
ciegas. Fue muy divertido probar las
bebidas sin saber cudles eran y adivinar
su nivel de dulzor. Me sorprendid
descubrir que algunas que yo pensaba
que no llevaban azdcar si lo tenian y al
reves.

Ademds, me gustd mucho poder hacer
una aqcfividad distinta a las clases
normales 'y compartimla con otros
companeros de diferentes grupos Yy
ensenanzas. Me parecio una
experiencia muy enriquecedora y
espero que se sigan haciendo talleres
asi.

Alumna de Nivel | de Secundaria

Un ano mdas, la ciencia ha llegado al
CEPA para quedarse, despertando la
curiosidad, fomentando el pensamiento
critico y conectando el aprendizaje con
la vida cotidiana.

Nicolds Vilamitjana,
profesor de Secundaria

Ciencia en el Barrio - CSIC

web: www.cienciaenelbarrio.es
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Radio Digital de CEPA Vista
Alegre

Durante el presente curso hemos
realizado muy diversos podcast para la
radio digital del CEPA. Los programas,
hechos por diferentes profesores vy
grupos de alumnos, han tenido el
objetivo de tener valor educativo tanto
para el alumnado que ha participado
como para cualgquiera que los
escuche. La preparacion y grabaciéon
de estos programas en el aula ha
servido para variar y enriquecer la
metodologia de aprendizagje y las ideas
propuestas han tenido bastante buena
acogida entre el alumnado.

Os invitamos a escuchar los programas,
los hay de diferentes temdticas vy
formatos: ciencia, cultura, acertijos,
entrevistas...

QR de la radio digital del CEPA Vista Alegre

lago Gonzdlez, profesor de Secundaria
y coordinador de la radio del CEPA

Los desayunos del CEPA

En el CEPA Vista Alegre llevamos a
cabo un vadlioso proyecto de
aprendizaje y servicio que combina
formacién prdactica y compromiso con
la comunidad educativa. Se trata de la
iniciativa de desayunos del CEPA que
organizan los alumnos y alumnas del
Ciclo Formativo de Grado Bdsico de
Alojomiento y Lavanderia, con la
coordinaciéon de sus  profesoras
Verdnica Villa y Carmen Herreros.

Dos dias a la semana, el alumnado
prepara, toma nota y sirve desayunos
completos —incluyen una bebida y algo
para comer como paninis, sdndwiches,
tostadas, bizcochos o incluso torrijas— a
un precio simbdlico de 1€. Esta actividad
les permite poner en prdctica los
contenidos del mddulo de catering en un
entorno real y desarrollar habilidades
clave como la atencién al publico, el
trabajo en equipo y la gestion del tiempo.
Para el resto del centro, es wuna
oportunidad de disfrutar de un desayuno
rico y asequible en un lugar que, al no
contar con cafeteria, agradece
especialmente este servicio. Un ejemplo
perfecto de cdmo aprender, también
puede ser compartir, colaborar y mejorar
el dia a dia de toda la comunidad
educativa.

Desayuno variado preparado y servido con
esmero por el alumnado de CFGB

Nicolds Vilamitjana,
profesor de Secundaria

Proyectos
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Erasmus +

El 1 de febrero de 2024 el Servicio Espanol para la Internacionalizaciéon de la
Educaciéon (SEPIE) nos concedid la acreditacion Erasmus+ en el dmbito de la
Educacioén para Personas Adultas.

Ahora te preguntards... sQué significa ser un centro acreditado Erasmus+2

Ser un centro acreditado Erasmus+ significa estar reconocido como un socio
fiable y comprometido con los valores del programa, con acceso preferente y
continuado a oportunidades de movilidad y cooperacidon educativa a nivel
europeo.

3Y como se ha visto esto reflejado en nuestro centro?

En septiembre de este curso escolar 2024/2025 comenzamos con el primer
proyecto de nuestra acreditacion. Este proyecto KA121-ADU-000236699 trajo
consigo tres movilidades distintas.

En primer lugar, tres profesores de nuestro centro, lago, Lourdes y Nicolds, viajaron
a ltalia, a Ravenna del 25 al 29 de noviembre de 2024. Alli tuvieron la oportunidad
de realizar una movilidad de fipo job shadowing, en la que pudieron ver el
funcionamiento del CPIA Ravenna-Lugo.

En segundo lugar, realizamos una movilidad de grupo a Estambul (Turquia) con
alumnado de nivel | y nivel Il de Secundaria. Alli, nuestros alumnos, acompanados
por la profesora Charo y por mi, pudieron realizar diversas actividades (punto
turco, estampacién, cerdmica vy taller de joyas) en el CEPA "EyUpsultan Halk
Egitim Merkezi" y conocer al alumnado del Centro Educativo. Ademds, realizaron
un plan de actividades turisticas que les permitid conocer la ciudad de Estambul,
choque cultural pero enriquecedor, sin duda.
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Por Ultimo, algunos alumnos de Ensenanzas Abiertas y de Ensenanzas Iniciales |l
acompanados de los profesores Aida y Juan, realizaron una actividad de
movilidad de grupo a Atenas (Grecia). Alli, visitaron el CEPA “Second Chance
School of Athens”, donde tfuvieron una cdlida acogida, pudieron intercambiar
experiencias, e incluso bailes, con el alumnado griego. También visitaron y
disfrutaron de la ciudad de Atenas.

El préoximo el curso escolar, continuaremos con un nuevo proyecto de nuestra
acreditacién Erasmus+, que contard con dos movilidades de grupo, asi que os
animamos a participar en el proceso de seleccion.

7 Ademds, este ano también hemos realizado un concurso para
/ elegir el logo de nuestro proyecto. La ganadora ha sido
Guiomar Pérez de nivel Il de secundaria con este estupendo
logo. jTras poner el logo en formato digital, el resultado final es
estel

Jimena Diaz, jefa de estudios
y coordinadora de Erasmus +

€2 DIPLOMA

gt 3

ALEGRE

cepa VISTa
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Concursos

IV Concurso de Fotografia Matemdticas

Como cada ano, en el centro organizamos este concurso que se hace permanente vy
seguimos compartiendo lo cerca que tenemos las matematicas en nuestras vidas diarias.
Descubrimos que, solamente con saber leer vy fijarse a nuestro alrededor, sea grande,
pequeno, lejano o cercano, es suficiente para participar. Tenemos que dar las gracias a
la gran participacion con casi 75 fotografias y dar la enhorabuena a tod@s ya que
hemos ganado tod@s, pero hacemos una especial mencidn a los resultados, realizados
por el jurado, compuesto por los docentes del centro, que han sido los siguientes:

Categoria: Iniciales y TOP, con una puntuacion
de 50 puntos:
Titulo: El punto segoviano, pura geometria

Categoria: Secundaria y CF Grado Bdsico
Segundo puesto con 81 puntos.
Titulo: Geometria reflejada

Este ano no hemos tenido suerte, no hemos ganado el premio en el concurso InterCEPA,

Categoria: Secundaria y CF Grado Basico.
Primer puesto con 87 puntos.

Titulo: Un viaje entre lineas

Autora: Yumy Na Saucedo

—

f=)

L ~

Categoria: Secundaria y CF Grado Basico.
Tercer puesto con 77 puntos.
Titulo: Equilibrio fisico de un prisma rectangular

Autora: Keilyn Fajardo Amaya
e ) - )

pero lo intentaremos el proximo curso. Lo importante ha sido participar.

Jesus Mallavia, profesor de Secundaria
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VIlIl Certamen Photoshépate

Este ano también, nuestro centro ha
participado en el certamen Photoshopate,
una iniciativa que busca potenciar la
competencia digital del alumnado a fravés
de la creatividad visual. En esta ocasion, la
organizacion ha corrido a cargo del CEPA
Gloria Fuertes de Navalcarnero, que ha
acogido la VIl edicion del concurso.

El lema propuesto este ano, “Otros rumbos,
otfras huellas”, invitaba a reflexionar sobre
los caminos que elegimos, las huellas que
dejamos y los cambios que marcan
nuestras vidas y aprendizajes.

Nuestra representante este curso ha sido
Yumy Na Saucedo, alumna de Nivel | de
Secundaria, que ha concursado en la
categoria  de Educacion Secundaria,

Ensenanzas Abiertas y Ciclos Formativos de
Grado Bdsico, con su trabagjo titulado “La
huella del adids”.

A continuacién, reproducimos el texto
que Yumy escribidé para presentar su obra
al certamen:

compartido. La luz de la familia se ha
apagado momentdneamente  por la
pérdida y la ausencia de detalle, refleja el
duelo: cuando alguien se va, el mundo
parece hacerse borroso e incompleto.

La composicidon representa el vacio que
deja mi hermana pero también el amor que
permanece en nuestras memorias, en cada
huella de nuestro camino.

Para la edicidn de la imagen he utilizado
dos herramientas: el editor de fotos de
Windows para seleccionar las siluetas y
eliminar el fondo; Gimp para escalar, rotar
las imdgenes y hacer la composicion final.

En cuanto a las imdagenes de partida, la
huella dactilar es una foto del pasaporte de
mi hermana, la foto familiar estd tomada
durante la celebracion del cumpleanos de
nuestra madre y la fotografia de ella estd
tomada en Santa Cruz (Bolivia) tres dias
antes del accidente de trdfico que le costd
la vida.

La imagen es un reflejo del vacio y la
ausencia. A la izquierda, en colores vivos,
permanece el recuerdo de quien ya no
estd. Su figura sigue en pie, fuerte vy
decidida, como la memoria que queda en
quienes la amaron. En el centro, su huella
dactilar simboliza su legado, la marca que
dejo6 en cada uno de nosofros. A la
derecha, toda la familia se funde en una
silueta  oscura, simbolizando el dolor

Nicolds Vilamitjana,
profesor de Secundaria

Concurso de radio

Dentro del proyecto de la radio se ha
organizado un concurso para el
alumnado del CEPA que consiste en
realizar un programa breve donde se
analice un mito sobre la salud. La idea es
exponer el origen del mito, sus peligros, la
razén de fondo por la que se frata de un
engano... Hoy en dia circulan muchas
falsedades, hasta el punto de que se
hace complicado distinguir entre realidad
e invencion. Es por eso que se lanzé este
concurso, para poner freno a la difusion
de ciertos mitos y bulos. El tema central
del presente curso es la salud y es bueno
no hacer caso de falsedades e ideas
equivocadas sobre la misma.

lago Gonzdlez, profesor de Secundaria
y coordinador de la radio del CEPA

Concursos
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Concurso de tarjetas navidenas

Para las fiestas de Navidad, se realizé un
concurso de tarjetas navidenas entre 1os
alumnos del CEPA. Ha sido una
experiencia enriguecedora que ha
logrado reunir a estudiantes de diversas
edades y origenes. Cada participante
plasmoé su creatividad en tarjetas llenas
de colores, mensajes y simbolos. Los
disenos fueron variados, desde escenas
fradicionales hasta propuestas mads
modernas y originales. La participacion
fue alta y con un gran nivel artistico.

Por votacioén popular, la ganadora fue la
alumna Yumy Na Saucedo, de Nivel | de
Secundaria. Aqui tenemos la ftarjeta
ganadora, que fue utilizada por el CEPA
para felicitarnos a todos las fiestas.

Concurso de disfraces de
Carnaval

El concurso de disfraces de carnaval
organizado por el CEPA en febrero fue
una experiencia llena de creatividad vy
diversion. Participaron estudiantes de
todos los cursos, quienes lucieron
disfraces originales y llenos de color. La
variedad de temdaticas sorprendid a
todos los presentes. La participacion fue
muy entusiasta, fomentando el espiritu
de comunidad y colaboracion entre los
alumnos. Ademds, los alumnos del C.F.
de Grado Bdsico de Alojamiento vy
Lavanderia prepararon un catering
maravilloso del que todos disfrutamos.

El jurado, compuesto por profesores,
destacd la originalidad y el esfuerzo en
cada disfraz.

Los ganadores posaron sonrientes para la foto

lll Torneo de Ajedrez InterCEPA

El pasado dia 4 de abril, un grupo de
cuatro alumnos del taller de ajedrez del
CEPA Vista Alegre participaron en el i
Torneo de Ajedrez InterCEPA celebrado
en la localidad de Valdemorillo.

Fue una gran experiencia, puesto que
ninguno habia participado
anteriormente en un concurso de esta
naturaleza, la competicién fue muy
interesante e igualada, compitiendo
Mano a mano con equipos de ofros
ocho CEPA.

Representantes del CEPA en plena partida
Finalmente, y aunque lo importante es
participar, quedaron clasificados en
penultima posicién, pero fue gratificante
ver como algunos de nuestros alumnos
competian y ganaban partidas a otros
muy buenos jugadores de Ajedrez.
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Seccion literaria
Concurso literario interCEPA

Como todos los anos, el CEPA Vista Alegre ha participado enviando un relato a la final
del Certamen Literario interCEPA. El lema elegido en esta decimonovena ediciéon fue
“Lo raro es vivir'. A continuacion podéis leer el relato seleccionado, escrito por una
alumna de nivel 1 que ha usado ese lema para escribir una historia inspiradora.

Los relatos de los distinfos cepa se publicardn en la pdgina web: https://
certamenintercepa.wixsite.com/certamenintercepa
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José Gabriel Moya, profesor de Secundaria

Vendedora de suenos

Mi vida realmente comenzd a los 15 anos, cuando tuve que tomar la decision de
estudiar y trabajar al mismo tiempo. No tenia mucha experiencia en la vida, pero si
muchas ganas de aprender. Cada dia se me volvia mas dificil conciliar ambas cosas vy,
a veces, me sentia agotada y hasta rabiosa con todo lo que tenia encima.

Un dia, mientras trabajaba en una fienda de ropa local, se acercd un senor y me
hizo una pregunta que no entendi muy bien. Pero como no queria quedar mal con é€l,
le asenti con la cabeza sin pensarlo demasiado. Resultd ser la mejor decision de mi
vida. El me observé un momento y dijo:

—Eres la persona que necesito para trabajar en mi empresa, pero te veo que eres
muy joven...

Sin pensarlo, le respondi:
—Bueno, toda persona con mucha experiencia alguna vez fue joven.

—Tienes razdn. —Entonces comenzd a explicarme coémo era su empresa—. Habrd
dias buenos y dias malos, pero con paciencia aprenderds a salir adelante.

Dicho esto, se dio media vuelta y empezd airse. Yo, que no estaba para misterios ni
despedidas dramdticas, corri detrds de él y le pregunté:

—iOigal, 3codmo se va asie Empiece ya a contarme cémo es su empresa. No ha
dicho mucho y yo quiero saber mds.

Me mird fijamente, sonridé y me respondio:
—Esa es la actitud que buscaba. Si tenias interés, queria comprobarlo.
—Bien, bien, enfonces digame, 3qué necesita exactamente y cobmo puedo ser Util?

—En mi empresa enfra gente de todas las clases sociales. Aqui no hacemos
distinciones: cada cliente es importante, ya sea que gaste un euro o un millén.

—Ah, entiendo. 3Y qué productos vende?
—No vendo productos. Me dedico a la produccién de suenos.

—3Produccién de suenos? —pregunté confundida, pero infrigada—. sQué tipo de
suenose
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—El sueno de tener oportunidades y la esperanza de hacerlas realidad.
Me quedé en silencio unos segundos. Luego dije:

—Bueno, no haré mds preguntas... solo una mads: gpor qué yo?
El me miré fijamente y respondié con firmeza:

—Te he observado. Tienes amabilidad, don de gentes y un potencial enorme. Es
dificil encontrar todas esas cualidades en una sola persona, y tU las tienes. No me
inferesa un curriculum lleno de fitulos y anos de formacion académica. Prefiero a
alguien con pasidon y empatia.

—sEntonces quiere que frabaje para usted?

—Desde el momento en que corriste detrds de mi para saber mds, ya estabas
contratada.

Pasaron unos meses y el empresario, muy satisfecho con mi trabajo, me ascendio.
Un ano después, su empresa crecio y abrid dos sucursales. Tres anos mas tarde, ya
tenia una cadena de tiendas.

Un dia franquilo, sond el teléfono. Una companera me llamoé para atender la
llamada. Reconoci la voz al otro lado, era mi jefe.

—Tengo una nueva propuesta para ti. Dijo con su tono de voz serio de siempre.
—Te escucho —respondi con curiosidad.

—FEres la persona indicada para ocupar el cargo de Directora del Deparfamento de
Recursos Humanos. Manejards personalmente la seleccidn de nuevos empleados.

Me quedé en silencio unos momentos y finalmente respondi:

—Senor... no es por falta de respeto, pero me parece que este cargo me queda un
poco grande. Soy muy joven para asumir tanta responsabilidad. Del ofro lado del
teléfono hubo un breve silencio... y luego una risa.

—Siempre sorprendiéndome —dijo—. Si fuera ofra persona, habria dicho “si” antes
de que terminara mi frase. Pero justo por esta actitud es que he decidido que a partir
de hoy ya eres mi nueva directora.

Me senti increiblemente feliz. No solo por el ascenso, sino por saber que alguien
reconocia mi trabagjo.

Meses después, durante una entrevista a una joven, observé a una joven haciendo
una prueba para conseguir un puesto en la empresa. Vi en sus 0jos la misma chispa
gue tenia yo cuando empecé.

Mientras evaludbamos sus habilidades de venta, le escuché decirle a un cliente que
parecia que no queria comprar el producto:

—Senor, no solo estoy vendiendo un numero de loteria. Estoy vendiendo una
oportunidad, un sueno que, a tfravés de ese nUmero, puede hacerse realidad.

Entonces vi a mi jefe en ella, y me vi a mi misma. Sonrei. El ciclo se repetia. Esta vez
yo habia encontrado a otra vendedora de suenos.

Maria do Carmen do Melo de Jesus, alumna de Nivel | de Secundaria




Escribiendo romances

Este curso, el dia cinco de noviembre, alumnos de Iniciales Il y de Secundaria, guiados
por Marisa, Directora del CEPA Casa de la Cultura de Getafe, han elaborado los

siguientes romances:

Romance sobre la Reina M. Cristina

La reina M. Cristina,
que vivia en Vista Alegre
era esposa de Fernando;
el primero de gran pene;
el segundo, moderado,
de rango muy diferente

sargento, guardia de Corps,
a su Majestad defiende,
y, después que ella enviudarag,
la conoce intimamente.
Con ella tiene ocho hijos
y hace negocios con frenes.
En bolsa, compran esclavos,
los subastan y los venden.
Sus plantaciones en Cuba
fueron productivas siempre.
Tienen miles de palacios
en los que ellos se divierten,
si se cansaban de uno
se marchaban al siguiente.
En el que estamos nosotros
que tiene bosques y fuentes,
estaban cuando Espartero
es el que queda de jefe
de Espana. De aqui se marchan
al pais de los franceses.
En él estamos el CEPA
gue vivimos como reyes.

Alumnos de Nivel Il de
E. Iniciales manana

Los Jardines de la Quinta de Carabanchel

La Quinta de Vista Alegre
tiene un jardin muy bonito.
Hay muchos tipos de flores:

tulipanes, rosas, lirios,
margaritas, girasoles,
nenufares —flor de rio—
pensamientos... fiene fuentes;
hay una que tiene ninos,
caballos, tritones, peces...
redonda, con mucho brillo.
Tiene unos chorros de agua
que saltan al infinito.

Una cola de caballo,
cuando vas por el camino,
deslumbra con su color
verde con su tallo fino.

La cascada de rocalla
deleita con su sonido
de agua que cae alaria.
Los pdjaros con sus trinos
se incorporan a la orquesta
vemos un cedro del Libano
de mds de doscientos de anos
—mide metros treinta y cinco—.
Una altura sorprendente.
Le acompanan robles, pinos,
acacias, magnolios, platanos,
cipreses, prunos, olivos...

La Casa de Bella Vista,
parte de nuestro edificio,
los palacios viejos y nuevos
con su estufa... (cuando el frio
la reina y los cortesanos
en ella encuentran abrigo).
Completa el panorama
de un jardin muy colorido.

Alumnos de Nivel Il de
Secundaria manana
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Nuestra escuela

Como cierre de esta seccidn literaria, incluimos a continuacion dos textos donde un
alumno y un profesor han dado sus respectivas visiones de nuestra escuela con buen
humor y mucho carino.

jAl colegio!

Ansiosu, desconcertau, atacau de los niervos —como ician en el pueblo—-, asina andaba
yo la manana aquella. M'apunté, y me admitieron en el colegio que hay al doblar la
esquina de mi calle.

iNada que ver con mi anterior escuelal

El edificio estd rodeado de hermosos jardines con cantarinas fuentes; alguna de
ellas desborda en cascada y forma una ria donde, amén de los patos con sus crias,
dindmicas naves que la surcan sin descanso, se observan los nenufares bien enraizados
en su fondo vy, flofando en su corriente, las multiples tonalidades verdes de sus hojas, entre
las que destacan, como en vivo lienzo impresionista, el blanco y rosa de sus flores.

Entre los mil vericuetos de sus paseos existen viejos palacios y una iglesia, hoy con
funciones distintas a las de antano; romdnticos rincones de amable y reconfortante
sombra, invitadores a la lectura, a escuchar el ouu-cuu-cuu-cuu de la torcaz y el arrullo
de la tértola, o a la simple contemplacidon interior; drboles anosos donde anidan el
colorin, el gorrién, el mirlo y la paloma torcaz, siempre en competencia con la zurita por
encontrar las semillas, larvas y lombrices de sus parterres.

Mientras atravesaba la puerta enrejada, guardada por dos impresionantes 0sos de
piedra aunque a la vez de amable y casi tierno aspecto, también eran dos los
inferrogantes que acudian insistentemente a mi mollera: el profe que me toque en suerte,
sserd de aquellos que motejan a los alumnos, cuadriculado en los limites de las materias
de su especialidad, o gozard del talante abierto y apacible que suelen aportar las
humanidades? ;Como me aceptardn mis nuevos compis?

A la tfercera clase —como quien dice, en un abrir y cerrar de ojos-, ambos
quedaron resueltos:

Abraham, el profe, amén de Informdtica, sabe jugar al ajedrez y cudndo sembrar
los ajos, las cebollas y las habas; diferencia el alcaucil de la alcachofa y, sobre todo,
escucha atentamente a los alumnos, vy si fiene alguna duda no se empacha por decir
“manana responderé a tu pregunta”.

Los alumnos -Alfredo, Carmen, Diego, Elizabeth, Francisca, Francisco Javier, Ing,
José Luis, Josefa, Mari Carmen, Maria, Marian, Mariano, Mercedes, Muriel, Nicolds,
Paloma y Yolanda-, desde el primer minuto, me acogieron todos ellos como si, desde
siempre, hubiera formado parte de su vida escolar.

Dambos, compis y profe, me jicieron sentir a gustu; joyel, ha sio tal como si foj mij
amigoj, los chiquininos de Ia'jcuela onde aprendi Iaj primerqgj letraj, endispués de mdj
d'ochenta anoj, s'hubieran frascolau pa'ejte colegiu de loj Carabanchele;.

Emilio Martinez, alumno de Informdtica Bdsica |l
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Sin noticias del grupo NTM

Bitdcora del explorador interestelar ZX-Q47
Misidn: Integracion en sociedad terrestre
Ubicacién: CEPA Vista Alegre - Centro de
Educacioén de Personas Adultas,
Carabanchel, Madrid.

Dia 1. 08:57 (hora terrestre).

He aterrizado en las inmediaciones de un
cenfro educativo para adultos. Me
materializo en forma de docente terrestre
masculino, concretamente ‘“profesor de
Matemdaticas y Ciencias”. Nadie sospecha.
Me llaman *“profe”. He sido asignado dal
grupo NTM, aunque pronto descubro que el
nUmero no implica orden ni jerarquia, sino
una clasificacién sin l6gica aparente.

Dia 3. 09:27

Comienza oficialmente la clase a las 9:00
horas. No obstante, los alumnos terrestres van
llegando cuando les parece. El 9:00 es una
recomendacion filosdfica. La  verdadera
clase comienza cuando el tercer alumno
entra diciendo: Perddn, profe, es que el
bus... Hoy he oido esa excusa 17 veces. Y
solo han venido 12 alumnos.

Dia 10. 10:10

Algunos alumnos no recuerdan coémo dividir,
otros no saben qué es un kildmetro, y sin
embargo nadie toma apuntes. Me pregunto
si han infegrado algun tipo de memoria
cudntica.

Dia 12. 11:00

Intento explicar las fracciones. Lo repito
cinco veces. A la sexta, me piden si puedo
hacerlo mds despacio y con dibujos. A la
séptima, uno pregunta que si entra en el
examen. Constato que la informacién verbal
no se almacena en sus cerebros si no estd
directamente conectada con la palabra
“examen”. Fascinante.

Dia 15. 09:58

Pregunto si han hecho las actividades que
mandé para casa. Respuesta generalizada:
Profe, es que tengo hijos / trabajo / estaba
cansado / lo iba a hacer, pero perdi el boli.
Inicio un experimento: no poner deberes.
Resultado: nadie lo nota.

SIN NOTICIAS
DEL GRUPO

Dia 17. 09:15
Un alumno de origen ruso me pregunta si
puedo explicar “sin palabras raras”. Una
alumna marroqui necesita que se lo repita
mds despacio. Otro estudiante colombiano
pregunta que si esta es su clase. Ofira
estudiante, de no sé qué pais, me dice algo
que no entiendo. Yo estoy contento porque
al menos hay cuatro alumnos en clase.

Dia 21. 09:20

Observo el uso constante de dispositivos
moviles. Parece que muchos utilizan estos
aparatos para consultar datos
fundamentales como: el fiempo que falta
para el descanso, si alguien le sigue en
Instagram o si hay un video nuevo de gatos
en TikTok. Percibo que fienen una gran
herramienta entfre sus manos pero no saben
para qué sirve.

Dia 23. 09:30

Una alumna toma apuntes. Descubro que
estd escribiendo su lista de la compra pero la
felicito igualmente porque al menos estd
apuntando algo.

Dia 26. 10:00

Detecto una anomalia educativa: el
alumnado llega de forma escalonada... no
solo por las mananas, jsino también por los
meses! No todos los alumnos aparecen en
septiembre. Algunos lo hacen en octubre,
otros en noviembre y uno que se matriculd
ayer me acaba de preguntar que qué tfiene
que hacer. Esto, en mi planeta, seria como
subir a un cohete que ya ha despegado.

T4

Seccion literaria
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Dia 29. 09:15

Comienzo la explicacién de un tema nuevo.
9:17. Un alumno que acaba de llegar me
pide que lo repita.

9:21. Una alumna que estaba mirando el
movil me pide que lo repita.

9.26. Un alumno que se habia quedado
dormido me pide que lo repita.

9:29. Alguien a quien nunca antes habia visto
me pide que lo repita.

9:30. Decido grabar un video tutorial y subirlo
al aula virtual para que cada uno lo vea
cuando quiera.

Dia 30. 10:15

Pregunto si alguien ha visto el video tutorial
gue estd en el aula virtual.

10:16. Un alumno me dice que ha perdido su
contfrasena.

10:17. Una alumna me dice que se acaba de
matricular y no sabe cudl es su usuario.

10:18. Ofro alumno me dice que no puede
acceder al aula virtual (lo estd intentando
con el boliy desde el cuaderno).

10:19. Otra alumna, que asiste puntualmente
todos los dias, me pregunta que qué es el
aula virtual.

10:20. Constato que subir video tutoriales al
aula virtual no es la solucidn y vuelvo a
explicar el tema desde el principio.

Dia 37. 09:00

Un alumno me dice que pasa de modalidad
distancia a presencial. Otfro lo hace al revés.
Algunos lo hacen cada semana, segun la
direccion del viento o del calendario de
fUtbol. Descubro que hay alumnos en
modalidad de distancia pero que aparecen
por clase. Ofros estdn en presencial pero
nunca los he visto. Comienzo a no
comprender este sistema.

Dia 45. 12:00

Hoy he dado clase a seis alumnos. Los otros
estaban: frabagjando, cuidando de sus hijos,
de baja por gripe, llevando al gato al
veterinario (por quinta vez este mes) o
simplemente no vinieron. Es la mejor clase
que he dado desde mi llegada a este
planeta y los seis han aprendido mucho.

Dia 49. 09:32

Hoy he repetido el mismo concepto cuatro
veces. Una estudiante asiente entusiasmada.
Le pregunto si lo ha entendido. Responde
que no, pero que le gusta cémo lo explico.
Me cuestiono mis habilidades como
fransmisor de conocimiento y tomo nofta.
Aparentemente, la  admiracion  y la
comprension no siempre van de la mano.

Dia 55. 09:00

Una alumna me trae un trozo de bizcocho.
Otro me ayuda a mover mesas. Ofro me dice
“gracias por tener paciencia”. Otro me dice:
“Yo antes pensaba que no valia para esto,
pero ahora me doy cuenta de que si
puedo... aunque me cuesta”. Por un
momento, pienso que estos terricolas no son
tan raros. Este lugar estd lleno de seres
incomprendidos, pero con un potencial
inmenso.

Dia 67. 12:00

He desarrollado un carino inexplicable por
este grupo tan cadtico, pero humano.
Llegan tarde, se despistan, repiten dudas, no
hacen los deberes, pero se esfuerzan mds de
lo que muestran. Detrds de cada “no puedo”
hay una vida real: frabagjo, hijos, madrugones,
luchas invisibles. Empiezo a comprender algo
que no estaba en los manuadles: la
educacion para adultos no va de contenido,

sino de acompanamiento, respeto vy
paciencia intergaldctica.

Dia 71. 09:18

Empiezo a reconocer los patrones del

ecosistema CEPA. No hay un alumno fipo.
Hay diversidad de edades, acentos, historias,
metas. Hoy he entendido que no son ellos los
que deben adaptarse a mi sistema... soy yo
quien debe adaptarse a su realidad.

Dia 86. 09:00

Decido quedarme un ano mds. Quizds
aprenda yo mds de ellos que ellos de mi.
Firmado:

IX-Q47, profe de Matemdticas y Ciencias vy
observador universal de alumnos que no
toman apuntes.

Nicolds Vilamitjana, profesor de Secundaria
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Asociacion de alumnado

iiQUE HEMOS HECHO!! Curso 2024-2025!!

La Asociaciéon de alumnado, antiguo
alumnado y profesorado del CEPA Vista
Alegre nos hemos cargado de energia a
principios de curso, visitando las aulas,
charlando con el alumnado y
reuniéndonos con el claustro de profesores
para aunar esfuerzos y asi sacar adelante
numerosas actividades en las que prima la
colaboracion, la inclusividad vy el
aprendizaje compartido.

Poco podremos decir en este espacio de
las muchisimas cosas que hemos hecho
este curso, como mercadillos gratuitos,
excursiones, conferencias, presentaciones
de libros y charla con sus autores o
autoras, visitas a museos, parques,
exposiciones..., pero si queremos hacer
una pequena resena de las actividades
realizadas por el grupo de magnificas
personas que llevan  varios  anos
compartiendo su tiempo y saberes con
toda la comunidad educativa que forma
el CEPA y el vecindario.

Como, por ejemplo, Antonio Serrano y sus
clases de Dibujo, que te ayudan a que
sueltes tu mano y tu imaginacién, porque
él estd ahi para ayudarte. Y no, para
dibujar la naturaleza no tenemos que
llevar regla, jjporque casi todo son
curvasl!l, como él dice. Con Iapiz, goma y
papel, te ayudard a describirla, aunque
tengas que borrar varias veces.

Con Miguel Angel Martinez seguimos
explorando el placer de la lectura y la
reflexion compartida en el taller Café con
libros. Asi, enfre tod@s, descubrimos
aspectos que no hemos tenido en cuenta.
Cuando alguna participamos demasiado,
él encauza la tertulia para que nadie se
quede sin intervenir y dar su opinion.

El Taller de Filosofia tfambién ha
proseguido este curso de la mano de José
Luis Carrasco. En él nos hacen debatir
sobre conceptos de la vida que nos llevan
a plantearnos preguntas sobre cuestiones
que, tal vez, no nos habiamos planteado,
pero que ya eran motivo de

preocupacion e interés de los filosofos del
pasado.

sConocéis Carabanchel?2  Ahora su
nombre y patrimonio figura por todas
partes, (el famoso Distrito 11), pero si tienes
posibilidades, acompana a José Manuel
Garcia-Rama a algunos de los Paseos por
Carabanchel que prepara y coordina. La
visita al museo de Farmacia Militar, en el
Hospital Gomez Ulla, nos dejoé con la boca
abierta. Y con ganas de que el trabajazo
que en él readliza el general Muro no
desaparezca con él, por falta de medios
humanos.
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Estrella Molina sigue estimulando los
viernes a quienes parficipan en el Taller de
Punto y Ganchillo. En él se fomentan
aspectos cognitivos, ya que son tareas en
las que se requiere concentracion vy la
atencion. Pero también sirven para liberar
la tensidn, relajarte y disfrutar al mismo
tiempo que aprendes diversas técnicas.

Manu Cespino ha seguido compartiendo
sus conocimientos de teatro para dirigir a
este grupo actoral que nos vuelve a
deleitar con su puesta en escena: jjNi un
paso aftras!!, basado en enfremeses de
Lope de Rueda y Miguel de Cervantes.
Pese a todas las dificultades que nos salen
al camino, hay que seguir adelante.

En el Club de Rummikub, siguieron
pasdndoselo bien mientras desarrollaban
el razonamiento légico, favoreciendo la
concentracién, estimulando la actividad
social competitiva y  potenciando
el cdlculo mental, bajo la coordinacion de
Angela Molino.

Y Begona de Orte ya es una institucién en
la Asociacién. Nadie se quiere quedar
fuera de la actividod Conocer Madrid
entre tod@s, por las multiples actividades y

rutas por las que nos va guiando de la
mano de escritoras y escritores, personajes
de la historia, épocas, edificios... en las
que enfre tod@s vamos buscando la
informacion. Imposible hacer un listado de
todo lo visto, leido, investigado con ella
durante el curso.

Begona ya no solo nos trae a
Carabanchel ese Madrid por el que
muchas veces paseamos, Pero N0 vemos.
Sino que, a través del Taller de Divulgacion
cientifica, hemos ido descubriendo cémo
la ciencia nos acompana en la vida
cofidiana, de la mano de diferentes
cientificos que nos han acercado cémo
funciona la investigacion cientifica vy
hablado de la fisica en la medicina, la
creacion de medicamentos, la
sostenibilidad en la ciudad y el uso del
agua o los jardines, la nanotecnologia, los
artropodos  y las enfermedades que
tfransmiten....

Otra manera de ver cine nos mostrd
Lamberto del Alamo con su taller Cine,
ideologia y bandas sonoras en el que, con
su ayuda, entre tod@s descubrimos los
mensajes que esconde la historia que se
cuenta, la imagen y la muUsica. Por
ejemplo, en La tentacion vive arriba. De
Billy Wilder, con Marylin Monroe. O en la
Teta asustada, de la directora peruana
Claudia Llosa.

En este resumen no podemos dejar de
mencionar a las nuevas persondas
voluntarias que nos han enriquecido este
curso compartiendo sus conocimientos.
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Con la colaboracion de la alumna del
CEPA Magaly Blanco hemos participado
en el Taller de Baile Terapia. Bailar es
adecuado para cualquier edad y en este
taller de la Asociacion somos tod@s
bienvenidos y asi lo hemos demostrado en
la chocolatada de antes de las
vacaciones de Navidad, en la que
profesorado y alumnado de cualquier
edad hemos movido el esqueleto al ritmo
de salsa y merengue.

Con la ayuda del profe de biologia, lago
Gonzdlez, intenfamos a aprender a
resolver el Cubo de Rubik jj demasiado
dificil para algunas de nosotras!! Pero con
las pautas de lago, nos desquitamos con
los sudokus y el ken-ken y eso que éramos
cuasi novatas o) totalmente
desconocedoras de su técnica.

Maria Victoria Ledn, que el curso pasado
nos dio una motivadora conferencia
musical sobre los cementerios de Vienaq, se
ha convertido en asidua mensual
mediante su taller Descubre el ritmo de la
historia, sumergiéndonos en distintos

periodos de la musica cldsica, mediante la
audicién de diversos compositores y el
ameno “cotilleo” sobre algunos aspectos
de su vida.

Y también, a través del Taller de Arreglos
Florales, nos iniciamos con Maria Victoria
en la elegancia y sensibiidad de la
creacion de pequenos cenftros,
respetando la forma Unica de cada
elemento.

Este curso también pudimos contar con
Carmen Arce, que el curso pasado estuvo
haciendo prdcticas en el CEPA vy, tras
CONOCErnos, quiso compartir SUS

lumnado
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conocimientos dirigiendo un Taller de
Costura, en el que se comparten saberes y
experiencias entre tod@s.

Y Maria Rosa Jiménez, en las Jornadas
culturales del CEPA, nos compartid sus
conocimientos sobre Salud Bucodental, A
mucha genfe nos preocupa una
enfermedad como el cdncer, pero
ssabias que la formacion en Salud
Bucodental es una forma de llegar a
tiempo en determinados tipos de cdncer?

Oftro reto superado fue formar un Club de
ajedrez. Se partia de diferentes niveles,
gente con experiencia y ofra que no sabia
mover las fichas. Pero Alfredo Vela, con la
colaboracion de los que mds sabian, ha
conseguido “llevarlos a su casilla” y que el
jaque mate, y todo el camino para llegar
a él, sea una actividad ludica y donde
también hacer amigos y amigas.

MERCADILLO de LIBROS

®) ¢epa VISTh ALEGRE

4 EDUCACION 1“ REDUCCION DELAS
DE CALIDAD DESIGUALDADES

w ll &
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Edificio 2 General Ricardos 179 B.
Colabora Asociacion de Alumnado y profesorado

3 N

Trae LIBROS, discos... que no necegitg;s:f,‘
cambialos con los de otras persanas, jjsin dingro!!

Los mercadillos gratuitos han seguido
durante este curso en Navidad, primavera,
el dia del libro, o el de fin de curso. Lo
importante sigue siendo aprender que lo
que alguien ya no necesita a ofra persona
le puede venir bien.

Este curso nos ha planteado retos
importantes como Asociaciéon del CEPA.
Confiamos que el préoximo curso la
actividad de la Asociacion del CEPA
continUe en el espacio y los objetivos para
los que fue creada.

iiAhora, disfrutemos de las merecidas
vacaciones, companeras y companeros,
socios y socias de la Asociacion de
alumnado, antiguo alumnado y
profesorado del CEPAI!

Ana Vela,
Presidenta de la Asociacion

1r  Er ]

Actividad relacionada con los ODS 4,10y 12
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ENTREVISTA

Charo, una vida
dedicada a la ensenanza

Rosario Gonzdlez Penin, conocida por
todos como Charo, se jubila este curso
después de seis anos de dedicacion en el
CEPA. Ha sido maestra de Iniciales I,
profesora de Espanol para extranjeros,
coordinadora de ensenanzas Iniciales v,
durante los Ultimos tres anos, la
coordinadora de esta revista escolar.
También ha formado parte del proyecto
Erasmus+, vigjando este curso con
nuestros alumnos a Estambul. Para
despedirla como se merece, Hanan Ech
Chnigry, una ex alumna suya y que aun
estudia en el CEPA, charla con ella en
esta entrevista, llena de gratitud y carino.

Hanan: Buenos dias, Charo, es un placer
estar contigo hoy para entrevistarte. Los
dos anos que pasé contigo fueron una
maravilla.

Charo: Buenos dios, Hanan. Muchas
gracias, para mi fue un placer tenerte
como alumna.

Hanan: Voy a hacerte unas preguntas de
tus inicios. sComo decidiste ser profesora?
sSiempre supiste que querias dedicarte a
la ensenanzae

Charo: Pues un poco por casualidad. Hice
magisterio en Ledn y me vine a Madrid a
hacer periodismo y me presenté por
inercia a la oposicion. Aprobé los dos
primeros exdmenes y me dieron
interinidad. Probé, me gusté y cambié de
periodismo a pedagogia. Y asi fue como
comencé mi andadura en el mundo
educativo.

Hanan: 3Qué recuerdas de tus primeros
dias como profesora?

Charo: Pues me acuerdo cuando llegué a
Galapagar, mi primer destino, tenia 22
anos. Aferricé en un aula de cuarto de
EGB que era entonces. Eran pequenos,
pero me daba como miedo enfrentarme
a ellos. Esa fue mi sensacion. Me
temblaban las piernas. Eso se fue
pasando a medida que iba hablando y
todos me miraban y escuchaban con
atencion, los profesores también me
acogieron muy bien y me dije: jUy!, jqué
bueno es esto!

Hanan: Y, en relacién al CEPA, zqué ha
significado para ti trabajar aqui durante
estos seis anos?

Charo: Habia probado varios tipos de
programas, incluso habia frabajado en el
extranjero, pero me faltaba adultos y lo
intenté. Dio la casualidad de que coincidi
con Miguel Angel (anterior Director), que
me propuso la comisidn confiando en mi.
La verdad que ha sido un frabajo sUper
enriguecedor: por trabajar con alumnado
mayor que aporta otra cosa que los
adolescentes o que los pequenos vy
también por todos los proyectos que
hemos podido llevar a cabo en el Centro,
acabando con un Erasmus+ que ha sido
para mi un broche de oro.

Hanan: ;Qué ftienen de diferente los
alumnos de un CEPA respecto de oftros
alumnos?

Charo: La gran diferencia es que el adulto
viene porque quiere y puedes mantener
un tipo de conversaciones que en otras
etapas no tienen cabida.

Hanan: Has dado clase a personas que
estaban empezando a estudiar desde
cero, como Yyo, y también a quienes
aprendian espanol por primera vez. 3Qué
ha sido lo mds gratificante de ensenar a
publicos tan diversos?e
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Charo: Los dos tipos de ensenanzas me
parecen interesantes. A los que enseno y
preparo para pasar a secundaria, es por
esa emocion y esas ganas que tienen de
sacarse la secundaria; es curioso ver
como van desblogquedndose, porgque
alguno llega bloqueado: no es que no
sepa, es que estd bloqueado o le ha
faltado estudio en su momento. Ir viendo
como aprenden y acaban consiguiendo
el paso a la secundaria me da muchisima
satisfaccion. Como es tu caso, una
persona que llega sin saber casi nada,
una persona muy trabajadora. Sabia que
ibas a seguir adelante y alcanzar fu
objetivo: graduarte en secundaria. En el
caso de espanol, se les ensena para
ayudarles a desenvolverse en la sociedad
en la que estdn viviendo.

Hanan: 3;Qué has aprendido tU como
profesora de tus propios alumnos?e

Charo: Mucho. Yo creo que lo bueno de
nuestra profesion es que ensenamos, pero
también aprendemos. Nos dan, a veces,
lecciones de humanidad y de lucha
dificiles de olvidar.

Hanan: Este ano vigjaste con alumnos a
Estambul dentro del proyecto Erasmus+.
2Qué ha supuesto para fi esa experiencia
internacional?

Charo: Me ha enriquecido muchisimo.
Entendi un poco mds qué es lo que
interesa a los jovenes y refresqué aquellos
lugares que habia recorrido hace 16
anos. También me encantd intercambiar
impresiones con los profesores del Centro
gue nos acogia y hacer estampacion y
cerdmica.

Hanan: Y ahora llega el momento de la
despedida, zqué te gustaria que los
alumnos y companeros recuerden de ti?

Charo: Que me recuerden como und
persona cercana que les intenté ayudar
cuando lo necesitaban.

Hanan: Yo te voy a recordar toda la vida.

Charo: Muchas gracias, Hanan. Yo
también, cierto es que entre nosotras hay
empatiay buen feeling.

Hanan: 3Qué planes tienes para tu nueva
etapa fuera del aula?

Charo: Pues seguir colaborando en
algunas cosas relacionadas con la
educacion. Vigjar porque me gusta y
también dedicar un poco mds de tiempo
a mis padres, que ya son muy mayores.

Hanan: ;Algun mensagje final para fus
alumnos de ayer y de hoy?

Charo: Si, que luchéis por aquello que
querdis. Porque lo que se quiere, con
esfuerzo, frabajo y teson, se consigue.

Hanan: Graciaos.

Hanan, Charo y Nico en el CEPA después de la
entrevista.

Charo se marcha con una maleta llena
de recuerdos, afectos y logros. En cada
clase que ha dado, en cada proyecto
gue ha coordinado y en cada pdagina de
esta revista que ha impulsado, ha dejado
una parte de si misma. Desde aqui le
damos las gracias por su cercania, su
vocacion y su entusiasmo contagioso. jTe
vamos a echar mucho de menos, Charo!

Hanan Ech Chnigry y Nicolds Vilamitjana,
alumna y profesor de Nivel | de Secundaria
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ENSENANZAS

FORMACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS

» Ensenanzas Iniciales
Nivel inicial I: 1°y 2°
Nivel inicial Il: 1°y 2°

» Ensenanza Secundaria presencial y a distancia
Nivel | (equivalente a 1°y 1° de ESO)
Nivel Il (equivalente a 3°y 4° de ESO)

ENSENANZAS PROFESIONALES

P Ciclo Formativo de Grado Bdsico de Alojamiento y Lavanderia
P Taller Operativo de Empleo Doméstico para personas con diversidad funcional

P Taller Operativo de Auxiliar de Viveros y Jardineria para personas con diversidad
funcional

OTRAS ENSENANZAS

P Inglés 1y 2

P Informdtica Bdsica

P Espanol para Extranjeros

P Conocimientos Constitucionales y Socioculturales de Espana (nacionalidad)
P Aula Mentor (ensenanzas en soporte telemdtico)
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