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1. INTRODUCCION

La adquisicién del lenguaje oral, siempre que existan los prerrequisitos para
ello, supone un proceso espontdneo, en el que el nifio consigue, de forma
natural y progresiva, desarrollar todos los componentes del lenguaje. A
diferencia de esto, y siguiendo a Toro y Cervera (2011), la lectura y la
escritura son procesos tan complejos (que implican la combinacion de otros
mds simples), que precisan necesariamente de esos requisitos previos
adquiridos y de una ensefianza explicita. Si no fuera asi, el inicio del
aprendizaje de la lectoescritura puede verse dificultado. Por ello es
fundamental trabajar y reforzar desde el inicio de la Educacién Infantil estas
capacidades previas.

Asi pues, hay que actuar de manera proactiva, asi como detectar posibles
dificultades en los procesos necesarios para adquirir de forma adecuada la
lectoescritura.

Por ello, este documento pretende recopilar informacion referente a los
procesos implicados en el aprendizaje de la lectura y la escritura, con el fin
de tener una informacién mds detallada que nos permita planificar, en caso
de ser necesaria, una intervencion mds pormenorizada, Por ello, se abordan,
de manera diferenciada, los procesos implicados en la lectura y la escritura,
asi como las capacidades previas necesarias, teniendo en cuenta el momento
evolutivo del alumno, asi como otros factores relevantes del entorno
educativo y social.

Para favorecer una deteccidn temprana, se ofrecen protocolos de screening
para los tres cursos del segundo ciclo de Educacion Infantil, que pueden ser
usados por los profesionales, para detectar posibles dificultades en los
prerrequisitos necesarios, minimizando el riesgo de aparicion de posibles
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dificultades futuras en lectura y escritura. Asimismo, para detectar
dificultades en la adquisicion, se incluye un protocolo para los dos primeros
cursos de Educacion Primaria en el que, ademds de valorar las capacidades
previas, también se valoran aspectos relativas a la lectura y escritura.
Diversos autores sefialan la importancia de intervenir cuanto antes con los
alumnos con dificultades en la lectura y la escritura. Destacamos a Panalés y
Palazén (2020), que lo avalan con tres puntos importantes:

a) la mayor eficacia demostrada de la intervencion temprana de posibles
dificultades de lectoescritura;

b) el llamado "efecto Mateo”, término socioldgico acufiado por Stanovich
(2009) para la educacion, en cuanto a la relacién existente entre las
dificultades de algunos alumnos para la lectoescritura y las
consecuencias posteriores en aspectos como la riqueza de su
vocabulario, y una evolucién académica adecuada;

¢) las consecuencias, por otro lado, en un desarrollo del autoconceptoy la
autoestima académicos. En este sentido, aunque pudiera parecer que
se ven afectados solo las dimensiones académicas de estos desarrollos,
hay diversas investigaciones que demuestran que no es asi. Por ejemplo,
Zuppardo y colaboradores (2020) demuestran que afecta a la
autoestima general (aspectos sociales, de relaciones interpersonales,
personales, a nivel familiar...) y, por lo tanto, tienen consecuencias en

el futuro éxito escolar.

Por todo ello, ademds de detectar e intervenir a tiempo, para minimizar
posibles consecuencias, se torna fundamental la prevencién en este sentido,

con todo el alumnado.
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Esta propuesta pretende abordar aspectos importantes (como los diferentes
métodos de lectoescritura, la organizacién del aula, etc.) para promover una

prevencién general, para los alumnos del segundo ciclo de Educacién Infantil.

Por dltimo, indicar que, en este documento, con el fin de simplificar la
exposicion y facilitar la comprension lectora, se utiliza el masculino genérico,
para referirnos a alumnos y alumnas, profesores y profesoras, maestros y

maestras, etc., tal y como indica la Real Academia Espafiola (RAE, 2020).
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2. PRINCIPIOS Y ESTRATEGIAS GENERALES

Un aula en el que se quiere prevenir la aparicién de dificultades en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, es un aula que debe partir de unos principios
generales, que favorezcan la atencion a la diversidad desde una perspectiva

inclusiva.

Para caminar hacia la inclusién es necesario seleccionar un instrumento que
facilite que nuestra aula sea inclusiva. En el EOEP Especifico de DEA, TEL y
TDAH proponemos que dicho instrumento sea el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA). En ese caso, por lo tanto, un aula en la que trabajemos
con el objetivo de la inclusion en el horizonte, deberd ser un aula basada en

los principios de esta metodologia.

Llegados a este punto, muchos os podéis preguntar como es un aula basada en
el DUA. Para poder clarificar esa cuestion lo primero que debemos responder
es cudl es el objetivo de un aula inclusiva. Atendiendo a los objetivos del DUA,
podemos entender que un aula asi organizada es un aula que nos permite dar
respuesta a la diversidad del alumnado a través del disefio e implementacion
de curriculos universales, de curriculos que no generan barreras al
aprendizaje de algunos alumnos. Es, por ftanto, un “aula universalizadora”.
Ademds, tiene un segundo objetivo, que es fundamental: el de formar
aprendices expertos. Un “aula universalizadora” elimina las barreras de
aprendizaje, no para cualquier cosa, lo hace con el fin claro de lograr que
todos los alumnos sean competentes, con independencia de su punto de
partida inicial. Un alumno capaz de utilizar estrategias que le permitan
abordar las diferentes tareas y situaciones que se le plantean en el aula con

éxito.
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Para lograr esta formacién de aprendices expertos, el DUA propone tres
principios bdsicos: proporcionar mdltiples formas de implicacién, mdltiples

formas de representacién y miltiples formas de accion y expresién.

La propuesta de este Equipo es promover el desarrollo de aprendices

expertos, a través de la estimulacién de tres puntos clave:

e Las funciones ejecutivas.
e Las habilidades comunicativas.

e La regulacion emocional.

Por todo ello, a continuacién, vamos a proponer algunos principios y
estrategias que ayudardn a conseguir aulas universales, donde se trabajard

desde una perspectiva preventiva y, por lo tanto, proactiva.

PRINCIPIOS

a) Favorecer el desarrollo de nuevas destrezas y la adquisicion de

nuevos aprendizajes en contextos naturales.

b) Utilizar la multisensorialidad, hacer llegar la informacion a través
de los diferentes canales sensoriales y ofrecer a los alumnos la
posibilidad de expresarse utilizando diferentes medios, haciendo
uso de los dos principios del Disefio Universal de Aprendizaje que
hacen referencia a ‘“proporcionar mdltiples formas de
representacion” (diversificar opciones para la percepcién y la
comprension) y ‘“proporcionar mdltiples formas de accion y
expresion” (diversificar opciones para la expresion y la

comunicacion).

c) Abordaje preventivo, partiendo de:

7


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

*okok ok Cédigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicalvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid
Comunidad |\ \/ERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359

de Madrid
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

e Una actuacion proactiva (antes de que aparezcan las
dificultades). Utilizar estrategias que promuevan en nuestros
alumnos el desarrollo de competencias que hagan posible la

prevencion de la aparicién de dificultades de aprendizaje.

e Una deteccion precoz de dificultades que facilite la

intervencion.

e Una intervencion temprana y para minimizar las repercusiones,

si las dificultades ya estdn presentes.

ESTRATEGIAS DE CARACTER GENERAL

Crear un ambiente de aula que resulte favorecedor y motivante y que, por lo
tanto, fomente la participacion activa de los alumnos, con independencia de
las diferencias individuales. Para ello, nos pueden ayudar algunas de las

siguientes estrategias:

e Crear un clima de aula positivo, en el que el nifio se sienta seguro,

querido y aceptado.

e Fomentar la motivacién: programando actividades ajustadas en
duracién y dificultad al nivel de escolarizacion de los alumnos y a
su momento evolutivo Yy que conecten con sus centros de interés,
para evitar generar sensacién de fracaso, cansancio, aburrimiento

y/o actitudes negativas hacia el aprendizaje

e Fomentar la participaciéon activa en el desarrollo de las
actividades, basadas en la observacion, la manipulacion, la

experimentacion, y conectadas con la experiencia personal.
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Proponer actividades en las que los alumnos deban utilizar el
pensamiento ldgico para resolver problemas sencillos/situaciones
que en su vida cotidiana puedan presentarse de forma natural. Con
ello, despertaremos el interés de los alumnos y promoveremos

aprendizajes mds significativos.

e Tener unas expectativas ajustadas y realistas sobre lo que los
alumnos pueden hacer. Debemos tener en cuenta que las
actividades programadas tienen que estar en su zona de desarrollo

préximo.

e Procurar equilibrar la realizacién de actividades novedosas y
variadas, necesarias para mantener el interés y la curiosidad en los
alumnos, con el componente de repeticion, imprescindible en esta

etapa para la generacién de rutinas.

e Utilizar agrupaciones diferentes en el aula, adaptdndolas al tipo de
actividad que queremos realizar. Evitar mantener una disposicién

estdtica de los alumnos en el aula.
e Respetar los diferentes tiempos de ejecucion de los alumnos.

e Los errores forman parte fundamental del proceso de aprendizaje.
En ningln caso deben ser vivenciados por el nifio de forma negativa

ya que:

- nos aportan informacion sobre lo que el nifio sabe y lo que
no sabe
- nos informan del tipo de ayuda que pueda precisar

e Fomentar la colaboracidn con la familia.

9
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3. NORMATIVA

A continuacién, vamos a resaltar algunos de los aspectos relativos al

aprendizaje de la lecturay la escritura, reflejados en la normativa actual.

Este recorrido por dicha normativa no pretende ser exhaustivo en ningin
caso, pero si busca reflejar las referencias que se hacen al aprendizaje de la

lecturay la escritura en la normativa de Educacién Infantil.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), modificada por
la Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), establece en su
Titulo I, Capitulo I, referido a la Educacién Infantil, articulo 14, de

ordenacidn y principios pedagdgicos:

5. Las Administraciones educativas fomentardn el desarrollo de todos los
lenguajes y modos de percepcion especificos de estas edades para
desarrollar el conjunto de sus potencialidades, respetando la especifica
cultura de la infancia que definen la Convencidn sobre los derechos del Nifio

y las Observaciones Generales de su Comité. Con esta finalidad, y sin que

resulte exigible para afrontar la educacion primaria, podrdn favorecer una

primera aproximacion a la lectura y a la escritura.

Respecto a la normativa de desarrollo del curriculo en Educacién Infantil,
segln el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, por el que se desarrollan las

ensefianzas de la Educacion Infantil, podemos destacar:
- Articulo 3. Finalidad.

4. Serd también finalidad del segundo ciclo de la Educacion Infantil

desarrollar progresivamente las habilidades necesarias para el aprendizaje

10
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de la lectura, la escritura, la representacion numérica y el cdlculo con el fin
de incrementar las capacidades intelectuales de los alumnos y de prepararlos

para cursar con aprovechamiento la Educacion Primaria.
- Articulo 4. Objetivos.

h) Iniciarse en las habilidades légico-matemdticas, en la lectura, en la

escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo.
- Articulo 7. Curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil.

2. En el segundo ciclo se iniciard el aprendizaje de la lectura y de la escritura

en funcion de las caracteristicas y de la experiencia de cada alumno [...].
- Articulo 8. Horario del segundo ciclo de la Educacion Infantil.

3. [..] En el dltimo afo del segundo ciclo de la Educacion Infantil, el horario
deberd incluir una sesion diaria dedicada a la iniciacion al aprendizaje de la

lectura y de la escritura, [...].

- ANEXO I. CURRICULO DEL SEGUNDO CICLO DE LA EDUCACION
INFANTIL

Area 3. Lenguajes: Comunicacion y representacion

A los cuatro afios, el lenguaje oral ha experimentado una gran evolucién y se
produce un avance significativo en la capacidad del nifio para la
descodificacion. Es el momento de iniciar el aprendizaje de un nuevo cédigo:
El del lenguaje escrito. El nifio es capaz de reconocer letras y de leer y

escribir palabras. Esta actividad, bien dirigida por el adulto, resulta

1
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apasionante para el nifio. Este momento es también el idoneo para entregarse

a la lectura.

Un nuevo mundo se abre para el nifio a medida que avanza en su conocimiento
y aplicacion del cddigo lingiiistico. La utilidad de las letras para formar
palabras se amplia ahora y ofrece nuevas y desconocidas posibilidades: La
lectura y la escritura de oraciones sencillas. El nifio comienza a entender el
modo en que los libros contienen esos cuentos fascinantes que hasta ese
momento le habian contado. Que el nifio disponga de libros que tocar,
contemplar, hojear y con los que deleitarse, es de la maxima importancia para
ir desarrollando su gusto y su interés por la lectura. El disfrute del nifio con
esos primeros libros de literatura infantil puede traducirse en un futuro

hdbito lector.

Objetivos.
7. Iniciarse en los usos sociales de la lectura y de la escritura explorando su

funcionamiento 'y valordndolas como instrumento de comunicacion,

informacion y disfrute.
8. Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

9. Escuchar atentamente la lectura o exposicion de textos sencillos para

comprender la informacion y ampliar el vocabulario.

12
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Criterios de evaluacion.

7. Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en el entorno
proximo, inicidndose en su uso, en la comprension de sus finalidades y en el

conocimiento de algunas caracteristicas del codigo escrito.

8. Interesarse y participar en las situaciones de lectura y escritura que se

producen en el aula.

9. Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer

letras, silabas, palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

10. Representar grdficamente lo leido. Escribir letras, silabas, palabras y
oraciones. Escribir los acentos en las palabras. Realizar copias sencillas y

dictados de palabras.

Ademds del actual Decreto de la Comunidad de Madrid, ya mencionado, en el
momento de elaborar este documento, ya ha sido publicado el Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de Educacion Infantil. Estd pendiente ahora su

desarrollo, por parte de la Comunidad de Madrid.

En este Real Decreto, en cuanto al aprendizaje de la lectura y escritura,

encontramos:
- Articulo 6. Principios pedagégicos.

7. De igual modo, sin que resulte exigible para afrontar la Educacién Primaria,

se podrd favorecer una primera aproximacion a la lectura y a la escritura [...].

13
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- Articulo 7. Objetivos.

g) Iniciarse en las habilidades ldgico-matemdticas, en la lectura y la escritura,

y en el movimiento, el gesto y el ritmo.
- ANEXO II. Areas de la Educacién Infantil

Nos compete el Area 3. Comunicacién y Representacién de la Realidad que,

en cuanto a la lectura y la escritura, se refiere a:

Un contexto de interaccion con iguales y personas adultas, que ejercen como
modelos lectores y escritores, despertard la curiosidad, el interés y las ganas
de explorar y descubrir el significado social y cultural del lenguaje escrito.
Ese interés se incrementard si se dejan a su alcance libros y otros textos de
uso social adecuados a su edad e intereses. Esta primera aproximacion se
debe producir en el quehacer cotidiano del aula, enmarcado en situaciones
funcionales y significativas para los nifios y nifias, teniendo claro que la
adquisicion del cadigo escrito no es un objetivo que se deba alcanzar en esta

etapa.

Por otro lado, el nuevo Real Decreto incorpora, como novedad, las
competencias clave en las ensefianzas minimas de Educacién Infantil (se
describen en el Anexo I). Nos afecta, en este caso, la Competencia en
comunicacion lingliistica, que se concreta en competencias especificas

(Anexo IT).

En concreto, la competencia especifica 4, aporta lo siguiente en cuanto a la

lectura y escritura en el segundo ciclo de Educacién Infantil:
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4. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos
escritos, mostrando interés y curiosidad, para comprender su funcionalidad

y algunas de sus caracteristicas.

La etapa de Educacion Infantil es el entorno privilegiado para realizar un
acercamiento progresivo al lenguaje escrito como forma de comunicacion,
conocimiento y disfrute. A través del acercamiento a los textos escritos y
su exploracion mediante anticipaciones e inferencias, asi como a través de la
observacion de modelos lectores y escritores de calidad, se ird despertando
en nifios y nifias la curiosidad por descubrir sus funcionalidades en tanto que
herramienta de representacion del lenguaje oral y sus sonidos. En la medida
en que avanza en la comprension de algunas de las caracteristicas y
convenciones del lenguaje escrito, se incrementa la necesidad de descubrir

la informacion que contiene, con una actitud lddica y de disfrute.

Siempre desde el respeto a la evolucion de los diferentes ritmos de
desarrollo personal y del conocimiento del proceso a través del cual nifios y
nifias se apropian del sistema de escritura y las hipdtesis que utilizan, se
promoverd una aproximacion al lenguaje escrito como actividad inserta en el
quehacer cotidiano del aula, como inicio de un proceso que deberd
consolidarse en la Educacion Primaria. Las bibliotecas jugardn un papel
relevante como espacios donde se pongan en juego las ideas infantiles sobre
el porqué y el para qué del lenguaje escrito, asi como lugar de acercamiento
al disfrute de los primeros contactos con la literatura infantil. Del mismo
modo, la presencia de soportes y (tiles de escritura variados, en lugares

accesibles, serdn una invitacion a producir mensajes por placer y a sentir la
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emocion de expresar sus pensamientos, vivencias o sentimientos de manera

espontdnea.

De hecho, en los Criterios de evaluacion para el segundo ciclo, se incluyen los

siguientes:
Competencia especifica 4.

4.1 Mostrar interés por comunicarse a través de cddigos escritos,

convencionales o no, valorando su funcion comunicativa.

4.2 Identificar, de manera acompahada, alguna de las caracteristicas
textuales y paratextuales mediante la indagacion en textos de uso social

libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

4.3 Recurrir a la biblioteca como fuente de informacion y disfrute,

respetando sus normas de uso.
Y, en el apartado de Saberes basicos para este ciclo:
D. Aproximacion al lenguaje escrito.

- Los usos sociales de la lectura y la escritura. Funcionalidad y significatividad

en situaciones comunicativas.
- Textos escritos en diferentes soportes.

- Intencion comunicativa y acercamiento a las principales caracteristicas
textuales y paratextuales. Primeras hipdtesis para la interpretacion y

compresion.
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- Las propiedades del sistema de escritura: hipdtesis cuantitativas y

cualitativas.
- Aproximacion al cddigo escrito desde las escrituras indeterminadas.
- Otros cddigos de representacion grdfica: imdgenes, simbolos, nimeros...

- Iniciacion a estrategias de busqueda de informacion, reelaboracion y

comunicacion.

- Situaciones de lectura individual o a través de modelos lectores de

referencia.
E. Aproximacion a la educacion literaria.

- Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al desarrollo
infantil, que preferiblemente desarrollen valores sobre cultura de paz,
derechos de la infancia, igualdad de género y diversidad funcional y étnico-

cultural.
- Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

- Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios libres de todo tipo

de prejuicios y estereotipos.

Para concluir, y a modo de sintesis, el nuevo Real Decreto establece que no
es un objetivo como tal el aprendizaje de la lectura y escritura en el segundo
ciclo de Educacion Infantil, pero si es conveniente trabajar las capacidades
previas. De hecho, hay competencias especificas relacionadas con ello.

Ademds, se resalta el "respeto a la evolucion de los diferentes ritmos de
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desarrollo personal”. En este sentido va encaminada esta propuesta de

prevencién.
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4. PROCESOS QUE INTERVIENEN EN LA LECTURA Y LA ESCRITURA
4.1. La lectura

El proceso de la lectura requiere dos fases: la decodificacién de los signos
y la comprension semadntica de sus significados.
Para ello, se ponen en marcha varios procesos: perceptivos, léxicos,

sintdcticos y semdnticos. Veamos cada uno de ellos:

a) Procesos perceptivos.

Se trata de la decodificacion de los signos grdficos. Para ello,
realizamos varias acciones consecutivas. La primera consiste en dirigir
los ojos a los diferentes puntos del texto (se trata de los movimientos
sacddicos y fijaciones en determinados momentos). La siguiente es el
andlisis visual, para la identificacion de los signos graficos.

En estos procesos tienen una importante relevancia la atencion, la
percepcidn y discriminacion visual, la memoria visual a corto plazo, la
orientacién espacial... Si el alumno presenta dificultades en alguno de

estos dmbitos, el proceso de decodificacién se puede ver afectado.

b) Procesos léxicos.
Para aprender a leer es necesario acceder al Iéxico interno a partir de
la representacion ortogrdfica de la palabra. Para llegar al significado a
partir de las palabras escrita, existen dos vias diferentes:
- Laruta directa o visual, mediante la cual hacemos un andlisis global
de la palabra. En este caso, no se descompone la palabra en las

silabas o grafemas que la componen, sino que se analiza la palabra
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completay se busca un referente de la misma en la memoria a largo
plazo.

Se trata de la ruta utilizada por los lectores en el caso de palabras
conocidas y cotidianas, como: "silla”, “ldpiz”, "mesa”, etc.

- La ruta indirecta o fonoldgica, que consiste en la identificacion de
los grafemas que componen una palabra. Posteriormente, los
transformamos en sonidos, para reconocer la palabra auditivamente
(asociacion grafema-fonema). De este modo, se creaq, a partir de la
representacién ortogrdfica, una representacién fonoldgica que
usamos para acceder al léxico. En este procedimiento, el lector

accede a la via oral antes de acceder al Iéxico.

De este modo, los llamados “"buenos lectores” o "lectores expertos”,
utilizan simultdneamente ambas vias, para una lectura fluida y con
comprensién del mensaje. En funcion de las palabras implicadas, se
utiliza una ruta, u otra, de un modo automdtico. Por ejemplo, la ruta
visual o directa, para las palabras mds conocidas, combindndola con la
indirecta o fonoldgica, para palabras desconocidas, o de uso poco
frecuente.

La alteracién de una de estas rutas, provoca la aparicién de errores,
tanto en la lectura, como en la escritura: sustituciones, omisiones,
inversiones, etc. Todo ello puede generar dificultades de comprension,
ya no solo las inherentes, sino tfambién por el sobreesfuerzo cognitivo

que produce, y las confusiones en la decodificacidn.

En este proceso tienen una gran relevancia la atencién, la memoria a

corto plazo, tanto visual como auditiva, el lenguaje oral, la conciencia
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metalingliistica.. En la medida en que promovamos un adecuado
desarrollo de estas capacidades, minimizaremos el riesgo de generar

dificultades en el proceso de adquisicién de la lectoescritura.

c) Procesos sintacticos.

Comprenden la estructura y funciones de las unidades del enunciado.
Suponen la habilidad de comprender la estructura y funciones de las
unidades del enunciado. Es decir, cémo estdn relacionadas las palabras
entre si. Depende de un conocimiento de la estructura gramatical de la
lengua, asi como de las relaciones sintdcticas.

Gracias a estos procesos, asignamos ‘“etiguetas” a las diferentes
palabras que componen la oracién (por ejemplo: sujeto, verbo,
complementos...). Ademds, relacionamos unas palabras con otras,
entendiendo su funcién. Nos permite diferenciar entre: “El nifio hablo
al abuelo”, y "El abuelo hablo al nifio”. En la frase aparecen las mismas
palabras, pero el significado depende de los procesos sintdcticos y de

la funcién de cada unidad en la oracién.
d) Procesos semanticos.

En este paso de la lectura, se hace un andlisis semdntico del texto, para

poder hacer uso de esa informacion. Implica varios procesos:

1) Extraccién del significado. Se refiere a extraer el significado de la
frase, a pesar de su forma superficial. Es decir, que da lo mismo leer:
"La nifia es acunada por el papd”, que "El papd acuna a la nifia”, ya que el

significado es el mismo.
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2) Integracion de esa informacion en la memoria. Para poder afirmar
que se ha comprendido un texto, es fundamental realizar esta
integracidn en la memoria y hacer uso de los conocimientos previos del
lector. Como dijimos anteriormente, en este proceso tiene gran
importancia la memoria de frabajo, que supone el enlace con la memoria
a largo plazo.

3) Hacer inferencias y relacionar los conceptos con los ya existentes.
Los lectores hacen continuamente deducciones acerca de la
informacidn que leen, y que no aparece de forma explicita en el texto.
En algunos casos, son inferencias complejas, pero continuamente, se
hacen inferencias de aspectos no reflejados en el texto de forma
directa. A modo de ejemplo, si leemos la frase “el cocinero estd friendo
un huevo”, de forma automdtica inferimos que estard en una cocina, que

estarad utilizando una sartén, aceite...

Estos tres aspectos se retroalimentan continuamente para poder

llegar a una verdadera comprension del texto.

Tanto en los procesos léxicos, como sintdcticos y semdnticos tienen una
gran relevancia la atencién, la memoria a corto plazo, tanto visual como
auditiva, el lenguaje oral, la conciencia metalingiiistica... En la medida en
que promovamos un adecuado desarrollo de estas capacidades,
minimizaremos el riesgo de generar dificultades en el proceso de

adquisicion de la lectoescritura.
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Siguiendo a autores como Cuetos, Rodriguez y Ruano (1998) y Ramos y
Cuetos (2003) podemos ver en el cuadro, recogido en la figura 1, los
diferentes procesos y estructuras que cualquier persona debe poner en

marcha cuando tiene que afrontar una tarea de lectura.
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4 2. La escritura

La escritura es una actividad compleja en la que se ven implicado mdltiples

procesos, entre los que podriamos distinguir los siguientes

a) Procesos de planificacion, toma de decisiones y revision.

Cuando un alumno inicia la escritura creativa de un texto, fiene que
abordar complejos procesos de planificacion, en los que debera
clarificar el objetivo por el que va a escribir el texto y extraer de la
memoria a largo plazo aquellas ideas que le van a permitir desarrollar
los contenidos, en funcién del objetivo establecido. Una vez que dichas
ideas estén en la memoria de trabajo, deberd hacer una seleccion de
dichas ideas, valorando su relevancia, asi como a la ordenacidon
secuencial de las mismas.

En la escritura reproductiva (copia, dictado, rellenar un formulario...)
intervienen principalmente los procesos Iéxicos y los motores.
Especial relevancia tiene, en este apartado, los procesos de revision,
que el alumno deberad realizar a lo largo de todo el proceso para valorar
si su escrito se ajusta al objetivo establecido, si la expresién de las
ideas sigue una secuencia ldgica, si las oraciones utilizadas son
correctas y si el [éxico empleado es adecuado desde un punto de vista
semdntico y ortogrdfico.

En estos procesos, sumamente complejos, tienen una especial
relevancia el desarrollo del lenguaje oral, asi como el conocimiento del
mundo almacenado en la memoria a largo plazo y el funcionamiento de

la memoria de trabajo.
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b) Procesos de traduccion.

Una vez seleccionadas y secuenciadas las ideas, el escritor deberd
seleccionar una estructura morfosintactica adecuada para la
transmisién de dichas ideas. Por ejemplo: si va a narrar
acontecimientos relativos a una actividad extraescolar que vamos a
realizar la semana préxima, deberd utilizar el tiempo futuro.

Una vez seleccionada la estructura morfosintdctica, se iniciardn los
procesos léxicos, mediante los cuales elegird las palabras adecuadas
para la expresién de las ideas, respetando dicha estructura.

Para el acceso al Iéxico, dispone de dos rutas:

e La ruta fonoldgica: mediante esta ruta el escritor accede al
almacén fonolégico en el que encontrard la forma oral de la
palabra que luego escribird utilizando las reglas de conversién
fonema-grafema. El uso de esta ruta es Gtil en la escritura de
palabras desconocidas y en las de palabras conocidas, en aquellos
casos en que la correspondencia fonema-grafema es univoca.

e La ruta léxica o visual: mediante esta ruta el escritor accede al
almacén léxico-ortogrdfico, en el que guarda la imagen visual
ortogrdfica de la palabra. El uso de esta ruta es dtil en la
escritura de palabras con ortografia arbitraria, tanto visual
como reglada. Esta ruta facilita una escritura mds dgil, y
disminuye el ndmero de errores ortogrdficos en aquellos casos

en que las palabras incluyen correspondencias no univocas.

En estos procesos, tienen una especial relevancia tfanto el lenguaje oral

como la conciencia metalingliistica. Promover un adecuado desarrollo
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de estas capacidades, contribuird a prevenir la aparicion de

dificultades en la escritura.

c) Procesos sensoriomotores.
Para poder expresar las ideas seleccionadas mediante las oraciones y
el vocabulario elegido, el escritor necesita seleccionar el alégrafo
adecuado y poner en marcha los procesos motores necesarios para
reproducirlos. Esta seleccion de movimientos cambiard en funcion de

que la escritura sea manual, en el ordenador...

Por lo tanto, podemos decir que escribir es una actividad perceptivo-
motriz, en la que los procesos perceptivos y motores estdn intimamente
ligados. Nos referimos a la coordinacion motriz general, tono muscular,
equilibrio grafomotor, coordinacion 6culo-manual, coordinacién audio-

motriz, orientacion espacio-temporal, etc.

Trabajar de forma planificada estos dmbitos, facilitara la adquisicion
de una grafia adecuada.

Siguiendo a autores como Cuetos, Ramos y Ruano (2002) podemos ver
en el cuadro, recogido en la figura 2, los diferentes procesos y
estructuras que cualquier persona debe poner en marcha cuando tiene

que afrontar una tarea de escritura.
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5. EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA
5.1. Etapas evolutivas en el aprendizaje de la lectura.

Como hemos dicho, en el aprendizaje de la lectura y la escritura estdn
implicados diferentes procesos, que los nifios tienen que ir adquiriendo y
automatizando, progresivamente. De este modo, van desarrollando las dos
vias de reconocimiento de las palabras (ruta directa o visual y ruta

indirecta o fonoldgica).

Siguiendo a autores como Frith (1985), con su modelo evolutivo de la
lecturay otros, podemos distinguir las siguientes etapas en el proceso de

adquisicion de la lectura:

a) Etapa logografica (3-4 afios)

En las primeras edades los nifios son capaces de reconocer un pequefio
grupo de palabras familiares, de forma global, atendiendo a su forma y
caracteristicas, asi como al contexto en el que se encuentra. Podriamos
considerar este reconocimiento global de la palabra como el inicio del
desarrollo de una incipiente ruta visual. Realmente, no es muy exacta, ya
que leerdn de forma inexacta y dependiendo del contexto. Por ejemplo,
pueden leer como iguales una palabra muy conocida (como una marca), y
otra diferente, siempre que mantenga el contexto (mismo color del cartel
y tipo de lefra). Es decir, se reconoce la palabra como un todo, como si

fuera un dibujo.

Principalmente, esta etapa les permite conocer el simbolismo y la

funcionalidad de la lectura, por lo que es muy importante.
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b) Etapa alfabética. (5-6 afios)

En esta etapa, el alumno comienza a utilizar las reglas de conversién
grafema-fonema, por lo que da inicio el uso de la ruta fonoldgica. Es
fundamental, ya que le permite leer palabras poco conocidas, de uso poco
frecuente, o incluso pseudopalabras.

Esto exige al alumno la capacidad de realizar la conversion de signos
grdficos arbitrarios a sonidos con los que no tienen ninguna relacién
(conversién grafema-fonema). Por ello, es en esta etapa donde pueden
aparecer las primeras dificultades, sobre todo en aquellos casos en que

alguna de las capacidades no presente un desarrollo adecuado.

c) Etapa ortografica. (7-8 afios)

A medida que el alumno va leyendo mds palabras, es capaz de formar su
“almacén” de palabras conocidas. Esto favorece que pueda comenzar a
alternar las dos rutas, utilizando cada una de la manera mds eficaz

posible.

d) Etapa de adquisicion de la fluidez lectora. (+8 afios)

En esta etapa se adquiere habilidad en los procesos que ya domina. Se
adquiere la lectura silenciosa, asi como la lectura fluida de palabras
dificiles que no ha visto nunca. Esta etapa dura aproximadamente dos

anos.
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e) Etapa de consolidacion lectora. (+8 afios)

Es la etapa de la adquisicion de destrezas lectoras para conseguir nueva
informacion. La lectura se convierte en un instrumento de acceso a huevos

conocimientos.

Aunque hemos indicado edades orientativas para cada una de las etapas,
hay que tener en cuenta que cada alumno sigue su propio ritmo de
aprendizaje. Asimismo, en ello influye mucho el inicio del proceso de

adquisicion de la lectoescritura, el método utilizado para ello, etc.

5.2. Etapas evolutivas en el aprendizaje de la escritura

Al igual que la lectura, la adquisicién de la escritura sigue un proceso
evolutivo, que se ve condicionado por el propio desarrollo de la destreza
lectora. A continuacién, podemos ver el proceso de adquisicion de la

escritura, siguiendo las etapas propuestas en el apartado anterior:

a) Etapa logografica y de toma de conciencia.

En este momento los nifios escriben como si de un dibujo se tratara:
copian y reproducen palabras, pero sin hacer esa correspondencia
fonema-grafema. Por ello, su produccion escrita estd limitada a escasas

palabras, como su nombre, y palabras muy cotidianas.

En paralelo, van tomando conciencia de que el continuo del habla es posible
diferenciar diferentes unidades. Primero aprende a segmentar las

palabras en silabas, después a dividir la silaba en fonemas. La
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segmentacién en fonemas es una tarea mucho mds dificil y es la dltima en

conseguirse.

b) Etapa alfabética.
El segundo estadio es el aprendizaje de las reglas de conversion fonema
a grafema, implica la memorizacién de la correspondencia entre cada

sonido y el sigho o signos grdficos que lo representan.

Al poder empezar a utilizar la conversién fonema-grafema, se amplia el
repertorio de palabras que pueden escribir, aunque son numerosos los
errores en este sentido: sustituciones, omisiones, inversiones, etc.
Generalmente donde mds problemas suelen aparecer es en las reglas en

las que a un sonido le corresponden mds de una letra.

c) Etapa ortogrdfica.

Este estadio hace referencia a la posibilidad de realizar una escritura
correcta desde un punto de vista ortografico. El castellano es una lengua
bastante fransparente, aunque algunos fonemas pueden tener
correspondencia con varios signos grdficos diferentes. Asi el sonido /b/
puede ser representado con dos grafias diferentes "b" o "v" o el sonido
/k/ que puede representarse con las letras "c" o "k". En estos casos en
los que la correspondencia no es univoca, la escritura de las palabras que
integran estos sonidos tiene una ortografia arbitraria. La Unica forma en
la que una persona puede realizar la escritura adecuada de estas palabras
es el conocimiento de la regla ortogrdfica correspondiente o formando
una representacion ortogrdfica de la palabra, que quedard almacenada en
el almacén léxico-ortografico y que se va construyendo, en la mayoria de

los casos, mediante la exposicién al cédigo escrito.
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Al tener progresivamente mds palabras cotidianas almacenadas en su
repertorio, y al iniciarse en la combinacion de ambas rutas, los nifios ya
pueden escribir palabras irregulares, no conocidas, y disminuyen los

errores de codificacidn.

Los errores en ortografia arbitraria (reglada y no reglada) se producen
debido al desconocimiento de las reglas ortogrdficas y/o a la carencia de
la representacion ortogrdfica de las palabras o porque posea una
representacion errdénea. La intervencion educativa variard en funcion de

los errores cometidos.

d) Etapa de fluidez y consolidacion.

En esta etapa se adquiere habilidad en los procesos que ya domina, lo que
le permitird escribir progresivamente con mayor correccién y utilizar la
escritura como medio para transmitir y compartir, con otras personas,

conocimientos, experiencias, sentimientos...

5.3. Requisitos previos para el aprendizaje de la lectoescritura.

Como ya hemos mencionado anteriormente, la lectura y la escritura son
destrezas instrumentales bdsicas en las que, como hemos podido ver, los
alumnos deben poner en marcha procesos muy complejos, en los que estan
implicados multitud de procesos/capacidades mds bdsicas. El adecuado
desarrollo de estos procesos (o capacidades mds bdsicas) puede tener una
importante influencia en el aprendizaje y consolidacion de la

lectoescritura.
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Asi, en el aprendizaje de la lectura y escritura, encontramos que estos
prerrequisitos deben estar afianzados, siempre teniendo en cuenta la

edad cronoldgica del alumno, asi como su contexto de desarrollo.

Teniendo en cuenta los procesos implicados en las actividades de
lectoescritura, las capacidades previas fundamentales a tener en cuenta
son las que aparecen reflejadas en la Figura 3. Todo ello, sin perjuicio de
que haya otras capacidades que también puedan influir, en menor medida,

en el proceso de adquisicién de la lecturay la escritura.

FUNCIONES A . | | DEsARROLLO DEL
EJECUTIVAS O LENGUATE ORAL

DESARROLLO DE LA
CONCIENCIA
METALINGUISTICA

MOTIVACION HACIA
LA LECTOESCRITURA

Figura 3. Requisitos previos para el aprendizaje de la lectoescritura
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5.3.1. Funciones ejecutivas.

FUNCIONES
EJECUTIVAS
]
[ | |
ATENCION MEMORIA PLANIFICACION
A. Sostenida MCP MT
A. Selectiva MCP Visual MT Auditiva
MCP Auditiva MT Visoespacial

Figura 4. Requisitos previos para el aprendizaje de la lectoescritura: Funciones Ejecutivas

Cualquier aprendizaje estd mediatizado por la atencion y la memoria
(funciones ejecutivas). Para poder incorporar nhueva informacion,
necesitamos atender al estimulo, retenerlo en la memoria a corto plazo,
procesarlo y relacionarlo con la informacion previa que tenemos
almacenada en nuestra memoria a largo plazo. Ademds, en los aspectos
relacionados con la lectoescritura tienen una gran trascendencia los
procesos de planificacion, ya que se trata de destrezas bdsicas que

implican la puesta en marcha de procesos secuenciales.
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- Atencion.
Es la capacidad para captar aquellos estimulos del medio que son

relevantes para realizar una actividad determinada, focalizando en
ellos nuestros recursos cognitivos de forma sostenida. A grandes
rasgos, podemos diferenciar:
o Atencidn sostenida (capacidad de mantener la concentracion
en una tarea);
o Atencion selectiva (ignorar los distractores en una tareaq,

atendiendo al objetivo principal de la misma).

- Memoria a corto plazo.

Podemos definirla como el espacio de la memoria inicial que permite
retener unas pocas unidades de informacién, que se conservan por
muy breve lapso de tiempo (entre 15 y 30 segundos), mientras se
determina la relevancia que tiene esa informacion para el sujeto.
(Sylwester, 1995).

En este sentido, podemos distinguir entre la memoria visual, en la que
las unidades a retener son de tipo visual (colores, figuras, letras...) y

la memoria auditiva, en el que la informacion es de tipo auditivo.

- Memoria de trabajo.
Se trata de una funcion ejecutiva fundamental en el aprendizaje
académico. Segln Baddeley, en su modelo planteado en 1992, supone
la capacidad para retener mentalmente determinada informacidn, y
poder manipularla. Asimismo, es el enlace entre la memoria a corto

plazo y la memoria a largo plazo.
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Existen, segin el modelo de este autor, dos tipos de memoria de

trabajo:

- Memoria de trabajo auditiva (bucle fonoldgico). Segin Baddeley
(2000), es el subsistema encargado del repaso continuo de la
informacién verbal para permitir su mantenimiento temporal
durante la realizacion del trabajo cognitivo. Representa la huella de
las palabras, para poder pasarlas a la memoria a largo plazo,
procesar el lenguaje, adquirir la fonologia, etc.

- Memoria de trabajo visoespacial. Segin Loépez (2011), es la
responsable de preservar y procesar informacion de naturaleza
visual y espacial, proveniente tanto del sistema de percepcion
visual, como propioceptivo. Nos permite mantener y manipular

representaciones viso - espaciales.

- Planificacion.
Es la funcidn ejecutiva que nos permite priorizar, identificar y poner
en orden un conjunto de acciones destinadas a alcanzar una meta. Es
fundamental para poder conseguir objetivos en todos los sentidos. Los
alumnos precisan de ir alcanzando esta capacidad para planificarse,
en diferentes momentos de su vida escolar y personal. Por ejemplo,
para realizar las pruebas escritas, hacer los deberes, resolver

conflictos, etc. Es fundamental, ademds, para la escritura.

5.3.2. Capacidades sensoperceptivo-motrices.
Para que, en algin momento, el nifio pueda adquirir el cédigo lectoescritor,
es preciso, en primer lugar, que sea capaz de percibirlo y discriminar unas

formas de otras y unos sonidos de otros.
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Para reproducirlo es preciso que sea capaz de integrar las formas
percibidas con los movimientos motores propios de la articulaciony de la

grafia. Para ello, precisamos de los siguientes requisitos:

C.
SENSOPERCEPTIVO-
MOTRICES
|
I I I I
. . ORIENTACION COORDINACION
PERCEPCION DISCRIMINACION ESPACTOTEMPORAL MOTORA
P. Visual D. Visual O. Espacial M. Gruesa
P. Auditiva D. Auditiva O. Temporal M. Fina

Figura 5. Requisitos previos para el aprendizaje de la lectoescritura:

capacidades sensoperceptivas-motrices
- Percepcion.
Se trata del proceso mediante el que una persona atribuye una
identidad a un conjunto de estimulos sensoriales. Podemos diferenciar

entre percepcion visual y auditiva, en funcién del tipo de estimulo.

- Discriminacion.
Mediante este proceso, la persona puede manipular estimulos y
objetos de su entorno, atendiendo a sus cualidades comunes y
diferenciadoras. Podemos diferenciar entre discriminacién visual y

auditiva.
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- Orientacion espaciotemporal.
Nos referimos a la capacidad de desenvolverse en el espacio y en el
tiempo, de forma adecuada. Podemos distinguir entre orientacién

espacial y temporal.

- Coordinacion motora.

Es definida como la capacidad para realizar movimientos de manera
eficiente, precisa, rdpida y ordenada.

Por un lado, contemplamos la coordinacion motora gruesa, que se
refiere a los grandes movimientos que realizamos con el cuerpo
entero. En la lectoescritura, nos ayuda a mantener una adecuada
postura en la silla, por ejemplo.

En cuanto a la coordinacién motora fina, nos referimos a los
movimientos que requieren de precision, en los que utilizamos las

manos, por ejemplo, para recortar, colorear... o escribir.

5.3.3. Lenguaje oral.

Numerosos estudios han puesto en evidencia la elevada correlacion
existente entre la presencia de dificultades en el lenguaje oral, en sus
facetas receptiva y expresiva, y la apariciéon de dificultades en la
lectoescritura.

En este sentido, es importante que el nifio lleve un adecuado desarrollo
del lenguaje, acorde a su edad, teniendo en cuenta todos los componentes
estructurales del mismo (figura 6): fonético-fonoldgico, morfosintdctico,
semdntico y pragmdtico ya que, como hemos visto anteriormente, los

procesos sintdcticos, [éxicos y semdnticos tienen un peso muy importante,

39


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

’5’5*’51" Caodigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicélvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid

Comunidad  |NIVERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

con una gran relevancia en la realizacién de actividades de lectura y
escritura.

Por otra parte, desde una perspectiva funcional, hemos de tener en
cuenta que un adecuado desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo,
atendiendo también a su pragmdtica, tendrd una gran importancia en un
adecuado proceso de adquisicién de la lectoescritura. Lenguaje oral y
escrito comparten claramente, desde un dmbito funcional, la intencién
comunicativa. Tanto de forma oral como escrita, la utilizacién del lenguaje
conlleva la intencién de compartir un mensaje con el/los

interlocutor/interlocutores.

Figura 6. Componentes del lenguaje oral

5.3.4. Conciencia metalingiiistica.
Este desarrollo, entendido como la capacidad de manipular unidades
lingliisticas, ayuda al nifio a comprender e interiorizar la estructura y

funcionamiento del lenguaje. Nos referimos a:
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- Conciencia léxica.

Capacidad para manipular palabras.
- Conciencia silabica.

Capacidad para manipular silabas.
- Conciencia fonoldgica.

Capacidad para manipular fonemas.

La tendencia evolutiva, en el desarrollo de esta capacidad, sigue el orden
anteriormente expuesto, siendo la dltima en adquirirse la conciencia

fonoldgica.

5.3.5. Motivacion hacia las actividades relacionadas con la lectoescritura.
Es importante que el nifio sienta la necesidad de aprender a leer y
escribir, asi como, inicialmente, el gusto por las situaciones y actividades
relacionadas con la lectoescritura. Por ello, debemos tener en cuenta que,
poco a poco, considere la funcionalidad y usos sociales de la lecturay la

escritura, atendiendo a su faceta comunicativa.

5.4. Métodos de ensefanza de la lectoescritura.

Como sabemos, como profesionales de la educacion, a lo largo del tiempo han
existido, y existen, diferentes corrientes que son defensoras o detractoras de

los diferentes métodos de lectoescritura.

La realidad que vivimos es que cada profesional elige el método con el que se
siente mds identificado (dada su experiencia, o formacion previa), sin existir un

consenso general en este sentido.
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Sin pretender ser exhaustivos, exponemos en este apartado las diferentes
opciones, comenzando por discernir entre los términos método y propuesta

pedagdgica, ya que en ocasiones esto provoca confusién.

5.4.1. Método y propuesta pedagdgica.

Podemos definir método, siguiendo a la RAE (2022), como el “procedimiento que
se sigue en las ciencias para hallar la verdad y ensefiarla”. Es decir, el orden que
se sigue para ensefiar algo. Segln De Mello y Porta (2017), se trata de un modo
de actuar, con fines diddcticos. Estos autores, ademds, diferencian entre mds

términos relacionados: método y propuesta, método y teoria.

En cuanto a los métodos de lectoescritura, los citados autores consideran que
es preciso que exista una secuencia de pasos que se realicen de ese modo,
sistemdticamente, siempre basdndose en objetivos pedagdgicos. Es decir, que
un método de lectoescritura se convierte en la herramienta, que describe los
pasos que hay que realizar para que nuestros alumnos aprendan a leer y a
escribir. Y, en consonancia con Quintanal y Garcia (2013), los profesionales

somos los mediadores en ese proceso. De ahi, la importancia de esta eleccion.

Por otro lado, diversos autores, como los anteriormente citados, explicitan la
importancia de diferenciar esos métodos de lectoescritura de las diferentes
propuestas pedagdgicas existentes. En este sentido, destacan que las
propuestas pedagdgicas se basan en teorias, que proponen determinados

métodos, segln sus principios.

En este sentido, consideramos importante hacer esta distincién, ya que en
multiples ocasiones se tratan de manera indiferenciada las propuestas
pedagdgicas y el método concreto de aprendizaje de la lectoescritura. En este

apartado abordaremos unos y otros.
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Tradicionalmente, encontramos dos grandes categorias en los métodos de

lectoescritura: los sintéticos y los analiticos (o globales).

En términos muy generales, podemos entender que, en los métodos sintéticos,
se pasa de las unidades mds pequefias (fonemas/grafemas) para llegar al todo
(palabras y frases); y en los métodos analiticos (o globales), se trata del proceso
inverso: del todo (palabra), para descomponerlo gradualmente en sus partes

(silabas y fonemas/grafemas).

Es de destacar que existen investigaciones acerca de la eficacia de cada
método, pero las conclusiones difieren mucho del tipo de idioma al que nos
refiramos. No es lo mismo el aprendizaje de la lectoescritura del inglés (una

lengua opaca), que el espafiol, que se considera transparente.

Veamos cada uno de ellos.

5.4.2. Métodos sintéticos.

Estos métodos, como deciamos, pretenden abordar desde la unidad mds pequefia
(fonemas / grafemas), a la mds compleja (silabas, palabras, frases y textos). Se
da el paso de lo simple a lo complejoy, por lo tanto, de lo abstracto a lo concreto.
Normalmente se empieza por las vocales, para pasar luego a las consonantes. Se
consideran los mds tradicionales, y en muchos casos, siguiendo a Lebrero et. al
(2015), han sido calificados y considerados como poco motivantes y pesados para

el alumno. Parten, por lo tanto, de lo simple a lo complejo.
Las fases a seguir son:

1. Discriminacion e identificacién de letras.
Combinacion de letras aprendidas para la formacién de silabas.

Unidn de silabas para formar palabras.

H w N

Identificacion de palabras y su significado.
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5. Unidn de palabras para formar frases sencillas.

6. Comprensién funcional de las frases.

Podemos encontrar diferentes métodos en este sentido. Se incluyen:

a) Método alfabético.

Se trata del método mds antiguo que se conoce y parte del “deletreo” de los
grafemas. En este método se ensefia a leer mediante el reconocimiento de
cada letra, inicialmente en maydscula, identificandolas por su nombre (por
ejemplo: "de”, te", “erre” ..).

Una vez vistas las vocales, mds sencillas, se unen a las consonantes, formando

N, W0

silabas: “erre" con “a": “ra".

La dificultad mds importante que conlleva es que el nombre de los grafemas
no coincide con su pronunciacién, siendo el deletreo del grafema “p”,
correspondiente a “pe”, pudiendo confundir al alumno en el paso de unir

grafemas (consonante + vocal). Por ello, su uso es cada vez mds minoritario.

b) Método fonético.

Este método parte del sonido del grafema para la ensefianza de la lectura. Es
decir, asociamos el fonema al grafema, realizando su sonido. Esto favorece la
conversion fonema-grafema, necesaria para el aprendizaje de la

lectoescritura.

Se comienza por el sonido de las vocales, para pasar, progresivamente, al de

las consonantes.

Hay autores, como Gallego (2016), que desglosan estos métodos en otros, con
los mismos fundamentos sintéticos, pero con particularidades. Asi, existen

diferentes variantes:
- asociar las letras con onomatopeyas (“m" con “miau”);
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- asociar las letras con su sonido aislado ("m" con "mmmmm");
- asociar las letras con gestos relacionados con su pronunciacién (“m"
con taparnos los labios);
- asociar las letras con lo visual, auditivo, gestual, tdctil (de forma
multisensorial).
Aun asi, todos ellos buscan la relacién fonema-grafema, que se convertird en
la conversién fonema-grafema, necesaria en los procesos implicados en la

lectoescritura.

Por un lado, hay autores que ven su dificultad en funcion del idioma que se
utilice, dado que no en todos los idiomas la grafia coincide con la fonética.
Otros autores lo defienden, porque consideran que es eficaz para la

conversién fonema-grafema.

c) Método silabico.

En este caso, la silaba es el elemento base para la ensefianza (en lugar del
fonema/grafema), basdndose en que las consonantes no tienen sonido propio
(a no ser “"onomatopéyico”), y deben ir unidas a las vocales. De la referencia
inicial de la silaba, se pasa progresivamente a diferentes combinaciones (en
orden creciente de dificultad), y de ahi, a las palabras. Mds tarde, el alumno

ya estard en disposicién de unir palabras para formar frases.

Es decir, se trata de un paso mds a los anteriores métodos (alfabético y

fonético).

Como en otras ocasiones, existen defensores y detractores de los métodos
sintéticos. Es considerado por muchos un método aburrido, memoristicoy que
no parte de los centros de interés de los alumnos. Por otro lado, sus

defensores consideran que es primordial trabajar la conciencia fonema-
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grafema, de un modo sistemdtico, lo que hard que el alumno pueda leer

cualquier palabra (mediante la ruta indirecta), y asi ampliar su repertorio.

5.4.3. Métodos analiticos o globales.

El antecedente de este método fue Decroly y sus principios de interés,

globalizacidn y percepcion visual.

Como deciamos anteriormente, en estos métodos se parte de unidades mayores
(palabras o frases). Asi, se trata del método inverso al anterior. Pone énfasis en
el significado de lo que se lee, por ello parte de unidades con significado
(palabras, frases, textos) para luego segmentarlas hasta llegar a las letras: de

palabras, a silabas, y de ahi a letras.

Se asocian las palabras a imdgenes, hasta que el nifio asocia la imagen a la palabra.
Mds tarde, viendo la palabra, aprende qué significa (es cuando podemos decir

que, realmente, lee).

Se distinguen: el método lingliistico o de Iéxicos, en el que se parte de palabras
simples, adaptadas al nivel madurativo del alumno. De ahi se forman frases con

palabras aprendidas visualmente.

Y el método fraseoldgico o método global natural. Se escribe una frase, en la

que el nifio ird reconociendo las palabras y los componentes.

Defensores de este método, como Decroly, se basa en la alta motivacién que
produce en los nifios. Por ello, las palabras con las que se inicia la ensefianza

deben estar dentro de sus centros de interés.

Sus detractores hablan de la dificultad de los alumnos en retener tantas
imdgenes de palabras, dada la gran diversidad; esto limita enormemente la

cantidad de palabras que pueden leer (si no se les han presentado previamente).
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También apuntan a la complejidad que conlleva (lo que puede provocar el
fracaso). Otros autores defienden que el uso de la ruta directa (lectura sin
decodificacién fonema-grafema), que nos lleva directamente de la secuencia de
letras a su significado, es funcional tras afios del uso de la ruta indirecta, o de

decodificacién fonoldgica.

5.4.4. Métodos mixtos.

Son aquellos métodos en los que se combinan los anteriormente descritos. Por

ello, se simultanea la percepcién global con el andlisis fonoldgico.

Se basan en que el educando debe comprender globalmente un texto, pero
también tiene que adquirir progresivamente la correspondencia fonema-
grafemas y sus posibles combinaciones. Esto favorecerd el uso de las dos rutas
de la lectura (visual y fonoldgica) y, por lo tanto, el inicio y afianzamiento de

esta (y, por consiguiente, también el de la escritura).

Autores como Lebrero et al. (2015) indican que este tipo de método “se califica

de método comunicativo, natural, constructivista [...]".

5.4.5. Defensores y detractores de los diferentes métodos: ventajas e

inconvenientes.

Como hemos ido viendo a lo largo de la exposicién de cada método, han existido

y existen defensores y detractores de cualquiera de ellos.

Por un lado, los métodos globales se consideran, en general, los mds motivantes
para los alumnos. Sin embargo, hay evidencias de que no son tan efectivos como
los métodos sintéticos. Segln Lebrero et al. (2015), en 1987 en Estados Unidos

(en concreto, en el estado de California), y dada la controversia que esto
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ocasionaba, se impuso la lectura global como método de ensefianza. Se comprobo,
unos afios después, que las puntuaciones en el rendimiento lector de los alumnos

habian empeorado con respecto a periodos anteriores.

Otros autores, como Dehaene (2014), citado por Lebrero et al. (2015), han
demostrado con investigaciones que los métodos sintéticos son mejores que los
globales. Se basan en que, para leer, es necesario la decodificacion y la
comprension; y demuestran que los alumnos que tienen mejores resultados en la
decodificacion (conversion fonema-grafema), la tienen también en la

comprension (que finalmente es el objetivo de la lectura).

Por otro lado, siguiendo a Palazén (2021), hay mdltiples investigaciones que
avalan que la conversién fonema grafema, necesaria para que los alumnos lean
todo tipo de palabras (gracias al uso de la ruta fonoldgica), no se adquiere
implicitamente (como afirman los defensores del método global), sino que es
necesario ensefiarla explicitamente. Este autor también sefiala como error el
considerar que la lecturay la escritura son similares a la adquisicion del lenguaje

oral (como defiende el método global).

Por ello, consideramos necesario diferenciar entre la adquisicién del lenguaje
oral, que en la mayoria de los nifios se produce de forma natural, en relacidn con
su contexto; y el aprendizaje de la lectoescritura, que se trata de un proceso
ordenado, de instruccion y ensefianza de destrezas, de forma explicita. No es lo

mismo adquisicidn, que aprendizaje.

48


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

*okok ok Cédigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicalvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid
Comunidad |\ \/ERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359

de Madrid
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

6. DETECCION DE POSIBLES DIFICULTADES EN LA ADQUISICION
DE LA LECTOESCRITURA

6.1. Introduccion

Presentamos un protocolo de screening, que contempla las capacidades
previas necesarias para una adecuada adquisicion de la lectura y
escritura, en funcién del andlisis que hemos realizado anteriormente.

Se frata de un documento, en el que cada tutor puede marcar la
adquisicidn, o no, de los diferentes items para cada uno de los alumnos de
su aula, permitiéndole detectar la presencia de posibles dificultades en
algunos de los dmbitos de desarrollo que en él se incluyen. Esto es
fundamental, ya no solo para favorecer la deteccion, sino fambién para
actuar de una forma proactiva, trabajando con aquellos alumnos que
tengan mds dificultades en relaciéon con esas capacidades previas,
ayudando a minimizar, lo maximo posible, futuras dificultades.

Para cumplimentar el cuestionario, basta con marcar si el alumno tiene, o
no, adquirido ese item. Para poder valorarlo, es necesario tener en cuenta
diversas variables como el momento evolutivo de los alumnos, su contexto
social y familiar de desarrollo...

Para realizar la valoracion cualitativa de cada uno de los items, el profesor
podra utilizar las actividades diarias del aula, lo que le permitird hacer
una evaluacién contextualizada. No obstante, en el documento se
presentan algunos ejemplos que también pueden ser utilizados o,
simplemente, servir para clarificar lo que se pretende valorar. Con el fin
de facilitar la valoracion del componente fonético-fonoldgico, se adjunta

en el Anexo IX una tabla orientativa de adquisicién de fonemas por edad.
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En cualquier caso, es necesario tener en cuenta que este instrumento no
tiene como objetivo hacer un diagnéstico de un posible trastorno de
lectoescritura. Se trata de una herramienta que pretende servir para
planificar una intervencién temprana en aquellas dreas que puedan
presentar un desarrollo deficitario y para iniciar un proceso de evaluacién
mds sistemdtico en aquellos casos en que las dificultades persistan, a
pesar de la intervencién temprana.

Por otro lado, la comparacion en diferentes momentos del curso, supone
una visién global del grupo aula, en cuanto a la mejora de estos
prerrequisitos en los alumnos. Del mismo modo, se puede utilizar una
valoracidn intercursos, con la aplicacion del siguiente protocolo, por edad.
De este modo, se puede realizar un seguimiento de los alumnos en este

sentido, por ejemplo, en el ciclo completo.

6.2. Protocolos de screening

Podemos encontrar los protocolos, tanto individuales como grupales, en el
apartado de Anexos:

Anexo I. Protocolo para ET (3 afios)

Anexo II. Protocolo para EI (3 afios grupo)
Anexo IIT. Protocolo para ET (4 afios)

Anexo IV. Protocolo para EI (4 afios grupo)
Anexo V. Protocolo para ET (5 afios)

Anexo VI. Protocolo para EI (5 afios grupo)
Anexo VII. Protocolo para 1°/2° de EP

Anexo VIII. Protocolo para 1°/2° de EP (grupo)
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7.INTERVENCION: ESTRATEGIAS GENERALES PARA EL
APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA

El proceso de ensefianza de la lectoescritura debe seguir unos principios
generales que lo favorezcan, evitando la aparicién de dificultades asociadas a
una instruccion inadecuada. Para ello, es fundamental tener en cuenta las
estrategias generales planteadas en la introduccion, que derivan de los
principios del Disefio Universal del Aprendizaje, y otras, mds especificas, como
las que se detallan a continuacion:

& Las actividades de lectura se deben insertar de forma natural y
"necesaria” en la rutina diaria de los alumnos.

& La lectoescritura se debe iniciar partiendo del principio de funcionalidad,
es decir, utilizando la lectura y la escritura con un sentido real, buscando
las aplicaciones que pueden tener en su vida cotidiana.

& Abordar la lectoescritura desde una perspectiva lidica. Valorar la lectura
como una fuente inagotable de placer y diversion.

« Se debe favorecer la actividad del nifio, ddndole oportunidades para que
exploren por si mismos el lenguaje escrito, estimuldndoles y motivdndoles
para que asi lo hagan.

& Cuanto mayor sea la variedad de usos que le demos al lenguaje oral y
escrito en el aula, mayor serd también la cantidad de operaciones
psicolingliisticas que realicen los nifios, consiguiendo con ello un progreso
continuo de su aprendizaje.

& Acercar a los nifios al lenguaje escrito; aunque no hayamos comenzado el
proceso explicito de ensefianza de la lectoescritura. Los libros con
ilustraciones permiten discriminar distintos cédigos de representacidn
simbélica y estimular el paso de una fase pictogrdfica inicial (3-4) a otra

logogrdfica (4-5) o incluso alfabética (5-6).
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7.1. Organizacion del aula.

A menudo, cuando pensamos en la tfarea de ensefiar a los nifios a leer y a
escribir, pensamos en la eleccion de un método u otro, en sus ventajas e
inconvenientes y nos olvidamos de otfros aspectos que también son
importantes. Por ejemplo, la organizacién del aula. A través de la eleccion
de una organizacion adecuada del aula, podremos favorecer en mayor o
menor medida este proceso de aprendizaje. Algunos aspectos a tener en
cuenta son:

& Organizar un rincén de lectura o de biblioteca de aula en el que
debemos permitir que los alumnos tengan acceso libre a los libros y
cuentos, que los puedan manipular. Pero en paralelo, deben tener
claras cudles son las normas para el uso adecuado de libros y cuentos.
Para ello, nos podemos ayudar de pictogramas que les recuerden el
uso adecuado de la biblioteca de aula.

& Planificar un tiempo diario para la narracién y visualizacién de
cuentos, ftrabajando sus elementos (argumento, personajes,
ilustraciones...), favoreciendo la comprension y expresion oral.

# Asociar el lenguaje escrito con otros lenguajes: oral,
pictogramas, imdgenes.. Desarrollando en paralelo otras
habilidades de comunicacién (dramdtico, corporal, musical...).
Acercar a los nifios a la palabra escrita a través de carteles, murales,
poesias, canciones...

« Sefalizar los espacios y las rutinas con pictogramas, siempre
asociados a la palabra escrita. Por ejemplo: identificacion de los
sitios en la mesa, o la percha, identificar las letras a partir de su

propio hombre y el de sus compafieros...
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& Integrar dentro de las rutinas del aula talleres/proyectos para la

creacién y representacién de historias.
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8. INTERVENCION: REQUISITOS PREVIOS PARA EL APRENDIZAJE
DE LA LECTOESCRITURA
El objetivo de las actividades que proponemos a continuacién es favorecer el
desarrollo de aquellos procesos y/o capacidades que se consideran prerrequisitos
necesarios para abordar el aprendizaje del lenguaje escrito con éxito (y que se

desarrollan en el punto 3.3. del presente documento).

Esta propuesta no pretende ser exhaustiva, sino proponer una serie de ejemplos

que el profesor podrd desarrollar de forma mds extensa y adaptada a su aula.

Estas actividades se realizardn desde un enfoque preventivo, en gran grupo y con
el fin de preparar a los alumnos para el inicio del aprendizaje de la lectoescritura.
Es importante darles coherencia con el resto de la programacion, introduciéndolas

en ella.

En paralelo, el profesor deberd prestar especial atencion para detectar aquellos
alumnos que puedan presentar mayores dificultades en alguno de los procesos que
se han considerado fundamentales, de cara a abordar el aprendizaje de la
lectoescritura. Los documentos individuales y grupales de deteccion (para
Educacién Infantil: 3, 4, 5 afios y 1°/2° de Educacién Primaria pueden ayudar a
detectar estos casos y, posteriormente planificar una intervencion mds intensiva
con el objetivo de minimizar dichas dificultades y su repercusion en el proceso de

aprendizaje.
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ATENCION

Hay mdltiples actividades que se desarrollan en el aula de Infantil a través de las
que se estimulan, de manera transversal, diferentes tipos de atencién. Ademds,
en muchas ocasiones se trabajan, a la vez, los dos tipos de atencién que
proponemos: atencién sostenida (capacidad de mantener la concentracion en una
tarea); atencidn selectiva (ignorar los distractores en una tarea, atendiendo al

objetivo principal de la misma).

Es importante que, a la hora de programar actividades en el aula, tfengamos en
cuenta el tiempo de atencién que cabe esperar por parte de los alumnos, en

funcién de su edad y el tipo de actividad.

Consultando diferentes autores, podemos concluir que los nifios pueden
permanecer atentos durante determinado tiempo, que va aumentando
progresivamente con la edad. Adjuntamos aqui una tabla orientativa con los
tiempos mdximos de atencidn a la tarea, por edades, teniendo en cuenta que
pueden variar ligeramente de unos alumnos a otros, y verse condicionados por el

tipo de actividad a realizar.

EDAD DEL NINO | TIEMPO MAXIMO DE ATENCION A LA TAREA
0 a 1 afo 2 a 3 minutos
1 a 2 afos 7 a 8 minutos
2 a 3 aflos Hasta 10 minutos
3 a 4 aios Hasta 15 minutos
4 a 5 afos Hasta 20 minutos
5 a 6 aflos Hasta 25 minutos
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Asimismo, fambién es fundamental que, en aquellos casos en que el tiempo de
permanencia no se ajuste a lo esperado evolutivamente, partamos del nivel inicial
del nifio, simplificando la tarea cuanto sea necesario; esto hace que evitemos que
éstas queden inconclusas de forma reiterada, normalizando la no finalizacién de
las mismas y contribuyendo a generar un sentimiento de frustracion por no haber
resuelto la tarea con éxito, lo que puede conllevar el desarrollo de un
autoconcepto académico negativo. Por supuesto, uno de nuestros objetivos serd

que, de forma progresiva, se vayan incrementando los tiempos de permanencia.

Es importante tener en cuenta que hay que reconducir, de forma periddica, la
atencion de los alumnos con recordatorios, que a veces pueden ser simplemente
ponerle la mano en el hombro, evitando hacerlo reiteradamente de forma

explicita.
A continuacion, presentamos algunos ejemplos de actividades.

Atencion sostenida y selectiva

& Actividades de ensartar bolas en una cuerda.

& Tachar elementos en una ldmina, que pertenezcan a una misma categoria:
por ejemplo, animales, desechando el resto.

& Buscar determinadas formas geométricas entre muchas. Por ejemplo,
circulos.

& Actividades de discriminacion auditiva de sonidos verbales y ambientales

(ver ese apartado).

&

Colorear series de dibujos atendiendo a un patrén. Por ejemplo: colorea
de azul los cuadrados y de verde, los circulos.

Buscar diferencias entre dos imdgenes.

Laberintos

Rompecabezas

R & & &

Completar / sequir series de simbolos, de letras, de nimeros
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MEMORIA VISUAL

& Reproducir un dibujo, primero con el modelo y luego sin él.

& Dada una secuencia arbitraria de elementos, intentar reproducirla
posteriormente.

« Observar una serie de formas geométricas e intentar recordar entre qué
formas se encuentra una forma determinada.

& Recordar los objetos representados en una Idmina.

& Juegos tipo memory...

MEMORIA AUDITIVA
& Reproducir series de sonidos que previamente han oido. El profesor hace
una secuencia sencilla (palmada, dejar caer un ldpiz, arrastrar una silla).
Los alumnos tienen que repetirla, en el mismo orden. Es conveniente ir
aumentando los elementos a repetir (empezar con 2-3 en 3 afos, y
aumentar en funcién de la edad, hasta mdximo 5).

& Recordar el sonido que falta. El profesor realiza varios sonidos, como en
la actividad anterior; después los repite, omitiendo uno. Los alumnos
tienen que identificar cudl falta. En 3 afios, se comienza por sonidos no
verbales, pudiendo introducir palabras en 4 y 5, progresivamente.
Reproducir en un xilé6fono una secuencia ritmica.

Recordar una serie de nimeros (en el mismo orden y en el inverso).

Recordar una serie de palabras.

K & &R R

Realizar un dictado de figuras sefialando sus elementos "dibuja un drbol

con la copa redonda, el tronco muy largo y frutas...".
PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Una forma de trabajar la planificacion y organizacién es secuenciar la realizacién de
actividades. Para ello podemos utilizar secuencias de pictogramas, siempre con la

palabra asociada, que faciliten a los alumnos la planificacién de su actuacién. A modo
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de ejemplo, pueden servir las siguientes secuencias para la tarea de mesa y para la

participacion en el juego por rincones:

Se
== |. i

k blogques construccisn ensefiar fato LR
PENSAR COGER BLOQUES CONSTRUIR ENSENAR FOTO RECOGER

CONSTRUCCION

Ejemplo: secuencia de pictogramas para guiar la actividad de los alumnos en el rincén de las
construcciones

SACARY HACER-'LA- ENSENARSY
ESCUCHAR® PENSAR®= RECOGERH
MATERIALESH TAREA= LA-TAREAH

Ejemplo para EI - 4 afios para guiar el trabajo de mesa de los alumnos

Por otra parte, podemos trabajar la planificacion a través del horario del aula,

revisando diariamente con los alumnos las actividades que se van a realizar.
+
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Por dltimo, otra herramienta fundamental para trabajar la planificacion es la
utilizacion de una agenda. En Educacién Infantil son ain muy pequefios para utilizar
agenda, pero podemos utilizar un cuaderno de pictogramas, a modo de agenda, que
servird no solo para ayudarles en el futuro uso de esta herramienta, sino para
trabajar la orientacion temporal, las habilidades comunicativas, la comunicacion

familia-escuela, la aproximacién a la palabra escrita...

[ m—— ] |

Para ver una utilizacién mds detallada del cuaderno y de la organizacién del aula con
pictogramas se puede consultar el programa de “Prevencion de dificultades en el

desarrollo de las funciones ejecutivas”.

PERCEPCION/DISCRIMINACION VISUAL

& Realizar dibujos a partir de elementos fijos.
& Descubrir un objeto concreto, de entre varios, dibujados de manera
Superpuesta.

& Tachar figuras idénticas a un modelo.
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# Decir cudntas veces aparece repetido un mismo elemento o figura en un
dibujo.
& Seleccionar, entre una serie de imdgenes/fotografias, aquellas en las que

aparece un elemento concreto.
& Actividades tipo “buscando a Wally"

& Buscar diferencias

PERCEPCION/DISCRIMINACION AUDITIVA

Identificar sonidos onomatopéyicos.
Identificar sonidos de fendmenos naturales.
Representar acciones mediante sonidos.

Identificar objetos por sus sonidos.

R & & & &

Con los ojos cerrados, identificar, por el sonido, cudl es el compafiero que

estd hablando.

ORIENTACION TEMPORAL

Reproducir estructuras ritmicas.
Identificar en Idminas el dia, la noche, elementos caracteristicos...
Identificar en un calendario: hoy, mafiana, ayer-...

Ordenar imdgenes que implican una secuencia temporal.

R & & & &

Identificar actividades que se realizan por la tarde, por la mafiana, por

la noche.

ORIENTACION ESPACIAL

& Recorrer un espacio determinado, siguiendo instrucciones del tipo: “dos
pasos a tu derecha, un paso al frente.."
& Situar objetos a la derecha - izquierda, delante - detrds..., de uno mismo,

de ofra persona, de un objeto...
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& Realizar la misma actividad anterior, pero en una Idmina.
& Juego del “frio - caliente”, para buscar cosas en el aula.

& Localizacidn de objetos en relacién a los elementos de una Idmina.

COORDINACION MOTORA FINA

& Abrir una mano, cerrar otra, de forma simultdnea.
Realizar giros con las mufiecas, hacia la derecha, hacia la izquierda.
Encajar y desencajar objetos.

Enroscar y desenroscar.

Abrochar y desabrochar.

Hacer lazadas.

Coser figuras.

Moldear, ensartar, recortar, picar...

Rellenar figuras con puntos, rayas, cruces...
Seguir laberintos...

Unir puntos sin levantar el lapicero del papel.
Trazar lineas entre pautas.

Repasar lineas discontinuas.

Calcar figuras.

Realizar guirnaldas.

R & & & & & & B & & & & ® B R

Colorear

&

Realizar trazos aumentando el nivel de complejidad: lineas horizontales,

verticales, circulares, oblicuas...
INTEGRACION DEL ESQUEMA CORPORAL

& Sefialar partes del cuerpo en uno mismo y en los demds
& Sefialar partes del cuerpo en ldminas

& Juego del espejo
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& Jugar a las adivinanzas utilizando la mimica
& Organizar un proyecto de patio en el que se contemplen juegos diferentes
e tradicionales: juego del pafiuelo, rayuela, bolos, el juego de la rana...

e juegos de golpear una pelota con diferentes partes del cuerpo...

LENGUAJE ORAL

Se ha demostrado que el lenguaje oral y, en concreto, la adquisicién de vocabulario
y la gramdtica, es un importante prerrequisito para la adquisicion de la
lectoescritura. Por ello, es preciso tenerlo en cuenta cuando iniciamos el proceso
de ensefianza, sin dejar nunca de trabajarlo y reforzarlo (no solo en el inicio, sino

a lo largo de todas las etapas educativas).

Para ello, podemos realizar miltiples actividades enfocadas en la estimulacion de
las habilidades comunicativas, teniendo siempre en cuenta que estamos
favoreciendo la preparacion de los alumnos para el aprendizaje de esta nueva

destreza.

Componente fonético-fonoldgico

& Actividades de sensibilizacién al sonido:
* Repeticién de palabras semejantes.
» Tdentificar sonidos en las palabras (principio, final, en medio).
= Nombrar objetos que contengan un sonido determinado.
» Actividades de articulacién y discriminacién fonética:
& Actividades de ritmo y entonacién:
* Repetir una misma frase: enfadado, alegre, triste, sorprendido...

despacio - deprisa, muy alto - muy bajo...
Componente morfosintdctico

Actividades para el uso y dominio de las principales estructuras oracionales:

=  Buscando qué palabras expresa la accién

62


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

*okok ok Cédigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicalvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid
Comunidad |\ \/ERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359

de Madrid
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

»  Buscando qué palabras expresan quién realiza la accion.

» Dibujos / frases desordenadas que hay que ordenar para que
tengan sentido.

* A partir de una frase sencilla se van intfroduciendo cambios:

cambiando, quitando o introduciendo diferentes elementos.

Componente léxico-semantico

Actividades de expansién semdntica y de vocabulario:
» Descripcién de ldminas: los objetos, sus cualidades, acciones...
= Enumerar objetos que hay en casa, en el parque...
* Nombrar objetos de un mismo campo semdntico.
» Tdentificar palabras que no pertenecen al campo semantico.
* Formar palabras de una misma familia. Identificar palabras que no
pertenecen a la familia.
= Ejercicios para relacionar objetos.

» Ejercicios con opuestos.

Componente pragmadtico

= Situaciones sociales de intfercambio comunicativo (role-playing).

» Descripcién y narracién.

* Situaciones espontdneas de conversacion, la asambleay las rutinas
escolares.

» Lenguaje asociado a la accién.

= Juego de las 10 pistas.

» Seguir instrucciones que contienen 2 o 3 érdenes verbales.

= Verbalizacidn de sentimientos.
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CONCIENCIA METALINGUISTICA

Existen diversas investigaciones que avalan la relacidn directa entre el desarrollo
de la conciencia fonoldgica de los alumnos y su aprendizaje de la lectoescritura.
Por ejemplo, Panalés y Palazén (2020) la sefialan, junto a la velocidad de
denominacién de los alumnos, como un factor predictivo de éxito en este

aprendizaje.

Por otro lado, De la Calle et al. (2016) afirman refiriéndose a multiples
investigaciones previas, que la conciencia fonoldgica es la mayor fuerza predictiva
de la lectura; no solo de su aprendizaje, sino de su desarrollo posterior, y
afianzamiento. E, incluso, que los déficits en esta habilidad de algunos alumnos,
son un factor que explicar las dificultades de aprendizaje en este sentido. Es
decir, que la conciencia fonoldgica marca la diferencia entre “"buenos” y “malos”

lectores.

Por ello, es fundamental trabajar esta habilidad; no solo en el aula del segundo
ciclo de Educacion Infantil, sino también a lo largo del tiempo, en Educacién

Primaria (especialmente, en los cursos iniciales).

Segmentacion léxica

» Asociar una imagen a la palabra correspondiente.

» Identificar el nimero de palabras de una oracién.

* Omitir / afiadir palabras en una oracion.

» TInvertir / alterar el orden de las palabras en una oracién.

Segmentacion sildbica

» Buscar imdgenes que empiecen / terminen / contengan una determinada
silaba.
» Contar las silabas de una palabra.

* Omitir / afadir una silaba en diferentes posiciones.
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= Crear rimas.

Segmentacion fonémica

= Juego de onomatopeyas.

= Reconocer fonemas en diferentes posiciones.

* Omitir / afiadir fonemas en diferentes posiciones.

» Comparar los fonemas en diferentes posiciones.

= Adivinanzas con tarjetas como: "suena igual que..", "tiene en medio un

sonido que es..."

Para ver con mds detalle actividades para desarrollar el lenguaje oral, asi como la
conciencia metalingiiistica se puede consultar el programa “Propuesta para la
implementacion de un programa para el desarrollo de habilidades comunicativas en

Educacién Infantil”, elaborado por este mismo Equipo.
INTENCION COMUNICATIVA: APROXIMACION AL TEXTO ESCRITO

Desde el inicio de ET 3 afios es importante que trabajemos la motivacién hacia la
lectoescritura. Es fundamental que el nifio sienta la necesidad y el deseo de

aprender a leer y escribir.

Para conseguir esta motivacién es fundamental que trabajemos en el aula la

aproximacion al texto escrito desde las situaciones de comunicacién oral.

Algunas de las actividades que podemos realizar con esta finalidad son las que se

detallan a continuacion:
Contar, leer y representar historias en clase

e Contary leer cuentos asociados a imdgenes.

65


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

’5’351" Caodigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicalvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid
Comunidad |\|ERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359

de Madrid
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

{A QUE SABE LA LUNA?

JIRAFA

TORTUGA

%
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RATON LEON

@

e Contary leer cuentos sin ayuda de imdgenes.

N
6reniec. . M. (2007). ¢A qué sabe la luna?. Editorial Kalandraka

e Recitar poesias.
e Creacion de historias colectivas.
Lectura de imdgenes y pictogramas
e Construccion de frases mediante la lectura de imdgenes.

e Lectura de imdgenes asociadas o no a palabras y referidas a rutinas.

Familiarizacion con el texto escrito en diferentes soportes

e Seleccidn, manipulacién y comentario de diferentes textos literarios:
cuentos, poesias, canciones y adivinanzas.

e Seleccidén, manipulaciéon y comentario de diferentes textos no
literarios: rétulos publicitarios, revistas, cartas...

Presentacion de palabras significativas.

e Nombre del nifio y de los compaiieros (asociados en nifios de 3 afios a
una imagen: dibujo, fotografia, color...).

e Rétulos de los rincones y elementos que los componen.

e Rdtulos con las palabras de las Unidades diddcticas que se trabajen,

del cuento que se narre...
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TRABAJAR LOS REQUISITOS PREVIOS A TRAVES DE LA LECTURA DE
CUENTOS

Una forma, a menudo muy eficaz, de trabajar los requisitos previos para el
aprendizaje de la lectoescritura es la lectura de cuentos.

A través de la lectura de un cuento podemos trabajar la atencién, la memoria, la
orientacion temporal y, por supuesto, el lenguaje oral y las habilidades
comunicativas, asi como la motivacion.

A continuacion, os proponemos unos ejemplos:

e En el primer ejemplo (Cocodrilo. Editorial Kalandraka) podemos trabajar
ademds de las capacidades mencionadas la conciencia metalingiiistica a través

de las rimas:

 NARANJA
~ NARANJA
~ NARANJA

ngl_ TEJADO EN UNA GRANIA

COCODRILO

|

Rubio, A.y Villdn, 0. (2020). Cocodrilo. Editorial Kalandraka

e En el segundo ejemplo (Un bicho extrafio. Editorial Kalandraka) podremos
trabajar ademds de la atencién, la memoria, la orientacion espacial, el lenguaje
oral y las habilidades comunicativas y la motivacion, la integracion del esquema

corporal:
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OA3NH NN OWOD 043ND 35 A 08VY 13 A
S3ld SO7 O1aY¥3d INO OLSNSY 35 OLNVL OLNVL

UN BICHO
EXTRANO

A UN HVEVO: GORDO ARRIBA, ABAJO FLACO.

B B

Daporta, M.y Villan, 0. (2019). Un bicho extrafio. Editorial Kalandraka

Cualquier cuento nos puede servir para frabajar de forma intencional estos
requisitos previos. Para hacer la adaptacién necesaria se puede consultar el Anexo

X.

68


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

*okok ok Cédigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicalvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid
Comunidad |\ \/ERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359

de Madrid
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

9.UNA PROPUESTA PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA
Una vez trabajados los requisitos previos, realizamos aqui una propuesta para
el aprendizaje de la lectoescrituray, por lo tanto, la prevencién de posibles

dificultades que pudieran aparecer.

Para ello, es preciso tener en cuenta diferentes factores importantes, para
conseguir que se convierta en un programa que favorezca el aprendizaje de
la lectoescritura, previniendo la aparicién de posibles dificultades en el

proceso.

9.1. Factores fundamentales a tener en cuenta en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura.

m Importancia del método de lectoescritura.

Como deciamos, el método se convierte en la guia que estructura los pasos
ordenados a llevar a cabo para ensefiar este aprendizaje de los alumnos.
Siguiendo a Lebrero y Lebrero (1996), destacamos determinados requisitos

fundamentales, utilicemos el método que sea:

- Promover la motivacion hacia el aprendizaje.
- Favorecer el desarrollo de todo el alumnado.
- Adecuarse al contexto y momento evolutivo de los alumnos.
En consonancia con Quintanal y Garcia (2013), consideramos dos temas

relacionados importantes:

1) Los profesionales somos los mediadores en este proceso de aprendizaje
(en consonancia con la familia, por supuesto, ya que es otro intermediario

importante).
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2) La importancia de un aprendizaje ordenado, secuenciado.. De ahi la

relevancia de esta eleccidn.

Estos autores determinan, ademds, la importancia de provocar la motivacion
del alumnado, haciendo que la relacion con el aprendizaje sea agradable y
satisfactoria. Para ellos, la motivacion es un elemento diferenciador e

iniciador del proceso (lo veremos en un apartado diferente).

En cuanto a la eleccion del método global o el sintético, y tras haber revisado
investigaciones en este sentido, coincidimos con una gran cantidad de autores
y profesionales que consideran que lo mds adecuado es el uso de un método

ecléctico, combinando lo mds positivo de ambos métodos.

Por otro lado, lo mds importante es tener en cuenta que la decision no debe
basarse en una eleccién de cada profesor; se trata de un acuerdo de centro,
de equipo docente, que sea coherente con el proyecto educativo del centroy

las caracteristicas concretas de su contexto y alumnado.

m Importancia del significado real de “aprender a leer”.

En este sentido, coincidimos con diferentes autores, que afirman que leer va
mds alld de decodificar signos grdficos. Podemos decir que hasta que no se
intferpreta el significado, no existe un verdadero aprendizaje de la lectura.
Por ello, se use un método u otro, no sirve de nada "decir” lo que estd escrito,

simplificando la lectura dnicamente a meras habilidades de decodificacién.

Teniendo en cuenta los procesos implicados en la lectura, podemos utilizar
una u otra ruta (visual, o fonoldgica), o ambas, pero el objetivo final es llegar
al referente de lo que hemos leido. Por ello, no podemos considerar que un
alumno lee cuando decodifica los signos (ya sean letras, o palabras), sino

cuando realmente llega a la comprensién de lo leido.
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Por ello, es fundamental trabajar de forma integral, favoreciendo en todo
momento no solo la adquisicion de las destrezas de conversion fonema
grafema, sino el objetivo fundamental de la lecturay la escritura. En palabras
de Garcia Garcia (2004), citado por Lebrero et al. (2015): "Leer no es solo
decodificar grafemas convirtiéndolos en fonemas, requiere comprender lo

que estd escrito”.

m Partir de la motivacion.

En el recorrido por los diversos métodos existentes hemos visto que una de
las ventajas del uso del método global es el aspecto motivador que conlleva
para los alumnos. Por otro lado, el método sintético ha sido criticado a lo largo
del tiempo por esa instruccion a los alumnos en la conversion fonema grafema,

pareciendo un sistema impuesto, desmotivador y descontextualizado.

En este sentido, consideramos que la motivacién parte de la ensefianza en si,

usemos el método que seaq, y para cualquier aprendizaje.

Es necesario partir de los centros de interés del alumnado, y realizar
diferentes tareas y actividades, con el objetivo de motivar hacia dicho
aprendizaje. Ademds, en muchas ocasiones esa motivacién parte del propio
alumno, preguntando “qué pone aqui”, o imitando que escribe, haciendo

garabatos que, para él, tienen significado.

En todos los casos, la motivacién tiene que ser un dogma que tengamos por
principio.

En este sentido, la familia tiene mucha importancia en el proceso. Los alumnos
provienen de contextos muy diferentes, con mds o menos relacion con la
lectoescritura en sus ambientes familiares. Lo ideal, para favorecer la
motivacidn, es implicar a la familia en él.
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m Tener en cuenta el desarrollo evolutivo de los alumnos.

Es cierto que en un aula hay una gran diversidad de alumnos, con sus
caracteristicas y contextos concretos. Pero no podemos generalizar y
comenzar el aprendizaje de la lectoescritura en un momento determinado
para todos por igual. Es preciso y fundamental contar con el desarrollo
evolutivo de cada alumno. Por ejemplo, Como hemos visto, el desarrollo del
lenguaje oral es fundamental en la adquisicién de la lectoescritura. Por ello, y
dado que cada alumno del aula tiene su propio desarrollo, es preciso tenerlo
en cuenta y adaptarnos a su momento evolutivo, frabajando en fodo momento,

de forma paralela, ambos procesos (lenguaje oral y lectoescritura).

En este mismo sentido, hay que tener en cuenta que la mayoria de los alumnos
de tres afios estdn preparados para adquirir la conciencia léxica (palabras),
los de cuatro afios, para la conciencia sildbica; y los de cinco afos, para la
conciencia fonoldgica. Por ello, es fundamental no solo trabajar esas
destrezas de conciencia fonoldgica, sino tenerlas en cuenta para el momento

de inicio del aprendizaje de la lectoescritura.

9.2. Pasos previos y momento evolutivo: inicio del aprendizaje
En muchas ocasiones se ha tratado el debate de “cudndo empezar la

ensefianza de la lectoescritura”.

Hay autores como Doman (1970), Cohen (1983) o Baghbaum (1990), citados
por Quintanal y Garcia (2013), que defienden un aprendizaje precoz. En este
sentido, estos Ultimos autores defienden la importancia de tener en cuenta

el contexto de cada alumno. Por supuesto, habrad algunos alumnos que puedan
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aprender a leer precozmente, pero todo depende de su entorno (estimulacién)

y madurez.

Asi, hay diferentes posturas en este sentido. La realidad de las aulas nos lleva
a iniciar el aprendizaje de la lectoescritura en un momento determinado, con
el método elegido. Y, en muchas ocasiones, de forma generalizada, con todo
el grupo, sin tener en cuenta las diferencias individuales. Esto provoca, en
muchas ocasiones, que aquellos alumnos que no tienen adquiridos los
prerrequisitos de la lectoescritura, o estdn en proceso, se desmarquen de
otros nifios de la misma aula. Ademds, esto puede provocar futuros fracasos,

e incluso desmotivacion, ya que no estdn preparados para esta adquisicion.

Por supuesto, no se puede generalizar en este sentido. Existen diferentes
centros, con diferentes realidades, e incluso diferentes grupos, segin el

curso escolar en el que estemos.

En este sentido, la normativa (segun el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, de
ensefianzas minimas de Educacién Infantil), y como vimos anteriormente, se
refiere en Educacion Infantil a “iniciarse en la lectura y la escritura”, e
incluye una hora semanal a este aprendizaje (en el tercer curso del segundo
ciclo). Asimismo, establece que los cuatro afios es el "momento de iniciar el

aprendizaje del lenguaje escrito”.

Destacamos la importancia de iniciar el aprendizaje en funcién del momento
evolutivo de cada alumno, pudiendo incorporar una metodologia adaptada a

cada alumno del aula.
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9.3. Una propuesta evolutiva.
En este apartado desarrollamos una propuesta evolutiva, teniendo en cuenta

todos los factores importantes, basados en investigaciones y autores.

Como premisa fundamental, como hemos dicho, debemos valorar el momento

evolutivo de cada alumno del aula, teniendo en cuenta:

- Partir de la motivacion de los alumnos.

- El desarrollo del lenguaje oral.

- Los prerrequisitos del lenguaje.

- El desarrollo de la conciencia fonoldgica de los alumnos, dado que
es un predictor de la adquisicion y desarrollo del aprendizaje de la
lectoescritura.

- Utilizar un método ecléctico, que combine los aspectos positivos de
cada método existente, sin ser en ningln momento estanco, sino
iterativo (proceso de ida y vuelta). Este método mixto deberia
basarse en el desarrollo madurativo de la conciencia fonolégica de
los alumnos.

- Utilizar una metodologia multisensorial.
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De este modo, y con todo lo expuesto, se propone:
ETAPA 1: Comenzar con la motivacion y contacto con la lectoescritura.

Usariamos el método global, partiendo de la palabra, y de sus centros de
interés. Esto se debe al desarrollo de la conciencia Iéxica, adecuada para esta
edad.

Partimos de palabras familiares y conocidas para los nifios (su nombre, el de
sus compafieros..) y acompaiamos el texto escrito siempre de imdgenes
(fotos, dibujos...). Por ejemplo, la foto y el nombre escrito de todos los
alumnos en su mesa, o en el perchero.

Gradualmente, iremos ampliando el repertorio de palabras trabajadas. Por
ejemplo, podemos extraer los personajes de los cuentos que normalmente
leemos en el aula, y escribir debajo de la imagen su nombre.

Mds adelante, cuando los alumnos ya reconocen las palabras, las actividades
irdn relacionadas a emparejar imagen-palabra, mientras vamos ampliando el
repertorio de palabras trabajadas.

En este momento, como en otros casos, es fundamental implicar a las familias
para que entiendan la importancia de que los alumnos estén inmersos en un
mundo lectoescritor, en el que sean cotidianas actividades relacionadas con

la lecturay la escritura.

ETAPA 2: Paso simultaneo de método global y silabico.

En este momento simultanearemos ambos métodos, comenzando a
descomponer palabras conocidas en silabas (de forma paralela al trabajo en

conciencia sildbica).
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Consistird, por ejemplo, en dividir las palabras en silabas, y emparejarlas con
las imdgenes correspondientes, formando la palabra.

En este momento habrd alumnos del aula que aln se encuentran en el momento
de adquisicién y afianzamiento de la conciencia Iéxica, por lo que para ellos
seguiremos usando los anteriores materiales. Es fundamental tener esto en
cuenta, ya que si no tiene adquirida esa conciencia (separar la cadena hablada
en palabras aisladas), dificilmente podrd tener en cuenta las silabas, que son
unidades mds pequeiias y mds dificiles de discriminar (dada la variedad de las

mismas: directas, inversas, trabadas...).

ETAPA 3: Paso al método fonético.

Una vez que los alumnos estén preparados para pasar de la conciencia sildbica
a la fonoldgica, podemos comenzar a utilizar este método, partiendo del
sonido de la misma (“fffff" para la letra F, "mmmmm", para la letra M, etc.),
y nunca del nombre del grafema (verbalizacion de la letra).

Ademds, con en las anteriores etapas, utilizaremos una metodologia
multisensorial, para que la informacién llegue por diferentes canales (visual,
auditivo, tdctil). Podemos usar gestos de apoyo (relacionando cada grafema
con un gesto), manipular los grafemas (realizarlos con plastilina o con palitos
de colores, dibujarlos en arena, etfc.), relacionar cada grafema con un dibujo
que sea representativo, etc.

Es importante tener en cuenta que estas etapas se deben solapar en todo
momento, ya que tendremos que presentar la misma actividad, con diferentes
materiales (palabra, silaba, fonema/grafema), para los diferentes alumnos del

aula, en funcién del momento en el que se encuentren. Un ejemplo seria:
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VACA

VA CA

En los anexos XI y XII podemos encontrar dos ejemplos de fichas de trabajo
de lectoescritura adaptadas a las diferentes etapas de aprendizaje de esta

destreza.
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9.4. Orden de presentacion de los grafemas.

En este sentido, debemos tener en cuenta los siguientes aspectos:

- La evolutiva de los alumnos en cuanto a la adquisicion de los
fonemas, ya que no debemos introducir un grafema correspondiente
a un fonema que la mayoria de los alumnos adn no tengan adquirido.
En el anexo IX se adjunta una tabla orientativa de adquisicion de
los fonemas en Educacion Infantil. Se puede consultar mds
informacidn en este sentido en otro material del Equipo, especifico
de lenguaje (Propuesta para la implementacion de un programa
inclusivo para el desarrollo de habilidades comunicativas en
Educacion Infantil).

- Ladificultad en la grafia del grafema.

- Comenzar por las vocales. El orden seria:a-i-o-e-u.
- Consonantes:m-p-b-l-n-t-y-d-f-r-rr, etc.
- Inversas mds usuales: -I, -s, -n, -r.

- Trabadas con .

- Trabadas conr.

- Resto de las inversas.

- Consonantes que tienen variantes: ca - co - cu - que, qui / ga - go -

gu - gue - gui.
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10. INTERVENCION: PAUTAS PARA IMPLICAR A LAS FAMILIAS

La implicacién de las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura es fundamental. Su participacién puede suponer una ayuda muy
importante para que este proceso complejo se desarrolle sin dificultades. De
hecho, tiene un peso importante en una actitud (positiva, o negativa) de los
alumnos hacia la lectoescritura (algo que, como hemos visto, es fundamental,

dada la importancia de la motivacién de los alumnos).

Es importante que esta implicacion se aborde desde una doble perspectiva.
Por un lado, ofreciéndoles pautas para que, desde casa, apoyen la labor
realizada en el colegio y, por otro lado, programando actividades que
favorezcan la participacién de las familias en actividades relacionadas con la

lectoescritura, desarrolladas en el centro.

Algunas pautas que podemos ofrecer a las familias para que apoyen la labor

del profesor son las que se detallan a continuacidn:

- Es importante que los padres sean un modelo lector para sus hijos:
que lean habitualmente, que comenten entre ellos lo que han leido, que
utilicen de forma adecuada los libros...

- Deben implicar, lo mds tempranamente posible, a sus hijos en la
narracion de historias: inventadas, basadas en ldminas...

- Deben dedicar todos los dias un rato a la lectura de cuentos con sus
hijos. Este momento de lectura tiene que implicar, no solo la lectura,
sino fambién el comentario de lo leido y tienen que ser un momento de
disfrute compartido. Favoreceremos una lectura compartida, en la
que, inicialmente, leemos el cuento, pero le pedimos al nifio que sefale

lo que le decimos, para comprobar su comprensién. También pueden

79


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

*okok ok Cédigo de centro: 28701214
CONSEJERIA DE EDUCACION, Avda. de Canillejas a Vicalvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid
Comunidad |\ \/ERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Teléfono de contacto: 690270359

de Madrid
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

leer los hermanos mayores, e incluso compartir la lectura, por turnos.
La idea es crear un momento lector, aprovechando al mdximo sus
beneficios (elegir un cuento, pasar tiempo juntos leyendo, comentar
la lectura, etc.).

- Hay que promover la lectura en todas aquellas actividades de la vida
cotidiana que sea posible: leer logotipos de marcas al ir a la compra,
leer carteles en la visita a un museo...

- Se pueden proponer juegos con las letras. Por ejemplo, jugar a ver
quién ve mds coches cuya matricula empiece o contenga la letra M...

- La visita a la biblioteca debe estar integrada dentro de las rutinas
familiares: hay que ir a la biblioteca y dejar que los nifios elijan los
libros que quieren pedir prestados.

- Es importante que regalar libros y cuentos sea una prdctica habitual
en la familia.

- Para apoyar el aprendizaje de la escritura, también pueden implicar a
los nifios en sencillas tareas como hacer la lista de la compra, dotando
asi esta actividad de una clara funcionalidad. A medida que van
progresando en el aprendizaje de esta destreza, se pueden realizar
otras actividades conjuntas, como escribir una receta de cocina para

luego realizarla, planificar un vigje...

Desde el punto de vista de implicar a las familias en las actividades que se

desarrollen en el centro, podemos planificar actividades como:

- Organizar cuentacuentos un dia a la semana. En esta actividad podrdn

ser los padres los que cuenten a sus hijos el cuento.

- Celebrar el dia del libro con la colaboracién de las familias.
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- Readlizar un mercadillo solidario con de intercambio de cuentos

organizado por las familias.

- Crear un carnet lector a los alumnos (anexo XIII), que sea para el
colegio y el contexto familiar. En él, los alumnos apuntan los cuentos

que leen en los dos dmbitos, si les ha gustado, etc.
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- Organizar un dia de padres e hijos en la biblioteca del centro.
- Contactar con la Biblioteca del barrio, para que los alumnos tengan

el carnet de la misma, facilitando asi su acceso con la familia.
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- Participacion de las familias en el periédico/revista del centro...
- Implicar alas familias en la elaboracién de historias grupales como

el "cuento viajero”.

- Organizar una escuela de padres, o sesiones formativas para las
familias, con el objetivo de sensibilizarles hacia la importancia y
necesidad de la lectura. Se pueden trabajar temas como:
actividades lectoras en familia, el valor educativo de un cuento cada

noche, la eleccién de los cuentos mds adecuados, etc.
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