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REGANDO NUESTRA SALUD:
PROYECTO CIENTIFICO CON MICRO:BIT

Ciclo: 1 CICLO Curso: 1°ESO
Areas Curriculares: Biologia y Tecnologia.
Temporalizacioén: 2° trimestre

N° de sesiones: 6-8

Descripcion del proyecto isinai deitexto se inciuye una

imagen representativa)

Los alumnos llevaran a cabo un proyecto cientifico sobre las propiedades saludables de
determinadas plantas y el cuidado de ellas, a través del montaje de un riego automatico
programado con el Kit de Microbit. Los alumnos haran un seguimiento desde la plantacién
de la semilla hasta su crecimiento, para llevarla a un huerto o maceta. Como producto
final tendran la propia planta y un cartel ilustrativo resumen del proyecto.

@27 Objetivos

e Desarrollar un proyecto de investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas, que sea sencillo y guiado y asumiendo
responsabilidades al trabajar en equipo.

e Tomar datos cuantitativos como: humedad a través del sensor de suelo y
longitud de la planta,para interpretar y exponer posteriormente los
resultados obtenidos a través en un formato correcto.

e Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional a través de
programacion por bloques con Make Code.

e Trabajar de forma interdisciplinaria y colaborativa con otros departamentos.
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e Entender, proponer y adoptar habitos saludables.
e Analizar la conservacion del medio ambiente, la proteccién de los seres
vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

L ]
GD. 'I

Contenidos

Proyecto cientifico
Seres vivos: Identificacion de plantas
Habitos saludables

&':@:' Metodologia

En el desarrollo de este proyecto, se han seleccionado diversas metodologias
didacticas con el propésito de crear un entorno educativo que sea tanto dinamico
como efectivo. Estas han sido elegidas por su capacidad para involucrar
activamente a los estudiantes y promover un aprendizaje significativo.

A continuacion, se describen los enfoques metodoldgicos que se implementaran:

e Aprender haciendo (Learning by doing): esta metodologia se basa en el
construccionismo, donde los estudiantes aprenden mediante la creacién de
artefactos digitales. Al involucrarse activamente en la construccion de
proyectos, los estudiantes desarrollan habilidades practicas y comprenden
mejor los conceptos tedricos.

e Aprendizaje cooperativo: en esta metodologia, los estudiantes trabajan
en equipos pequenos para alcanzar objetivos comunes. Cada miembro del
grupo tiene un rol especifico y se fomenta la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual y el desarrollo de habilidades sociales.

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): los estudiantes trabajan en
proyectos a largo plazo que pueden integrar multiples areas del
conocimiento. Este enfoque permite a los estudiantes explorar temas en
profundidad y desarrollar habilidades de investigacion, planificacion y
ejecucion, se plantean pequenos retos de menor a mayor dificultad para
llegar a todo los los alumnos segun sus capacidades.

e Aprendizaje Basado en Problemas: los estudiantes se enfrentan a
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problemas reales y deben investigar y aplicar sus conocimientos para
encontrar soluciones. Este enfoque desarrolla habilidades de investigacion,
analisis y pensamiento critico.

‘~v * Preguntas para la gestion del aula

Para gestionar dia a dia mi trabajo, me planteo las siguientes preguntas:

e Tengo un aula con 30 alumnos, {cémo puedo agrupar a mis alumnos
en el laboratorio para realizar un proyecto? Lo ideal es trabajar por
parejas, realizaran un semillero y cartel por cada 2 alumnos.

e ;Debo de repartir todo el material (dispositivos, componentes,
portatiles, etc.) desde el comienzo de la clase?

Es importante que tengas en cuenta tu estilo de ensefianza y tu forma de
dar instrucciones, pero es recomendable dar explicaciones teodricas acerca
de como montar un circuito con el kit de Microbit de forma general y como
funciona la interfaz de Make Code, (esto puede ser tarea del departamento
de Tecnologia con alguna actividad previa en la 12 evaluacion).

e Tengo un grupo de alumnos que les cuesta motivarse y demandan
constantemente mi ayuda, ;como puedo potenciar su autonomia de
trabajo? Los tutoriales proporcionan retos pequenos y faciles de solucionar
que van ampliando su dificultad poco a poco. Asi, tus alumnos se motivaran
mas al comprobar que son capaces de realizar las tareas por si solos
siguiendo unos pasos y después podran ir desarrollando tareas mas
complejas, asi lograras que sean mas auténomos y tu quedaras para
evaluar y ayudar a los que presentan mayor dificultades.

Cuando los mas avanzados terminan los retos propuestos, es hora de
compensarlos asignandoles el rol de ayudante, en este caso el alumno
puede ayudar a los que presentan dudas.

e ;Qué fin le puedo dar al aula virtual de Educamadrid?

Es muy interesante que ademas de la practica del laboratorio o taller, se
acompainie al proceso de ensefianza-aprendizaje con un espacio virtual, en
este caso el aula virtual de Educamadrid. En él se podra proponer la
informacion del tema, los archivos necesarios para este proyecto, los
objetivos operativos que se deben de conseguir al finalizar el proyecto y
rubricas de evaluacion, para que el alumno sepa desde el principio qué se
le va a evaluar.

e ;Cobmo puedo repartir los kits de la dotacion?

Preparacion del material antes de la docencia:
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o Se identificara cada caja o Kit de robética y todos sus componentes
con gomets de un mismo color para facilitar el control del material.

o Crear una bolsa tamano folio con cierre o caja por cada
equipo/pareja con los elementos necesarios para el desarrollo de
dicho proyecto de un mismo Kit de Microbit. Se pondra en la bolsa
un gomet del mismo color que los elementos que contiene y se le
asignara una bolsa/color a cada equipo/pareja.

o Se repartira la bolsa o caja a cada equipo/pareja segun la asignacion
de color.

o A cada equipo o pareja se le asignara un color y se le entregara la
bolsa o caja correspondiente.

o Sino disponemos de Kit suficientes para todas las clases, durante 2
semanas realizara el montaje un grupo e iran rotando.

o Tendremos un bote con un destornillador para cada equipo/pareja
identificados con los mismos colores.

e En mi centro compartimos el taller varios profesores del departamento
y debemos dejar todo recogido al finalizar la clase, cémo puedo
organizar los proyectos de mis alumnos para seguir en la siguiente
sesion?

Una forma de organizar los proyectos inacabados consistiria en guardar las
bolsas o cajas de cada equipo con su gomet de color identificativo, en cajas
de cartén (como la de los folios que se usan en reprografia) u otro material,
asi tendremos 1 6 2 cajas por clase que se identificaran por ejemplo: 2°A-1
y 2°A-2 y colocaran siempre en el mismo sitio de una estanteria o armario,
previamente identificado con la misma nomenclatura. En el caso de haber
dos cajas por curso con todo el material, lo ideal es repartir el profesor a
cada equipo o nombrar a dos alumnos encargados para que lo repartan al
inicio de la sesion. Al finalizar la clase los alumnos deberian de
responsabilizarse de recoger todos sus materiales y guardarlos en sus
bolsas o cajas identificativas y en la caja de grupo correspondiente.
Asegurate de dar el visto bueno de la recogida antes de que los alumnos y
tu salgais del laboratorio o taller.

e Sitrabajo en grupo y califico por proyectos, ;como puedo garantizar
la nota individualmente? Los alumnos tienen que llevar a cabo una ficha
de Tareas-planificacion (documento descargable), donde escribiran el dia,
la tarea realizada, el nombre del alumno que la realiza y si esta terminada
con éxito. De este modo, podras obtener una calificacién por el conjunto del
proyecto elaborado por el grupo y una nota mas individualizada por las
tareas concretas que ha realizado cada uno de los componentes. Ademas,
podras realizar una prueba objetiva que verifique los niveles de logro haya
adquirido cada alumno. No olvides, que hemos mencionado anteriormente,
que ofreceremos una rubrica o lista de cotejo a los alumnos para que les
ayude a visionar las fases de sus aprendizajes y con ello podran efectuar
tanto la autoevaluacion como la co-evaluacion del trabajo desarrollado en el
proyecto.
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Personales

Docentes: profesores y
maestros que guian,
facilitan y evaluan el
aprendizaje.

Estudiantes:
compaferos de clase que
colaboran y aprenden
juntos.

Familiares: padres y
tutores que apoyan el
aprendizaje desde casa o
que visitan el trabajo

realizado al final de curso.

Materiales

Libros y cuadernos:
Materiales impresos:
indice de proyecto, Ficha
de investigacion,
Tareas-planificacion,
Toma de datos
semanales.

Material didactico: hoja
de crecimiento semilla, Kit
de Microbit para
secundaria, 1 Microbit,
bomba de agua eléctrica,
boquilla y 20 cm de tubo
de riego por goteo, tarro
para el depdsito del agua,
maceta/semillero y
semilla.

Tecnologia:
computadoras.

Material de oficina:
lapices.

@ Actividades

Fase 1

Temporalizacion

1 Sesidn
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Digitales

Plataformas educativas:
Aula Virtual de
Educamadrid/ Google
Classroom/ etc.

Aplicaciones y software
educativo:
Makecode.

Recursos en linea:
archivos (Tutoriales,
toma de datos semanal y
rubrica de evaluacion)
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Tipo de Actividad

Descripciéon

Recursos

Fase

Temporalizaciéon
Tipo de Actividad

Descripciéon

“Programa financiado por &l Ministerio de Educacion,
Formacidn Profesional y Deportes”
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Aula de informatica.

Explicaciéon del Proyecto Cientifico Tecnolégico: fases, material
necesario, producto final y ribrica de evaluacion.

Reparto de fichas o documentacion.

Explicacién de ficha de investigacion y reparto de las plantas
seleccionadas a cada pareja.

Relleno de dicha hoja por parejas. Para ello necesitaremos estar
en el aula de informatica o tener un dispositivo conectado a
internet.

eDocumento descargable: Ficha de investigacion.
eDocumento descargable: indice del Proyecto Cientifico.
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FICHA DE INVESTIGACION PROYECTO CIENTIFICO TECNOLGGICO
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1 sesion
Montaje del circuito eléctrico/riego y construccion de semillero

Un alumno montara el sensor de suelo y la tira de led con la
placa de expansion y el otro alumno montara la bomba de agua
con el riego, cuando este ultimo termine, unird la bomba al
circuito, como se ve en el esquema eléctrico.

Plantaran las semillas en funcién de la investigacion previa e
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incorporaran el riego automatico.
Recursos

eDocumento descargable: Tutorial montaje riego automatico.

eSemillas, 2 recipientes, agua, algodoén o tierra, segun proceda y
3 pilas AA.

eComponentes:

Sensor Humedad de suelo Bomba de agua Portapilas

Tira de 8 led Placa de expansion

Tarjeta Micro:Bit [

Esquema de conexiones:

4
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Mapa de pines
Dispositivos Conexiones Pines
Alumno
Sensor suelo Dos cables hembra-hembra para conectarse
al controlador, es indiferente su conexion no
Alumno 1 tienen polaridad, (cables rojo y negro)
Controlador 3 cables hembra-hembra:
-Amairillo del AO (conexion analdgica) al pin
P2.
-Gris del GND (-) a uno de los pines GND de
la placa de expansion preferiblemente de la
fila P2.
-Rojo del VCC (+) a uno de los pines 3V3 de
la placa de expansion, preferiblemente de la
Alumno 1 fila P2.
Tirade 8 Led | 3 cables hembra-hembra:
-Negro del GND (-) a uno de los pines GND
de la placa de expansion, preferiblemente de
la fila PO.
-Rojo del VCC (+) a uno de los pines 3V3 de
la placa de expansion, preferiblemente de la
fila PO.
-Azul del IN al Pin PO de la placa de
Alumno 2 expansion.
Bomba -Cable negro (-) al pin M1,1A- de la placa de
expansion.
-Cable rojo (+) al pin M1,1A+ de la placa de
Alumno 2 expansion.
Fase 3
Temporalizacion 1 Sesiodn
Tipo de Actividad Programacion en un aula con dispositivos conectados a
internet
Descripciéon Los alumnos programan 4 pequefos retos de menor a
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mayor dificultad y alternan los roles de programador y

ayudante en cada reto:

1. Mostrar lectura del sensor de humedad del suelo.
Tomaran 3 medidas en condiciones de humedad
diferentes, las apuntaran en el cuaderno y sacaran
conclusiones. Puesta en comun en gran grupo.

2. Tira de led roja o verde en funcion de dichos valores del
Sensor.

3. Sonido y tira de led roja o verde en funcion de dichos
valores del sensor.

4. Bomba de agua bombea agua o no y tira de led emite
rojo o verde, en funcion de dicha lectura de valores.

Comprobar el éxito de cada reto.

Recursos
eDispositivo conectado a internet

ePrograma Make Code (registrarse con la cuenta de
educamadrid a través de la opcion Microfott)

eBote con agua donde entre la bomba de agua totalmente
sumergida y otro bote vacio

eDocumento descargable: Tuforial riego automatico paso a
paso (documento descargable). Este documento estara en
la nube con acceso a los alumnos o impreso en papel.

Fase 4

Temporalizacion 0 Sesiones

Tipo de Actividad Toma de datos. Los alumnos iran tomando datos
semanalmente, al inicio o al final de la jornada durante 6 u 8

semanas.

Descripciéon
eTodas las semanas los alumnos recogeran los datos sobre
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el crecimiento de la semilla en una tabla y haran una foto
para reflejar en el documento que se adjunta llamado
“Toma de datos semanal” (si lo hacen en canva luego
estas hojas las pueden exportar en video directamente,
para reflejar el crecimiento de la semilla de forma
interactiva).

eRepresentacion del crecimiento de la semilla por semanas
en una grafica para usarse desde matematicas y ver que
tipo de funcién representan los datos.

Recursos
el a propia planta que estara en clase.

eDocumento descargable: Toma de dafos semanal
eDocumento virtual: Toma de fotos semanal

) ooz @)

TOMA DE DATOS SEMANAL

Fase 5
Temporalizacion 1 6 2 Sesiones
Tipo de Actividad Cartel ilustrativo

Descripcion Los alumnos crearan su panel ilustrativo como producto
final, utilizando el Canva o similar de forma compartida
trabajando sobre un mismo documento, donde incorporaran
todas las fichas y material trabajado. Finalmente sera
plastificado y puesto en el huerto o en el rincén de la ciencia
del centro. Los alumnos han tenido que hacer un disefio
acordado previamente, tipo borrador.

Se dara a los alumnos como guia el documento adjunto
“Indice proyecto”.

Recursos
eAula de informatica con conexion a internet.

eTodos los documentos elaborados por los alumnos
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Tipo de Actividad

Descripcion

Recursos

Fase
Temporalizaciéon

Tipo de Actividad

Descripcion

Recursos
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eDocumento descargable: indice del proyecto.

PROYECTO CIENTIFICO TECNOLGGICO

REGANDO NUESTRA SALUD

6
2 Sesiones
Exposicion del cartel ilustrativo por parejas.

Exposicidén del panel ilustrativo por parejas al resto de
companieros

eAula de informatica con conexion a internet.

7
1 Sesidn

Montaje exposicion.

Montaje exposicion en el huerto con los paneles
plastificados o en el rincon de ciencias del centro.

eCarteles ilustrativos plastificados.
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¢ Sabias qué?

- Una bomba de agua es un motor de corriente continua que tiene en su eje
unas aletas, que al girar bombean el agua, entrando por un agujero y
saliendo por otro.

» .
(-\\4: Evaluacion

Para evaluar adecuadamente este proyecto didactico, se han establecido
procedimientos, actividades de evaluacion e instrumentos que reflejan fielmente
los objetivos y competencias planteados. La evaluacion no solo permite medir el
progreso y los logros de los estudiantes, sino que también proporciona informacion
valiosa para ajustar y mejorar el proceso de ensefianza. A continuacion, se
detallan estos aspectos.

Procedimientos Actividades de Instrumentos

Evaluacion
Producciones del Ficha de investigacion Fichas durante el proceso
alumnado Montaje Lista de control de retos
Actividades de retos Programacion en montaje y
Observacion directa Fichas de tomas de datos | programacion.
Exposiciones orales Video evolucién planta Rubricas expresion oral.
Autoevaluacion Exposicion cartel Tareas-planificacion.
Co-evaluacién ilustrativo Fichas de evaluacion

personal.

*ﬁr*ﬁ

Criterios de evaluacion

e Realizar un trabajo experimental sencillo y de forma guiada.
e Tomar datos cuantitativos o cualitativos de un experimento e interpretar los
resultados o datos obtenidos.
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e Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente

una funcidn concreta.

Proponer y adoptar habitos saludables.
Cuidar el medio ambiente, empezando por nuestra planta.
Realiza el montaje eléctrico y la construccion del semillero correctamente.
Realiza la programacion de manera correcta y funcional.
Usa el material de manera adecuada y correcta.

Rubrica de evaluacion para el docente (documento descargable)

Criterios
de
Evaluacio
n

Excelente

la investigacion
sobre la planta es
completa en todos
sus puntos,
entregada en
plazo y ordenada

Investigacion (1)

Montaje terminado

Montaje del riegoy Y & codigo
. s funciona
programacion (2) correctamente
El alumno

Video “Toma de
datos y fotos

presenta el video
con todas las

semanal” (1) muestras
semanales
completas
******* “Programa financiodo por ef Ministerio de Educacidn, ¥ L _=' gg:éi:@r‘?
Formacidn Profesional y Deportes” “ b
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Satisfactorio

la investigacion
sobre la planta
no cumple uno
de los
siguientes
puntos: es
completa en
todos sus
puntos,
entregada en
plazo y
ordenada

El cédigo
funciona pero el
montaje no es
muy bueno

El alumno
presenta el
video con mas
de la mitad de
las muestras
semanales

MINISTERIO

DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL

 DEPORTES

Mejorable

la investigacién
sobre la planta
no cumple dos
de los
siguientes
puntos: es
completa en
todos sus
puntos,
entregada en
plazoy
ordenada

El cédigo no
funciona

El alumno
presenta el
video con
menos de la
mitad de las
muestras
semanalmente

Insuficiente

No presenta la
hoja de
investigacion

No termina el
montaje o el
cédigo

El alumno no
presenta el
video ni ha
registrado la
toma de
muestras
semanalmente
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Presentacion de la

grafica resumen de

la toma de datos

(1)

Cooperacién dentro

del proyecto
cientifico (1)

Exposicion del
cartel ilustrativo

(4)

o2

ro‘rowo\ Atencion a las diferencias del alumnado

Presenta la grafica
y una sintesis o
reflexién personal
sobre la misma de
forma ordenada.

Asume sus
responsabilidad en
el equipo y es
auténomo.

Exposicion oral
clara, se sabe los
contenidos y
presenta todos los
puntos del indice
del proyecto
tecnologico.

Presenta la
grafica y una
sintesis o
reflexiéon
personal sobre
la misma pero
poco ordenado

Asume sus
responsabilidad
en el equipo
pero le falta
autonomia.

Exposicion oral
clara, se sabe
los contenidos
pero no
presenta todos
los puntos del
indice del
proyecto
tecnolégico.

.=/ Proyectodidactico %

.
Presenta la No presenta la
grafica pero no | grafica nila

la sintesis o sintesis o
reflexion. reflexion.

Se le llama Falta de
alguna vez la trabajo
atencién por correcto en
falta de trabajo | equipo.
correcto en

equipo.

Exposicion oral | No realiza la

clara, no se

sabe todos los
contenidos y no
presenta todos
los puntos del

indice del
proyecto
tecnolégico.

exposicion o la
exposicion no
es claray no
se sabe los
contenidos,

Como docente comprometido con la inclusién y el éxito de todos los estudiantes,
es fundamental adaptar las tareas y actividades para atender la diversidad en el
aula. Siguiendo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
se pueden implementar estrategias flexibles y personalizadas que respondan a las

necesidades individuales de cada alumno.

A continuacion, se detallan las pautas y medidas que se va a aplicar para
fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo:

e Ubicacion o agrupacion del alumnado en el aula: los estudiantes que
necesitan mas apoyo se sientan cerca del profesor para recibir
instrucciones adicionales. Los estudiantes que trabajan mejor en grupo se
agrupan en mesas colaborativas para fomentar la cooperacién

e Tipo de productos de la tarea: los estudiantes pueden elegir entre crear el
cartel o poster mediante un documento, una presentacion digital o un

“Programa financiado por &l Ministerio de Educacion,

Formacidn Profesional y Deportes”
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canva. Esto permite a cada estudiante trabajar con el formato que mejor se
adapte a sus habilidades y preferencias.

e Reconsideracion de items en las rubricas para su evaluacion: la rubrica
de evaluacioén se adapta para incluir criterios especificos adaptados a las
necesidades del estudiante.

e Variacién de la ponderacion de los criterios de calificacién: los criterios
de calificacién se ajustan segun las capacidades individuales. Por ejemplo,
para un estudiante con dificultades en la expresién escrita, se da mas peso
a la parte oral de la presentacion.

e Reconsideracion del grado de exigencia de los saberes basicos: para
facilitar el aprendizaje, se ajustan las expectativas segun las capacidades
individuales. Por ejemplo, un estudiante con necesidades educativas
especiales puede centrarse en explicar solo las partes principales del
proyecto desarrollado a través del cartel, mientras que otros estudiantes
pueden profundizar en detalles adicionales.

e Tutoriales como material de apoyo: el uso de tutoriales facilita el
aprendizaje cada uno a su ritmo y segun sus capacidades, los retos que se
desarrollan van de menor a mayor dificultad tratando de llegar a todo el
alumnado tanto a los que presentan mayor dificultad como a los que
presentan mayores inquietudes y capacidades.
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