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EMPRESA CERTIFICADA ...deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmoén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonarar

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

T

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

T

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales

T

pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafiola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamoén y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com



\

\

PColectividades
habe

Sin alubias
C.e.i.p Los Almendros

Febrero 2026

sization £ oization £
& Or g, o or g,

5

\)?4
nezpi®
o,

0

\nternaty,
° &

”01122\9"2(»

2
S,
g
g
g

2

22000

U

14001

MADRID ."'
e QM ‘ A
f__“ -
ries, sane
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

T

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS
Puré de verduras Vegetable puree

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

T

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales

T

pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas
c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

168 Kcal 50 Gr 44

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).

Dubarry Cream

Albondigas caseras de ternera en salsa con
patatas Homemade beef meatballs

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &

milk 2
Pan Integral Bread 1

Prot 113 HC 0,0 AGS 633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1.4 AGS 600 Kcal 32 Gr 39 Prot 86 HC 0,0 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

E.

“ Sopa de estrellas sin carne Soup with pasta
without meat 1-3T-8T-11T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmoén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2 milk 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1

30 Kcal 40 Gr 35 Prot 82 HC 0,4 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Tortilla francesa con puré de patata
Omelette with mashed potato 2-3-13
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll <79 Keal 28 Gr 37 Prot 64 HC 2.4 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate “
Organic macaroni with tomato 1-3T-8T:14T

Suprema de fogonero al pesto{alb:
¢/lechuga. Fogonero with pesto”

Yogur 2

Pan Bread 1

sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad

1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &

milk 2
Pan Integral Bread 1

83 Kcal 37 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato

IOY  7680Kcal36 Gr3s Prot 76 HC02AGS BB 6¢Kcal 36 Gr 31 Prot 101 HC 0,7 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de ave con fideos ecoldgicos Soup
1-3T-8T-11T

Garbanzos,pollo,ternera y verduras
Chickpeas,chicken beef&veg

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

e

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2 milk 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1

vl

WPY 627 Keal 36 Gr 33 Prot 83 HC 0.2 AGS
Coditos aglio-oliio (ajo y aceite) Garlic
spaghetti 1-3T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2

Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao

Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &

milk 2
Pan Integral Bread 1

08 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah vy calabaza). Vegetable purée

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales
pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1
Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2 milk 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 629 Keal 30 Gr 28 Prot 78 HC 3.0 AGS

Sopa de ave con fideos ecoldgicos Soup
1-37-8T-11T

vl

Garbanzos,pollo,ternera y verduras
Chickpeas,chicken beef&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

béchamel sauce 2

Tortilla espafiola c/lechuga y maiz Spanish

omelette with salad 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &

milk 2
Pan Integral Bread 1

697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS

Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PEH 411 Kcal 40 Gr 58 Prot 38 HC 0.0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa casera de ternera en salsa
c¢/calabacin Homemade beef burger with

zucchini
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2 milk 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

vl

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2

Pan Bread 1

460 Keal 35 Gr 17 Prot 83 HC 831,2 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Empanadillas de atun c/lechuga y

remolacha Tuna dumplings with salad
1-2T-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T
Yogur 2

Pan Bread 1

2-Leche

e

5-Crusta 6:

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 3-Huevo 4-Pescado 7-C: 8-Soja

*.)

Proximidad

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

T

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

T

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales

T

pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

661 Kcal 47 Gr 32 Prot 93 HC 0,0 AGS

T

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

T

650 Kcal 46 Gr 40 Prot 95 HC 1.4 AGS 617 Kcal 41 Gr 47 Prot 92 HC 0,2 AGS

E.

Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

Arroz salteado Sauteed rice

F.salmon en su jugo c/calabacin Baked
salmon fillet with courgettes 4

F.de pollo al horno c/lechuga y tomate
Baked chicken fillet with salad

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread

milk 2

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

618 Kcal 36 Gr 41 Prot 129 HC 1,1 AGS

Cinta de lomo braseada con patatas . Pork
loin & potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

FAll <69 Keal 37 Gr 37 Prot 64 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Pasta sin gluten con tomate G/f pasta  with
tomto sauce

Yogur de soja Soy yogurt 8-9

Pan sin gluten G/f bread

PRl 491 Kcal 20 Gr 32 Prot 103 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish
fillet with salad 4

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

P0Y  ¢83Kcal 37Gr32Prot 103HC03AGS  BR 403 Keal 42 Gr 34 Prot 118 HC 2.3 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido con fideos sin gluten
Gluten-free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Ragout de pavo en salsa c/arroz blanco
Turkey ragout&boiled rice

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

WP 408 Keal 36 Gr 33 Prot 113 HC 0.2 AGS
Pasta sin gluten aglio-oliio (ajo y aceite) G/t
sautéed pasta with garlic

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

701 Keal 31 Gr 33 Prot 65 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur de soja Soy yogurt 8-9

Pan sin gluten G/f bread

m 600 Kcal 37 Gr 36 Prot 98 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

T

681 Keal 35 Gr 24 Prot 94 HC 0,1 AGS

Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

FEY 427 Keal 36 Gr 29 Prot 88 HC 0.0 AGS

Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca)
G/f pasta pomodoro

Tortilla francesa con rodaja de tomate
French omelette with tomato slice 3

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 77
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

FY 421 Keal 31 Gr 26 Prot 106 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

PO 15 Keal 37 Gr 34 Prot 104 HC 4,8 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur de soja Soy yogurt 8-9

Pan sin gluten G/f bread

PEY 789 Kcal 37 Gr 32 Prot 80 HC 0,0 AGS

Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

PYW 06 Kcal 37 Gr 38 Prot 80 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PEH 488 Kcal 35 Gr 61 Prot 59 HC 0.0 AGS
Arrpz con verduras Rice with vegetables

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~

PYA 601 Keal 33 Gr 42 Prot 96 HC 0,1 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T

T

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

660 Keal 104 Gr 193 Prot 97 HC 2,8 AGS

Pasta sin gluten salteada con verduras G/f
pasta with vegetables

Lacoén a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Yogur de soja Soy yogurt 8-9

Pan sin gluten G/f bread

L A

~s

*.)

—

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche

e

5-Crusta 6:

3-Huevo 4-Pescado 7-C: 8-Soja

Proximidad

9-Frutos Secos

11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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661 Kcal 47 Gr 32 Prot 93 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

650 Kceal 46 Gr 40 Prot 95 HC 1,4 AGS

T Arroz salteado Sauteed rice

F.salmon en su jugo c/calabacin Baked
salmon fillet with courgettes 4

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

E.

617 Keal 41 Gr 47 Prot 92 HC 0,2 AGS

Sopa de fideos sin gluten

F.de pollo al horno c/lechuga y tomate
Baked chicken fillet with salad

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

618 Kcal 36 Gr 41 Prot 129 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

FAll <69 Keal 37 Gr 37 Prot 64 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Pasta sin gluten a la carbonara G/f pasta

carbonara 2-7T-8

¢/lechuga. Fogonero with pesto”

Yogur 2

Pan sin gluten G/f bread

PRl 491 Kcal 20 Gr 32 Prot 103 HC 0,0 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish
fillet with salad 4

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

RDY 683 Keal 37 Gr 32 Prot 103 HC 0.3 AGS

Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido con fideos sin gluten

Ragout de pavo en salsa c/arroz blanco
Turkey ragout&boiled rice

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

Gluten-free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

603 Kcal 42 Gr 34 Prot 118 HC 2.3 AGS

WP 408 Keal 36 Gr 33 Prot 113 HC 0.2 AGS
Pasta sin gluten aglio-oliio (ajo y aceite) G/t
sautéed pasta with garlic

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

701 Keal 31 Gr 33 Prot 65 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan sin gluten G/f bread

m 600 Kcal 37 Gr 36 Prot 98 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan sin gluten G/f bread

681 Keal 35 Gr 24 Prot 94 HC 0,1 AGS

Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

Tortilla francesa con rodaja de tomate
French omelette with tomato slice 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 77

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

627 Kcal 36 Gr 29 Prot 88 HC 0,0 AGS

Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca)
G/f pasta pomodoro

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

FY 421 Keal 31 Gr 26 Prot 106 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

PO 15 Keal 37 Gr 34 Prot 104 HC 4,8 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan sin gluten G/f bread

PEY 789 Kcal 37 Gr 32 Prot 80 HC 0,0 AGS

Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

PYW 06 Kcal 37 Gr 38 Prot 80 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

688 Kcal 35 Gr 61 Prot 59 HC 0,0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~

milk 2
Pan sin gluten G/f bread

PYA 601 Keal 33 Gr 42 Prot 96 HC 0,1 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T~ T

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7
milk 2

Pan sin gluten G/f bread

660 Keal 104 Gr 193 Prot 97 HC 2,8 AGS

Pasta sin gluten salteada con verduras G/f
pasta with vegetables

Lacoén a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Yogur 2

Pan sin gluten G/f bread

~s

..J'

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche

& Proximidad

3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja

9-Frutos Secos

11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

P

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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Sin Huevo (toma trazas)
C.e.i.p Los Almendros

Febrero 2026
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EMPRESA CERTIFICADA ...deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll  ¢53Keal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic T~

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

657 Keal 92 Gr 163 Prot 52 HC 3,0 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Lacon a la plancha con lechuga y maiz Grilled
fillet of pork with salad

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

608 Kcal 38 Gr 43 Prot 75 HC 2.6 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Cinta de lomo c/rod. de tomate Pork loin with
fresh tomato

T

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales

pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (,zanah,guis) Rice three
delights 10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 657 Kcal 62 Gr 44 Prot 91 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Salchichas de pavo con lechuga y maiz
Turkey sausages with salad 8

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS

Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 4

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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Sin huevo crudo, guisante,merluzay lenguado
C.e.i.p Los Almendros

Febrero 2026
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albondigas caseras de terneraen salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

T

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Abadejo al horno con pimiento rojo en tiras
Baked fish fillet with red peppers 4
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

T

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

T

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales

pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah) Rice three
delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Fogonero en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Arroz con verduras Rice with vegetables

Hamburguesa casera de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & courgettes

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
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Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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Sin huevo crudo, marisco, ltp y aguacate
C.e.i.p Los Almendros

Febrero
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

T

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8
Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

T

Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

v

F.salmon en su jugo c/calabacin Baked
salmon fillet with courgettes 4

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

T

Pan Bread 1

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

T

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

T

Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish
fillet with salad 4

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Integral Bread 1

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic T~

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

641 Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2,3 AGS

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Coditos aglio-olio (ajo y aceite) Pasta
aglio-olio 1-3T-8T-10T-11T

Fogonero al horno con pimiento rojo en
tiras Baked fish fillet with red peppers 4

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

T

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Tortilla francesa con rodaja de tomate
French omelette with tomato slice 3

v

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

Macarrones integrales
pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Abadejo al horno con lechuga. Baked fish
with lettuce 4

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén

(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron
chicken
Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2

Pan Bread 1

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Fogonero en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Arroz con verduras Rice with vegetablesnd

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Lacoén a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2 Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2 Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2 Fruta pelada y vaso de leche Fruit & milk 2 Yogur 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Sin huevo,cacahuete y frutos secos
C.e.i.p Los Almendros

Febrero 2026
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22000 14001 EMPRESA CERTIFICADA _"deqqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.

Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

632 Kceal 33 Gr 41 Prot 89 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de fideos sin gluten G/f soup

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

Al <7/ Keal 35 Gr 35 Prot 47 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana
Pasta sin gluten con tomate = G/f pasta  with

tomato sauce

¢/lechuga. Fogonero with pesto”

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 499 Kcal 43 Gr 39 Prot 120 HC 0,0 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish
fillet with salad 4

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS

FRMl  ¢08Kcal 40 Gr 32 Prot 101 HC 2.3 AGS

Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido con fideos sin gluten

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

Gluten-free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

FPY 413 Kcal 34 Gr 31 Prot 97 HC 0.2 AGS
Pasta sin gluten aglio-oliio (ajo y aceite) G/t
sautéed pasta with garlic

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

657 Keal 92 Gr 163 Prot 52 HC 3,0 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Lacén a la plancha con lechuga y maiz Grilled
fillet of pork with salad
Yogur 2

Pan Bread 1

m 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah vy calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

608 Kcal 38 Gr 43 Prot 75 HC 2.6 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Cinta de lomo c/rod. de tomate Pork loin with
fresh tomato

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FEY  33Kcal 34 Gr 27 Prot 71 HC 00 AGS

“ Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca)

T

G/f pasta pomodoro

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

FB 712 Keal 28 Gr 23 Prot 89 HC 1.652.9 AGS

Arroz tres delicias sin huevo Rice three
delights

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron
chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7T~

milk 2
Pan Bread 1

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4,6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

v

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

m 487 Keal 62 Gr 44 Prot 91 HC 0,0 AGS

Brécoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Salchichas de pavo con lechuga y maiz
Turkey sausages with salad 8

PYW 611 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PIM 494 Keal 33 Gr 59 Prot 43 HC 00 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
c/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 97 Kcal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0.3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  naw

chicken fillet with tomato slice

v

665 Keal 102 Gr 191 Prot 80 HC 2,8 AGS

Pasta sin gluten salteada con verduras G/f
pasta with vegetables

Lacon a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7 Yogur 2

milk 2 milk 2 milk 2 milk 2

Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

~s

..J'

& Proximidad

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Sin huevo
C.e.i.p Los Almendros

Febrero 2026
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22000 14001 EMPRESA CERTIFICADA _"deqqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.

Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmoén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

632 Kceal 33 Gr 41 Prot 89 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de fideos sin gluten G/f soup

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

Al <7/ Keal 35 Gr 35 Prot 47 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Pasta sin gluten a la carbonara G/f pasta

carbonara 2-7T-8

¢/lechuga. Fogonero with pesto”

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 499 Kcal 43 Gr 39 Prot 120 HC 0,0 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish
fillet with salad 4

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS

FRMl  ¢08Kcal 40 Gr 32 Prot 101 HC 2.3 AGS

Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido con fideos sin gluten

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

Gluten-free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

FPY 413 Kcal 34 Gr 31 Prot 97 HC 0.2 AGS
Pasta sin gluten aglio-oliio (ajo y aceite) G/t
sautéed pasta with garlic

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

657 Keal 92 Gr 163 Prot 52 HC 3,0 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Lacén a la plancha con lechuga y maiz Grilled
fillet of pork with salad
Yogur 2

Pan Bread 1

m 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

608 Kcal 38 Gr 43 Prot 75 HC 2.6 AGS

Lentejas ecologicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Cinta de lomo c/rod. de tomate Pork loin with
fresh tomato

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FEY  33Kcal 34 Gr 27 Prot 71 HC 00 AGS

“ Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca)

T

G/f pasta pomodoro

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

milk 2
Pan Bread 1

FB 712 Keal 28 Gr 23 Prot 89 HC 1.652.9 AGS

Arroz tres delicias sin huevo Rice three
delights

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron
chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7T~

milk 2
Pan Bread 1

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4,6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

v

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

m 487 Keal 62 Gr 44 Prot 91 HC 0,0 AGS

Brécoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Salchichas de pavo con lechuga y maiz
Turkey sausages with salad 8

PYW 611 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PIM 494 Keal 33 Gr 59 Prot 43 HC 00 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
c/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 97 Kcal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0.3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  naw

chicken fillet with tomato slice

v

665 Keal 102 Gr 191 Prot 80 HC 2,8 AGS

Pasta sin gluten salteada con verduras G/f
pasta with vegetables

Lacon a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7 Yogur 2

milk 2 milk 2 milk 2 milk 2

Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces

~s

..J'

& Proximidad

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Sin leche, plv y lactosa gstions, ¢
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Febrero 2026 0L e EMPRESA CERTIFICADA deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday * Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday Jd

VBl 3iKeal41Gra1Prot99 HC00AGS KR  ¢s¢keals2Grasproteanc1oacs W] cs9keal2scrazprot7sHc02aGs [ ssskeal2oGraaprotsoHC26AGs ] 652 Keal 28 Gr 40 Prot 55 HC 00 AGS
Jornada Gastronémica ltaliana

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro). T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos. “ Sopa de estrellitas Soup 1-3T-8T-11T Alubias b.campesinas(patata y pimiento) Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate “
Dubarry Cream Home-style organic lentils 1T-10T Stewed white beans with vegetables Organic macaroni with tomato 1-3T-8T:14T
Albondigas mixtas ternera en salsa F.salmén en su jugo c/calabacin Baked F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate Cinta de lomo a la plancha con patatas Suprema de fogonero al pesto{alb:

c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8 salmon fillet with courgettes 4 Milanese chicken with salad 1 Baked tenderloin tape with potatoes c/lechuga. Fogonero with pesto®

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 1
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PRl ¢! Kcal34Gr32Prot 109 HC00AGS BN  641Kcal 28 Gr30 Prot 65 HC02AGS  FRE] 703 Kcal 21 Gr29 Prot 95 HC 23AGS  FPY 689 Keal 27 Gr 26 Prot 72 HC 02 AGS WY 679 Keal 30 Gr 34 Prot 39 HC 0.3 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew “ Coditos aglio-oliio (ajo v aceite) Garlic Alubias blancas guisadas con verduras.
sauce soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T spaghetti 1-3T-8T-11T Stewed white beans with veg.
Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous. Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras. Merluza al horno con pimiento rojo en tiras Tortilla francesa con lechuga y maiz French
fillet with salad 4 Turkey ragout with couscous 1-8T-11T Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T omelette with lettuce and sweet corn 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
m 669 Kcal 32 Gr 35 Prot 104 HC 2,0 AGS 695 Kcal 26 Gr 29 Prot 61 HC 0,3 AGS m 699 Kcal 26 Gr 28 Prot 68 HC 0,0 AGS m 87 Kcal 20 Gr 18 Prot 79 HC 1.652,9 AGS m 682 Kcal 25 Gr 36 Prot 74 HC 2,3 AGS
Puré de verduras de la huerta T Lentejas ecoldgicas “ Macarrones integrales Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew “
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta three delights 3-10T soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T
from the garden lentils with vegetables 1T with tomato 1
Ragout de ternera estofado c/patatas dadao Tortilla francesa con rodaja de tomate Filete de gallo al horno con lechuga. Baked Contramuslo de pollo al chilindron Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Veal ragout with potatoes French omelette with tomato slice 3 fish with lettuce 4-5T-6T (rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

chicken
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

PEY  ¢52Kcal21Gr27Protso HCO0AGS  PYJ|  672Kcal 26 Gr30Prot 53 HC03AGS  PEJ]  55Kcal25Gr53Prot 32 HCOOAGS Y 659 Keal 24 Gr 42 Prot 62 HC 03 AGS 653 Keal 104 Gr 197 Prot 61 HC 826,5 AGS

Brocoli rehogado. Sautéed broccoli Alubias blancas a la hortelana Arroz con verduras Rice with vegetables Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento “ Fideua de verdura. Vegetable fideua
(alubias,patata,pimento) stewed white beans rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T 1-3T-8T-11T
with vegetables
Tortilla espafiola c/lechuga y maiz Spanish Merluza en salsa de limén con zanahorias. Hamburguesa mixta de ternera en salsa Pollo braseado con rodaja de tomate Baked zar Lacén a la plancha con lechuga y remolacha
omelette with salad 3 Fish with lemon and carrots 4-5T-6T ¢/calabacin. hamburger & carrot 8 chicken fillet with tomato slice Pork fillet with salad
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces

= & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada --)
e -

Dpto. Nutricion

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
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EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
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FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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EMPRESA CERTIFICADA ...deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

T

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

T

Arroz salteado Sauteed rice

Salmoén en su jugo con calabacin en

tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7
milk 2 milk 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1

614 Keal 43 Gr 33 Prot 77 HC 1,2 AGS

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

616 Kcal 34 Gr 32 Prot 122 HC 0,8 AGS

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 753 Keal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “

y bacén). Organic macaron carbonara:
1-2-3T-7T-8-11T oF i

c/lechuga. Fogonero with pesta*

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

T

RO ¢68 Keal 35 Gr 37 Prot 103 HC 0.1 AGS

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit
milk 2

Pan Bread 1

FREl 463 Kcal 35 Gr 3¢ Prot 78 HC 0.2 AGS

Sopa de ave con fideos ecolégicos Soup
1-3T-8T-11T

Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Chicken beef&veg 10T
& T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

v

FPY 657 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit&a T~
milk 2

Pan Bread 1

620 Keal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,5 AGS
Puré de verduras Vegetable puree

T

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

m 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

T

653 Keal 31 Gr 19 Prot 104 HC 1.8 AGS

Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs

villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit
milk 2
Pan Bread 1

FEY 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 00 AGS

Macarrones integrales
pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

& T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FBd  18Kcal29 Gr 24 Prot 89 HC 1,5 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanahoria) Rice three
delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 631 Keal 29 Gr 33 Prot 55 HC 2.6 AGS

Sopa de ave con fideos ecoldgicos Soup
1-37-8T-11T

vl

Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Chicken beef&veg 10T

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brécoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

T

Merluza en salsa de limén con zanahorias.

Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit
milk 2
Pan Bread 1

64 Kcal 34 Gr 33 Prot 78 HC 0,1 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T

PEH 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
T Arroz con verduras Rice with vegetables

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

& T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

PYA 682 Keal 32 Gr 39 Prot 81 HC 0.0 AGS

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables
Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  naw
chicken fillet with tomato slice
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS
Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-3T-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas
c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Yogur 2

Pan Bread 1

~s

*.)

2-Leche

e

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten

Proximidad

5-Crusta 6:

3-Huevo 4-Pescado 7-C: 8-Soja

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

P

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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C.e.i.p Los Almendros
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albondigas caseras de ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Arroz salteado Sauteed rice

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

T

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales

T

pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1

Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,) Rice three
delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Arroz con verduras Rice with vegetables

Hamburguesa casera de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T “

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Arroz salteado Sauteed rice

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

T Sopa de ave con fideos ecoldgicos Soup
1-3T-8T-11T

Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Chicken beef&veg 10T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales
pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1
Abadejo al horno con lechuga. Baked fish
with lettuce 4

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de ave con fideos ecoldgicos Soup
1-37-8T-11T

vl

Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Chicken beef&veg 10T

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Arroz salteado Sauteed rice

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

FAll 53 Kcal 36 Gr 41 Prot 58 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “
y bacén). Organic macaron carbonara:

1-2-3T-7T-8-11T &P i
Suprema de fogonero al pesto{alb:
c/lechuga. Fogonero with pesto®

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 483 Kcal 57 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

e

RDY ¢80 Keal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS

T Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

vl

WPY 57 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS

Canelones de carne grat. ¢/ bechamel
Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& T~
milk 2
Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur 2

Pan Bread 1

PP 608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

600 Keal 32 Gr 32 Prot 99 HC 2,0 AGS

Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

T

Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs
villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T
T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FEN 437 Keal 35 Gr 34 Prot 79 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales
pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1
Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

FBD 426 Keal 29 Gr 25 Prot 90 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron

chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 710Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

vl

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur 2

Pan Bread 1

PEY 697 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 11 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PER 494 Kcal 33 Gr 59 Prot 43 HC 0.0 AGS
Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T “

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  na
chicken fillet with tomato slice

643 Keal 32 Gr 18 Prot 89 HC 828,3 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Crog.caseras de jamon y empanadillas

c/lechuga y remolacha Croquettes and patties
& salad 1-2-3-4-5T-6T-8T-10T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com
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EMPRESA CERTIFICADA ...deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8
Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

604 Kcal 40 Gr 36 Prot 76 HC 0,3 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Tortilla francesa con calabacin Omelette with
courgettes 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan Bread 1

T

FEll <77 Keal 49 Gr 34 Prot 69 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos con tomate
Organic macaron with tomato sauce 1;37-8T-11T

Salchichas de pavo con Iechugé*ﬂ?&@h
sausages with lettuce 8 A |

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 93 Kcal 103 Gr 164 Prot 126 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Lacén a la plancha con lechuga y maiz Grilled
fillet of pork with salad

milk 2

PO 780 Kcal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS
T Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

vl

TP 34 Keal 34 Gr 33 Prot 85 HC 0.2 AGS
Coditos aglio-oliio (ajo y aceite) Garlic
spaghetti 1-3T-8T-11T

Filete de pollo al horno con pimiento rojo
en tiras Baked chicken fillet with red peppers

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS
Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

milk 2

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2

milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

608 Keal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS 634 Kcal 35Gr 36 Prot 72 HC03AGS ~ FEJ] 62 Kcal47 Gr32 Prot 88 HCOOAGS  FRJ] 726 Keal 29 Gr 25 Prot S0 HC 16529 AGS P03 710 Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS
Puré de verduras de la huerta T Lentejas ecologicas .d Macarrones integrales Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew “
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta three delights 3-10T soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T
from the garden lentils with vegetables 1T with tomato 1
Ragout de ternera estofado c/patatas dadao Tortilla francesa con rodaja de tomate Salchichas de pavo con lechuga Turkey Contramuslo de pollo al chilindrén Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Veal ragout with potatoes French omelette with tomato slice 3 sausages with lettuce 8 (rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg
chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7" Yogur 2

milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

629 Kcal 50 Gr 41 Prot 82 HC 0,0 AGS

Tortilla francesa con lechuga y maiz Tuna
omelett & salad 3

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Salchichas de pavo con zanahorias. Turkey
sausages and carrots 4-5T-6T

711 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0,3 AGS

Arroz con verduras Rice with vegetables

793 Kcal 34 Gr 27 Prot 96 HC 0,3 AGS

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

697 Kcal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  naw
chicken fillet with tomato slice

680 Keal 103 Gr 194 Prot 70 HC 828.8 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Lacoén a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA

olectividades
habe

MAD RID,
*******

EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
@tlm» D | » éh L TR —
Hidratos 4 Pescado Verdura Huevo
FUAD &=« | » ia

Hidratos =+ Huevo Verdura Caw\e
S ((((() - ﬁh g D
Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
Verdura 4  Pescado Hidratos + Huevo
. PR B | U

Verdura =+ Huevo Hidratos =+ Carne
o =db o D

Fruta , <4 _Ldcteo Fruta ,
\d‘ w ED U‘ J

RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW.CO {e Ctl.Vl.d a dQSC ha be. com



\

\

PColectividades
habe

Sin pescado
C.e.i.p Los Almendros

Febrero 2026

aoization anization £
\Q\% 5% \0\% o,

5

\)?4
nezpi®
o,

0

\nternaty,
° &

”01122\9"2(»

2
S,
g
g
g
2

22000

U

14001

MADRID ."'
e QM ‘ A
f__“ -
ries, sane
EMPRESA CERTIFICADA ...deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

669 Kcal 50 Gr 38 Prot 110 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8
Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

604 Kcal 40 Gr 36 Prot 76 HC 0,3 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

Tortilla francesa con calabacin Omelette with
courgettes 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

627 Kcal 32 Gr 44 Prot 87 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

T Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

T

FEll <77 Keal 49 Gr 34 Prot 69 HC 3,1 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos a la carbonara (nata “

y bacén). Organic macaron carbonara:
1-2-3T-7T-8-11T g oA
Salchichas de pavo con Iechugé‘l‘fud@il
sausages with lettuce 8 A |

Yogur 2

Pan Bread 1

PRl 93 Kcal 103 Gr 164 Prot 126 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Lacén a la plancha con lechuga y maiz Grilled
fillet of pork with salad

milk 2

PO 780 Kcal 36 Gr 36 Prot 76 HC 0.2 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

FREl  ¢41Kcal 30 Gr 36 Prot 106 HC 2.3 AGS
T Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

vl

TP 34 Keal 34 Gr 33 Prot 85 HC 0.2 AGS
Coditos aglio-oliio (ajo y aceite) Garlic
spaghetti 1-3T-8T-11T

Filete de pollo al horno con pimiento rojo
en tiras Baked chicken fillet with red peppers

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS
Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

milk 2

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2

milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

608 Keal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS 634 Kcal 35Gr 36 Prot 72 HC03AGS ~ FEJ] 62 Kcal47 Gr32 Prot 88 HCOOAGS  FRJ] 726 Keal 29 Gr 25 Prot S0 HC 16529 AGS P03 710 Kcal 24 Gr 33 Prot 83 HC 4.6 AGS
Puré de verduras de la huerta T Lentejas ecologicas .d Macarrones integrales Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew “
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta three delights 3-10T soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T
from the garden lentils with vegetables 1T with tomato 1
Ragout de ternera estofado c/patatas dadao Tortilla francesa con rodaja de tomate Salchichas de pavo con lechuga Turkey Contramuslo de pollo al chilindrén Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Veal ragout with potatoes French omelette with tomato slice 3 sausages with lettuce 8 (rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg
chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7" Yogur 2

milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

Brocoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

629 Kcal 50 Gr 41 Prot 82 HC 0,0 AGS

Tortilla francesa con lechuga y maiz Tuna
omelett & salad 3

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Salchichas de pavo con zanahorias. Turkey
sausages and carrots 4-5T-6T

711 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0,3 AGS

Arroz con verduras Rice with vegetables

793 Kcal 34 Gr 27 Prot 96 HC 0,3 AGS

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
¢/calabacin. hamburger & carrot 8

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

697 Kcal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0,3 AGS

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  naw
chicken fillet with tomato slice

680 Keal 103 Gr 194 Prot 70 HC 828.8 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Lacoén a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

631 Kcal 41 Gr 31 Prot 99 HC 0,0 AGS

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

T

Albdndigas mixtas ternera en salsa
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

T

636 Kcal 32 Gr 45 Prot 64 HC 1,6 AGS 689 Kcal 23 Gr 37 Prot 76 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de estrellitas Soup 1-37-8T-11T

Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.
Home-style organic lentils 1T-10T

F.salmon en su jugo c/calabacin Baked
salmon fillet with courgettes 4

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1

T Fruta de temporada Fruit

649 Kcal 29 Gr 27 Prot 69 HC 2,3 AGS

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables

Cinta de lomo a la plancha con patatas
Baked tenderloin tape with potatoes

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

T

Al <72 Keal 25 Gr 33 Prot 76 HC 0,0 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Macarrones ecoldgicos con salsa de tomate “
Organic macaroni with tomato 1-3T-8T:14T

c/lechuga. Fogonero with pesta*

Fruta de temporada Fruit .
Pan Bread 1

PRl 61 Keal 34 Gr 32 Prot 109 HC 0,0 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish
fillet with salad 4

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

T

IO ¢41Kcal28GraoProt 65 HC02AGS RN 703 Kcal 21 Gr 29 Prot 95 HC 2.3 AGS
Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous.
Turkey ragout with couscous 1-8T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

T

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

v

WPY 89 Keal 27 Gr 26 Prot 72 HC 0,2 AGS
Coditos aglio-oliio (ajo y aceite) Garlic
spaghetti 1-3T-8T-11T

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

T

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

T

613 Kcal 25 Gr 21 Prot 68 HC 0,2 AGS

Puré de verduras Vegetable puree with T
croutons

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Fruta de temporada Fruit T

Pan Bread 1

m 689Kcal 32 Gr 35 Prot 104 HC 2,0 AGS

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah vy calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dadao
Veal ragout with potatoes

T

T

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

695 Keal 26 Gr 29 Prot 61 HC 0,3 AGS

Lentejas ecoldgicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Tortilla francesa con rodaja de tomate
French omelette with tomato slice 3

FEN 499 Keal 26 Gr 28 Prot 68 HC 0.0 AGS

“ Macarrones integrales
pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta
with tomato 1
Filete de gallo al horno con lechuga. Baked
fish with lettuce 4-5T-6T

T

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

FBY 487 Keal 20 Gr 18 Prot 79 HC 1.652.9 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanah,guis) Rice
three delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron
chicken

Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

T T

PO 703 Keal 21 Gr 29 Prot 95 HC 2.3 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

v

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

T

PEY 652 Kcal 21 Gr 27 Prot 89 HC 0,0 AGS
Brocoli rehogado. Sautéed broccoli

Tortilla espanola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 626 Keal 25 Gr 26 Prot 67 HC 0.1 AGS
Crema de verduras Cream of vegetables 10T

PEH 455 Keal 25 Gr 53 Prot 32 HC 0.0 AGS
T Arroz con verduras Rice with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
c/calabacin. hamburger & carrot 8

PYA 659 Keal 24 Gr 42 Prot 62 HC 0.3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked s
chicken fillet with tomato slice

641 Keal 26 Gr 22 Prot 77 HC 826,0 AGS

Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-37-8T-11T

Tortilla francesa con lechuga y remolacha
Omelette with salad 3

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday * Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday Jd

VBl O7Kal50GrasProt 116 HC00AGS  kJ]  ¢l4Keal4sGrazprot77HC 12AGs  FR] ¢27kKealzzGraaprots7HC02AGs [ 616KealzaGrazprot122HC 08AGS ] 725 Keal 37 Gr 44 Prot 49 HC 08 AGS
Jornada Gastronémica ltaliana

Crema de verduras Cream of vegetables 10T T~ Arroz salteado Sauteed rice Sopa de estrellitas Soup 1-3T-8T-11T Verdura rehogada sin legumbre Sautéed Macarrones ecoldgicos con tmate). Organic “
vegetables macaron with tomato sauce 1-3T-8T-11T
Albondigas mixtas ternera en salsa Salmoén en su jugo con calabacin en F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate Cinta de lomo braseada con puré de patata.
c/patatitas. Beef meatballs with potatoes 8 tempura Salmén with courgette in tempura Milanese chicken with salad 1 Pork loin & mashed potatoes 2-13 c/lechuga. Fogonero with pestc®
batter 1-2T-4-5T-6T & AR AN
Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 ”
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PRl ¢83Kcal37Gr35Prot 135HC00AGS BN  692Keal 35Gr35Prot 88 HC 0.1 AGS ~ FRE] 663 Kcal 35Gr36 Prot 78 HC02AGS ~ FPY 657 Keal 31 Gr 32 Prot 68 HC 0.2 AGS 693 Keal 29 Gr 28 Prot 47 HC 02 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato Verdura rehogada Sautéed vegetables Sopa de ave con fideos ecolégicos Soup y‘ Canelones de carne grat. ¢/ bechamel Crema de verduras Cream of vegetables 10T T~
sauce 1-3T-8T-11T Grilled meat cannelloni 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-11T
Abadejo en su jugo con lechuga y maiz fish Ragout de pavo en su jugo c/cous-cous. Cocido sin garbanzos (carne y verdura) Merluza al horno con pimiento rojo en tiras Tortilla francesa con lechuga y maiz French
fillet with salad 4 Turkey ragout with couscous 1-8T-11T Chicken beef&veg 10T Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T omelette with lettuce and sweet corn 3
Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PPA €08 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS 608 Kcal 31 Gr 20 Prot 92 HC 1,7 AGS FEY 466 Keal 38 Gr 35 Prot 79 HC 00 AGS FBd 490 Keal 41 Gr 22 Prot 80 HC 1.6 AGS PO 604 Keal 30 Gr 36 Prot 46 HC 0,2 AGS
Puré de verduras de la huerta T Verdura rehogada Sautéed vegetables Macarrones integrales Arroz salteado Sauteed rice Sopa de ave con fideos ecoldgicos Soup “
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée pomodoro(tomate&albahaca) Wheat pasta 1-3T-8T-117
from the garden with tomato 1
Ragout de ternera estofado c/patatas dado Huevos con bechamel y rod.tomate Eggs Filete de gallo al horno con lechuga y Contramuslo de pollo al chilindrén Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Veal ragout with potatoes villaroy with tomato slice 1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T aceitunas Baked fish with salad 4-5T-6T (rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron Chicken beef&veg 10T
chicken
Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PEY  ¢26Kcal30Gr29 Prot 116 HC00AGS  PYJ| 664 Kcal 34 Gr33 Prot 78HC0.1AGS  PEJ| 693 Kcal 34 Gr27 Prot 96 HC03AGS Y 706 Keal 32 Gr 37 Prot 66 HC 0.0 AGS 716 Keal 33 Gr 21 Prot 80 HC 826,0 AGS
Verdura rehogada Sautéed vegetables Crema de verduras Cream of vegetables 10T T~ Arroz con verduras Rice with vegetables Verdura rehogada Sautéed vegetables Fideua de verdura. Vegetable fideua
1-3T-8T-11T
Tortilla espafola c/lechuga y maiz Spanish Merluza en salsa de limén con zanahorias. Hamburguesa mixta de ternera en salsa Pollo braseado con rodaja de tomate Baked xa Lacdn a la plancha con lechuga y remolacha
omelette with salad 3 Fish with lemon and carrots 4-5T-6T ¢/calabacin. hamburger & carrot 8 chicken fillet with tomato slice Pork fillet with salad
Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

= & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada --)
e -

Dpto. Nutricion

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

Crema dubarry (coliflor,patata y puerro).
Dubarry Cream

Albondigas caseras de ternera en salsa con
patatas Homemade beef meatballs

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2
Pan Integral Bread 1

658 Kcal 50 Gr 44 Prot 113 HC 0,0 AGS

633 Kcal 39 Gr 46 Prot 73 HC 1,4 AGS

T Lentejas eco.c/zanah,cebolla y pimientos.

Home-style organic lentils 1T-10T

Salmoén en su jugo con calabacin en
tempura Salmoén with courgette in tempura
batter 1-2T-4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

632 Kceal 33 Gr 41 Prot 89 HC 0,2 AGS

E.

“ Sopa de fideos sin gluten G/f soup

T~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~

F.de pollo a la milanesa c/lechuga y tomate
Milanese chicken with salad 1

milk 2
Pan Bread 1

624 Kcal 35 Gr 39 Prot 112 HC 1,1 AGS

Alubias b.campesinas(patata y pimiento)
Stewed white beans with vegetables

Cinta de lomo braseada con puré de patata.
Pork loin & mashed potatoes 2-13

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2
Pan Bread 1

Al <47 Keal 27 Gr 32 Prot 73 HC 2,4 AGS
Jornada Gastronomica Italiana

Pasta sin gluten con salsa de tomate G/f
pasta with tomato sauce

¢/lechuga. Fogonero with pesto”

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Boquerones en tempura c/lechuga y maiz
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

683 Kcal 37 Gr 35 Prot 135 HC 0,0 AGS

FDY 688 Kcal 36 Gr 30 Prot 87 HC 0.3 AGS

Judias verdes al ajillo. Green beans with garlic 7~ Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten

Ragout de pavo en salsa c/arroz blanco
Turkey ragout&boiled rice

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

T

free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

652 Kcal 41 Gr 35 Prot 110 HC 2,5 AGS

FPY 413 Kcal 34 Gr 31 Prot 97 HC 0.2 AGS
Pasta sin gluten aglio-oliio (ajo y aceite) G/t
sautéed pasta with garlic

Merluza al horno con pimiento rojo en tiras
Baked hake fillet with red peppers 4-5T-6T

T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7~
milk 2

Pan Bread 1

606 Keal 29 Gr 31 Prot 48 HC 2.7 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras.
Stewed white beans with veg.

Tortilla francesa con lechuga y maiz French
omelette with lettuce and sweet corn 3

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

Puré de verduras de la huerta
(calabacin,zanah y calabaza). Vegetable purée
from the garden

Ragout de ternera estofado c/patatas dado
Veal ragout with potatoes

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Integral Bread 1

608 Kcal 40 Gr 42 Prot 115 HC 2,0 AGS

634 Keal 35 Gr 36 Prot 72 HC 0,3 AGS

Lentejas ecologicas
c/patata,pimiento,cebolla. Stewed organic
lentils with vegetables 1T

Tortilla francesa con rodaja de tomate
French omelette with tomato slice 3

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FEY 461 Kcal 37 Gr 27 Prot 71 HC 0.0 AGS

“ Pasta s/g al pomodoro (tomate y albahaca)

G/f pasta pomodoro

Filete de gallo al horno con lechuga y
aceitunas Baked fish with salad 4-5T-6T

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit &
milk 2

Pan Bread 1

FEA 618 Kcal 29 Gr 24 Prot 89 HC 1.5 AGS

Arroz 3 delicias (huevo,zanahoria) Rice three
delights 3-10T

Contramuslo de pollo al chilindrén
(rojo,verde,cebolla y zanah) Chilindron
chicken

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit& 7T~
milk 2

Pan Bread 1

T

PO 621 Keal 35 Gr 32 Prot 88 HC 4,8 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
free noodle soup

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

m 497 Kcal 41 Gr 38 Prot 97 HC 0,0 AGS

Brécoli al gratén Cauliflower au gratin with
béchamel sauce 2

Tortilla espanola c/lechuga y maiz Spanish
omelette with salad 3

PYW 611 Kcal 35 Gr 36 Prot 64 HC 0.3 AGS

Alubias blancas a la hortelana
(alubias,patata,pimento) stewed white beans
with vegetables

Merluza en salsa de limén con zanahorias.
Fish with lemon and carrots 4-5T-6T

PIM 411 Kcal 40 Gr 58 Prot 38 HC 00 AGS

Paella de marisco y verduras Rice with
seafood and vegetables 2-4-5-6

Hamburguesa casera de ternera en salsa

c/calabacin Homemade beef burger with
zucchini

PYA 697 Keal 32 Gr 48 Prot 73 HC 0.3 AGS

Lentejas ecoldgicas de la abuela(pimiento
rojo, verde y zanah) Stewed organic lentils 1T

v

Pollo braseado con rodaja de tomate Baked  naw
chicken fillet with tomato slice

665 Keal 102 Gr 191 Prot 80 HC 2,8 AGS

Pasta sin gluten salteada con verduras G/f
pasta with vegetables

Lacon a la plancha con lechuga y remolacha
Pork fillet with salad

Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Fruta de temporada y vaso de leche Fruit & 7~ Yogur Yoghurt 2
milk 2 milk 2 milk 2 milk 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada .#_)

..J'

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Dpto. Nutricion
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