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HIPERRESPUESTA TACTIL

e Puedo morder

e Puedo empujar o

pegar Si te acercas

de repente.
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¢ Dame mordedores.

e Acércate de frente y
avisame cuando
vayas a tocarme.
Pideme permiso. Al
principio, puede ser
necesario que
escondas tus manos.
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HIPERRESPUESTA TACTIL

e Evito el contacto con

iguales y/o adultos.

e NO me gusStan los

Juegos de ensuciarme.

e Evito besos y
abrazos.
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e Cuida los espacios y
las agrupaciones.

e Realiza una progresion
en texturas siempre y
cuando Ssea posSible.

e NO fuerces nunca el
contacto y enséfname
otras formas de
demostrar carino:
choque de puios...
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HIPORRESPUESTA TACTIL

¢ Me encanta llevar
cosas en las manos.
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Ofréceme
herramientas
sensoriales: pelotas
antiestrés, fidget
toys, plastilina/arena
Kinética (actividades

de presion profunda)...

Enséfame opciones
funcionales para
poder llevar: pulsera
con cuentas para
manipular...
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HIPORRESPUESTA TACTIL

e Silo tolero, puedes
hacer una exposicion
gradual de texturas
secas a mas
himedas/pegajosas.

e Ofréceme
herramientas para no
tocar directamente:
pinceles, espatulas,
guantes...

e EStructura y anticipa
la exposicion para
reducir mi ansiedad.

e Evito juegos que
impliquen ensuciarse
(pintura, arena,
barro) si me veo.
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©® HIPERRESPUESTA VESTIBULAR

e Siéntame en una silla
mucho, levantarme... = botes o valanceos.

Pideme recados

sencillos.

Puedo tener B . Propén actividades
dificultades para . cortas.

centrarme en e Combina actividades
actividades que qgue requieran mi
reguieren estar mucho ' atencidon con otras
tiempo sentado. . de movimiento.
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® HIPERRESPUESTA VESTIBULAR

e Puedo tener
dificultades en
actividades fisicas
(correr, moverme
rapidamente...).

‘SOUDIPII0D SD3JDY
SV| vJod OjUBIWIAOW
3P SLUIINJ dWoYISUT

‘solquiod sa|qisod
SO| 3P UOID>V[31UD
UOD SUWDWIO U

"JDD|OA 9P |ID141P VIS
anb a|qp1sa A awuiy
O1U3ISDL UN awoJodald
(~rao3ud

‘193|) SOIIDIUDPIS
SOPOVPIAIIDD VUSSIJ

. DiseNa actividades

fisicas en las que
existan pausas entre
movimientos.
Observa las
actividades con
movimiento para
reducir riesgos
razonables (suelos
inestables,
escaleras...)
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® HIPORRESPUESTA VESTIBULAR

e Busco
constantemente el
movimiento (girar,
Saltar, valancearme...)

*Jo1dad ‘Jodauy
‘219NS ‘sawJoul|Dul
opand anb so|

U3 SO3}NDJID pJodald o |
OJliS W US SOIIISVYID

sopuoq Jauod sapand e
‘awolo|ad
oJod sviolad
‘sojJ0104iB so||Is

U2 9WJDluU3S Sapand ¢

e Incorpora el

movimiento en mis
actividades.
Permiteme pausas
activas o dame
herramientas como
cojines dindmicos.
Prepara actividades
de movimiento:
juegos de egquilibrio,
hamaca, cama
eldstica, rodar en una
colchoneta...
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® HIPORRESPUESTA VESTIBULAR &

Tiendo a cansarme o
parecer desmotivado
ante actividades
fisicas.

Tengo dificultades
para-mantener el
equilibrio
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Permiteme descansar
a menudo.

Pon los objetos a la
altura de mis manos.
No hagas que me
Suba en lugares altos
O que puedan
paracerme inestables.
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® LIPERRESPUESTA AUDITIVA @

'
INTEGRAC'ON e Me tapo los oidos .
) Dame auriculares con
frente a sonidos
. control de volumen.
desconocidos.
Propbnme

Hago ruidos por mi actividades de

mMiSmo. , e
busqueda auditiva.

Puedo usar juguetes
Busco lugares

ruidosos. L
_— repetitivamente.
6 Rechazo ambientes Crea ambientes con
con sonidos sonidos predecibles y

imprevisibles. repetidos.
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® LPORRESPUESTA AUDITIVA ©

e« Utiliza canciones para
loS cambios de
actividad.

¢ Hago ruidos
constantemente.

. Haz juegos de

e Busco lugares ruidosos | S
localizacion sonora.

e Disfruto de sonidos
que otros consideran
molestos.

e Favorece actividades
de ritmos corporales.
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® ®  HIPERRESPUESTA VISUAL

INTEGRACION
S E N s o R 'AL e Me molestan las luces 1 Puedo .USQr gafas de
., Ssol y visera en zonas

fuertes, el sol... Y

muy iluminadas

.« Dame imagenes con
¢ Rechazo entornos ~ poco detalle, rincon
con mucha actividad ' de la calma,
visual. actividades con
texturas.
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®  LPORRESPUESTA VisUAL &

« Me gustan los objetos | e Puedo hacer
que giran como ~ Seguimientos visuales
ruedas, ventiladores... con linterna.

Ofréceme actividades
en mesa de luz y Sala
multisensorial
(ldmpara de lava ,
bombillas de colores...)

o Me gusta jugar con
juguetes de luces.
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INTEGRACION
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® HIPORRESPUESTA PROPIOCEPTIVA

No calculo bien las

distancias. Puedo Dame un ambiente
tropezar, caerme con - anticipable, seguro y
frecuencia, chocarme con:  estructurado.
objetos o personas. !

Déjame caminar descalzo

O con calcetines
antideslizantes; puede
tumbo O tiro en el suelo, ayudarme usar prendas
me coloco en posturas ajustadas; presiona con
inusuales... ' tus manos distintas

. partes de mi cuerpo...

Me apoyo en mesas,
personas, me siento,
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® HIPORRESPUESTA PROPIOCEPTIVA

® HIPORRESPUESTA PROPIOCEPTIVA

Me cuesta arrastrar

blogues grandes, juguetes

con ruedas, rodar
pelotas...

Puedo tener dificultades

de motricidad fina 'y
coordinacion bimanual.
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' o Actividades de peso y
. resistencia; saltos
guiados...

‘e Ofréceme agarradores

para pinturas, encajables

con hembrilla, cubiertos
con mangos
antideslizantes; ponme

ropa con cierres sencillos:

broches de velcro y
corchetes en lugar de
cremalleras o botones.
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Prefiero las actividades

tranqguilas que los juegos

de movimiento en gran
grupo.

Puedo parecer
fisicamente cansado o
“desconectado”, con
falta de atencion.
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Ambiente anticipable,
seguro y estructurado.
AyUdame a participar de
forma progresiva por
parejas o en pequeio
grupo.

Acompafiame, sin forzar.
Antes de realizar este
tipo de tareas,
ofréceme ejercicios de
resistencia y
vestibulares para
activar el nivel de
alerta.
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