ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
EL CONTACTO OCULAR Y LA ATENCION

El contacto ocular y la atencion son prerrequisitos para, mas adelarﬁe,\
desarrolar la imitacion, la estimulacion del Ienguaje, la atencion comPar‘Hda y la

lahgulacion, entre otros aspectos. Esperaremos unos segundos a gue hos mire,

triangul n entre otr pectos. Esperar n gnd ue n r
si ho lo hace le recompesaremos iﬁualmenJre coh una sohrisa Yy carifio. Nuhca
Prer;ionar, ﬂri+ar o exiair. Requiere +iempo Y. cohstancia para ver las mejoras.
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Mira a tu hijo con ternurag,
buscando su mirada.
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Dile: (nombre), mira' mientras
mueves un obje+o que lame su
atencion delante de tus ojos.
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Toca sus mejilas con tus
manos 3ir‘anc|o suavemente su
cara hacia nuestra vista.
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Al hablarle: agachete a su
altura, de rodilas o sentado.

Juega a tocar o sefidlar con el
dedo indice las partes de tu
cara. Coae sus mahos si hace

Lalta.

Frente a frente: sujétdle la
cara con las manos
suavemente y dirigela hacia
tus ojos, rapido di”Bien me
miras!" y una recompensa
(trozo de comida que le guste

mucho, JuﬁueJre)

Presentar los Ju uetes,
comida.siempre a la altura de
tus ojos diciendo: 'Mira
(hombre nifio), toma (nombre
objeto)"
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Juega a mirar por unos
Primo'lsﬁco«; o telescopio

hecho con un rollo de papel
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Hacer un antifaz y miror
por turnos a traves de él.

También Puede ser un simple

papel con dos agujeros.

Jugar al cucu-tras,
hacer cosquilas, dl
aupa o dl corre que
te PilloA Mantener
unos 9egundos la
espera para
observar si nhos mira
antes de continuar.
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Hacer pompas de jabon
sentados Frente a Frente y
delante de tu cara. Capturar
una pompa moverla
lentomente delante de tus ojos.

v

Usar jugue+es visuadles:
molinillo, 9\0[009, peonzas..

Usar jugue+es sonoros:
botellas sensoridles,
campanlllas, ma+asueﬁrae,
maracas.

Realizar juegos de
insertar o
cohstrucciones,
pero tu le vas dando
Pieza a Pieza, antes
de darsela colocala
delante de tus ojos.

Ayudar‘le o

mirarse los

ojo«; en un
espejo
pequefio.
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