C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Alubias June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado /soip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) | Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevos Villaroy / vilaroy Egg Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 «@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamoén y queso / Ham and
1-2-3-4T-5T-6T-8 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-87-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Coliflor al ajoarriero / cauiiflower with
garlic 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Albéndigas de pescado en salsa /
Hake with vegetables an tomato sauce
1-2T-3T-4-5T-6T-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / Chips

Natillas y pan / Custard and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafnados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcoin

10. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Berenjena June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado /soip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) | Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevos Villaroy / vilaroy Egg Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 «@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamoén y queso / Ham and
1-2-3-4T-5T-6T-8 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-87-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole @
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Albéndigas de pescado en salsa /
Hake with vegetables an tomato sauce
1-2T-3T-4-5T-6T-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / Chips

Natillas y pan / Custard and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafnados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcoin

10. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]
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C.E.I.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Cacahuete, Frutos Secos, Sésamo June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
9 10 12 13
Arroz caldoso con pescado / soup Lentejas eco con verduras / ECO Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevos Villaroy / vilaroy Egg Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamoén y queso / Ham and
1-2-3-4T-5T-6T-8 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / iettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
16 17 19 20

- Macarrones int con tomate / whole

wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

«@ Alubias blancas eco con verduras

/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Panaché de verduras con bacén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Albondigas de pescado en salsa/
Hake with vegetables an tomato sauce
1-2T-3T-4-5T-6T-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / Chips

Natillas y pan. / Custard and bread 1-2

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2 Leche 10. Apio

8.Soja

7. Cacahuete

11. Mostaza
12. Sésamo

9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Cerdo June
LUNES / VONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / /WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / 21D AY

2 g J 641 Kcal 23,54 Gr 1,76 AGS 27,03 Prot 74,25 HC 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Pollo empanado / Breaded chicken fillet Salmon al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Filete de pollo en salsa/ Grilled
1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 chicken fillet
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
* Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

9 10 1 12 13

113,17HC
Arroz caldoso con pescado/souip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de ave con fideos / Chicken Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 soup 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy / villaroy Egg Filete de pavo al limon / Turkey fillet Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 “ Compl. eco de cocido sin cerdo / Pizza cuatro quesos / Cheese Pizza
1-2-3-4T-5T-6T-8 in lemon sauce Madrid ECO stew w/o pork 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / iettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
EJL543 Keal 15,72 Gr1.86 AGS 28,59 Prot 64,16 HC_ IRy gl 591 Kcal 23,79 Gr 1,79 AGS 25,98 Prot 65,14 HC_ IS F-Y 705 Kcal 33,05 Gr 341 AGS 30,16Prot 71,55 HC | [ )502 Keal 15.79Gr2,32 AGS 21,48 Prot 65,44 HC I Y)Y 936 Kcal 38,40 Gr 5,44 AGS 24.80Prot 122,38HC ]

- Macarrones int con tomate / whole @

wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Panaché de verduras / Stewed mixed
vegetables 13

Albondigas de pescado en salsa /
Hake with vegetables an tomato sauce
1-2T-3T-4-5T-6T-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T
Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Patatas chip / Chips

13 13
- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Natillas y pan / Custard and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

de la ingesta diaria recomendada.

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sésamo
5. Crustdcen 9. Frutos de cascara 13, Sulfitos
B. Molusco 10. Api 14. Altramuces

ALERGENDS BRI

1. Gluten
2. Leche

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Garbanzos, Lentejas June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 Patatas guisadas con verduras / Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato Stewed potatoes with vegetables 13 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado / soup Broécoli salteado con patata / Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de ave con fideos / Chicken Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Sauteed broccoli with potato 13 13 soup 1-3T-8T-11T zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevos Villaroy / vilaroy Egg Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 Compl. de cocido sin garbanzos / Pizza de jamoén y queso / Ham and
1-2-3-4T-5T-6T-8 13 Madrid stew w/o chickpeas cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-87-9T-12T
16 17 8 19 20

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad

v@ Alubias blancas eco con verduras

/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Albéndigas de pescado en salsa /
Hake with vegetables an tomato sauce
1-2T-3T-4-5T-6T-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Patatas chip / Chips

13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Natillas y pan / Custard and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafnados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Gluten June
LUNES / W ONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / /WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / 1D AY

525 Kcal 28,33 Gr 7,27 AGS 24,41 Prot 43,79 HC 650 Kcal 25,96 Gr 1,87 AGS 27,57 Prot 70,66 HC 544 Kcal 25,54 Gr 1,93 AGS 22,29Prot 53,14 HC 638 Kcal 10,32Gr 1,58 AGS 28,96 Prot 106,15 HC 802 Kcal 45,61 Gr 11,32 AGS 25,32Prot 69,37HC
2 3 4 5 6

Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta sin gluten/ Crema de calabacin / Zucchini cream

tomate / Sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with Pasta salad w/o gluten or egg 3-13 13

sauce 13 vegetables 10T-13

Filete de cerdo a la plancha / Grilled Salmon al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork

pork fillet garlic and paprika 4 in sauce

Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten / ice cream

gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2
9 10 1" 12 13

Arroz caldoso con pescado / soup Broécoli salteado con patata / Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido sin gluten / Gluten Arroz tres delicias (gamba, huevo,

rice with fish 4 Sauteed broccoli with potato 13 13 free stew soup 10T-13 zanahoria uisante) / Three Delights

ydg g
Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén sin gluten ni leche
13 Madrid ECO stew / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips

13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten/ ice cream

gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2

542 Kcal 16,54 Gr 2,52 AGS 23,85 Prot 68,07 HC 578 Kcal 24,62 Gr 1,79 AGS 24,72 Prot 61,19 HC 692 Kcal 33,88 Gr 3,41 AGS 28,90Prot 67,60 HC 418 Kcal 12,50Gr 1,88 AGS 25,33 Prot 47,85 HC 902 Kcal 46,76 Gr 3,59 AGS 22,27Prot 97,88HC
16 17 18 9 20

Macarrones con tomate sin gluten @ Alubias blancas eco con verduras

ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Oiives salad
13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

/ ECO White bean stew with vegetables 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and
bread gluten free

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Panaché de verduras con bacén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Salchichas frescas / sausages in sauce
13

Patatas chip / chips

Natillas y pan sin gluten/ custard and
bread Gluten free 2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

: 3. Huevo
ALERGENOS 1 Peseada
1. Gluten

5. Crustacen
2. Leche 6. Molusco

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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LUNES / MIONDAY

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

Sin Gluten, Garbanzos
MIERCOLES / Wi DNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 Patatas guisadas con verduras / Ensalada de pasta sin gluten/ Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato Stewed potatoes with vegetables 13 Pasta salad w/o gluten or egg 3-13 13
sauce 13
Filete de cerdo a la plancha / Grilled Salmon al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
pork fillet garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten / ice cream
gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2
543 Kcal 23,11 Gr 1,93 AGS 15,41 Prot 66,91 HC 476 Kcal 31,90 Gr 0,87 AGS 15,39 Prot 22,75 HC 499 Kcal 20,91 Gr 2,52 AGS 27,60Prot 48,51 HC 302 Kcal 8,59Gr 1,21 AGS 13,54 Prot 38,65 HC 725 Kcal 21,73 Gr 3,93 AGS _12,45Prot 119,94HC

9 — 10 — 1 _ 12 — FRY725 Kcal 21,73 Gr3,93 AGS 12.45Prot 119.94HC |
Arroz caldoso con pescado / soup Broécoli salteado con patata / Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de ave sin gluten ni huevo/ Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Sauteed broccoli with potato 13 13 Stew soup Gluten free zanahoria y guisante) / Three Delights

Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 Compl. de cocido sin garbanzos / Pizza de jamén sin gluten ni leche
13 Madrid stew w/o chickpeas / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips

13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten/ ice cream

gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2

542 Kcal 16,54 Gr 2,52 AGS 23,85 Prot 68,07 HC 578 Kcal 24,62 Gr 1,79 AGS 24,72 Prot 61,19 HC 692 Kcal 33,88 Gr 3,41 AGS 28,90Prot 67,60 HC 418 Kcal 12,50Gr 1,88 AGS 25,33 Prot 47,85 HC 902 Kcal 46,76 Gr 3,59 AGS 22,27Prot 97,88HC
16— 17— 18— 19— J1] 002 Kcal 46,76 Gr3,59 AGS 22.27Prot 97.88HC |

Macarrones con tomate sin gluten @ Alubias blancas eco con verduras

ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free
Merluza con ajito y perejil / Baked

/ ECO White bean stew with vegetables 13

Tortilla de patata / spanish omelette

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Panaché de verduras con bacén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Salchichas frescas / sausages in sauce

hake with garlic and parsley 4-10T 3-13 in sauce 4-10T 13
Lechuga con aceitunas / Oiives salad Lechuga con remolacha / Beet salad Patatas fritas / Fried potatoes Patata al horno / Baked potatoes 13 Patatas chip / chips
13 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Fruta y pan sin gluten / Fruit and
bread gluten free

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Natillas y pan sin gluten/ custard and
bread Gluten free 2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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2

16

LUNES / MIONDAY

525 Kcal 28,33 Gr 7,27 AGS 24,41 Prot 43,79 HC
Judias verdes rehogadas con

tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Filete de cerdo a la plancha/ Grilled
pork fillet

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

3 628 Kcal 24,37 Gr 1,76 AGS 25,78 Prot 70,30 HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Salmén al horno / Baked salmon 4
Lechuga con soja/ soya salad 8-13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and

gluten free bread gluten free
543 Kcal 23,11 Gr 1,93 AGS 15,41 Prot 66,91 HC 1 0 476 Kcal 31,90 Gr 0,87 AGS 15,39 Prot 22,75 HC

Arroz caldoso con pescado / soup
rice with fish 4

Huevo revuelto / Scrambled eggs 3
Lechuga con zanahoria / Carrot salad

13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread

Broécoli salteado con patata /
Sauteed broccoli with potato 13

Salchichas frescas / sausages in sauce
13

Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4-13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and

gluten free bread gluten free
542 Kcal 16,54 Gr 2,52 AGS 23,85 Prot 68,07 HC 1 7 578 Kcal 24,62 Gr 1,79 AGS 24,72 Prot 61,19 HC

Macarrones con tomate sin gluten @ Alubias blancas eco con verduras

ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Oiives salad
13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

/ ECO White bean stew with vegetables 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and
bread gluten free

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Sin Gluten, Lactosa
MIERCOLES / WEDNESDAY

4
@ Garbanzos eco guisados con
verduras / ECO Chickpea stew with
vegetables 10T-13
Huevo revuelto / scrambled eggs 3

Lechuga con aceitunas / Oiives salad
13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread

gluten free
1 1 499 Kcal 20,91 Gr 2,52 AGS 27,60Prot 48,51 HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4
Patata panadera / Baked potatoes

10T-13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread

gluten free
18 692 Kcal 33,88 Gr 3,41 AGS 28,90Prot 67,60 HC

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

JUEVES / THURSDAY

5 638 Kcal 10,32Gr 1,58 AGS 28,96 Prot 106,15 HC

12

Ensalada de pasta sin gluten/
Pasta salad w/o gluten or egg 3-13

Bacalao a la gallega / Baked Cod with
garlic and paprika 4
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread

gluten free
634 Kcal 21,99Gr 1,94 AGS 32,38 Prot 69,81 HC

Sopa de cocido sin gluten / Gluten
free stew soup 10T-13

Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread

gluten free
9 418 Kcal 12,50Gr 1,88 AGS 25,33 Prot 47,85 HC

Panaché de verduras con bacén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

6

13

20

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

825 Kcal 42,44 Gr 8,03 AGS 24,47Prot 83,29HC

Crema de calabacin / zucchini cream
13

Magro de cerdo en salsa / Lean pork
in sauce

Patatas fritas / Fried potatoes

Gelatina y pan sin gluten/ Jelly and

bread gluten free
748 Kcal 18,56 Gr 0,64 AGS 11,59Prot 133,86HC

Arroz tres delicias (gamba, huevo,
zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5

Pizza de jamon sin gluten ni leche
/ Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T
Patatas chip / Chips

Gelatina y pan sin gluten/ Jelly and

bread gluten free
891 Kcal 44,58 Gr 1,79 AGS 20,24Prot 101,88HC

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Salchichas frescas / sausages in sauce
13

Patatas chip / chips

Gelatina y pan sin gluten/ Jelly and
bread gluten free

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sésamo

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

2 Leche 10. Apio 14. Altramuces

6. Molusco
Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

ALERGENDS BRI
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Huevo June
LUNES / VONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / /WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / 21D AY

2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta sin gluten ni Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with huevo / Pasta salad w/o gluten or egg 13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Filete de cerdo a la plancha / Grilled Salmén al horno / Baked salmon 4 Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
pork fillet / Loin ribbon garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
* Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

(o Q575 Kcal 17.64 Gr2.84 AGS 26,61 Prot 71,40 HC gy 1 2 13
Arroz caldoso con pescado/souip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido sin gluten / Gluten Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 free stew soup 10T-13
Filete de pollo con ajito y perejil / Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén y queso / Ham and
Grilled chiken fillet wiht garlic and parsley 10T 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / Chips

13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
T )L555 Keal 15.72 Gr 2,62 AGS 25,11 Prot 72.02 HC_[Fly ll 541 Kcal 1514 Gr 2.48 AGS 38.92 Prot 55.42 HC Y- 1705 Kcal 33.05 Gr 3.41 AGS 30.16Prot 71,55 HC Le) 231 Kcal 11.67Gr 1,88 AGS 26,58 Prot 51,80 HC PY1) 04 Keal 38.70 Gr 592 AGS 21.32Prot 127.24HC

Macarrones con tomate sin gluten
ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked

w@ Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13

Cinta de lomo adobada / Marinated

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Panaché de verduras con bacoén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

hake with garlic and parsley 4-10T loin in sauce 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad Lechuga con remolacha / Beet salad Patatas fritas / Fried potatoes Patata al horno / Baked potatoes 13 Patatas chip / Chips

13 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Natillas y pan / Custard and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Huevo Crudo, Guisantes, Lenguado, Merluza June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 g J 641 Kcal 23,54 Gr 1,76 AGS 27,03 Prot 74,25 HC 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con verduras /soup @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / Stew soup Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
rice with vegetables Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13
Huevos Villaroy / vilaroy Egg Salchichas frescas / sausages in sauce Cinta de sajonia / Saxon loin ribbon «@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamoén y queso / Ham and
1-2-3-4T-5T-6T-8 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
R Q572 Keal 16,14 Gr 1,90 AGS 34.18 Prot 64.69 HC Iy il 541 Kcal 15,14 Gr 2.48 AGS 38,92 Prot 55,42 HC I F-¥ 705 Kcal 33,05 Gr 3.41 AGS 30.16Prot 71,55 HC_] EYe).£00 Keal 14.29Gr 3,04 AGS 26.18 Prot 40,92 HC I Y)Y 936 Kcal 38.40 Gr 5,44 AGS 24.80Prot 122.38HC |

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Filete de pavo con ajito y perejil /

w@ Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Cinta de lomo adobada / Marinated

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Verduras salteadas / sauteed
vegetables
Filete de ternera a la plancha/

Macarrones bolofesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Grilled turkey fillet wiht garlic and parsley 10T loin Grilled beef fillet

Lechuga con aceitunas / Olives salad Lechuga con remolacha / Beet salad Patatas fritas / Fried potatoes Patata al horno / Baked potatoes 13 Patatas chip / Chips

13 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Natillas y pan / Custard and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sésamo
5. Crustdcen 9. Frutos de cascara 13, Sulfitos
B. Molusco 10. Api 14. Altramuces

ALERGENDS BRI

1. Gluten
2. Leche

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas
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LUNES / MIONDAY

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

Sin Huevo, Cacahuete, Frutos Secos

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta sin gluten ni Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with huevo / Pasta salad w/o gluten or egg 13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Filete de cerdo a la plancha / Grilled Salmén al horno / Baked salmon 4 Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
pork fillet / Loin ribbon garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

[ Q.57 1 Kcal 17.57 Gr 2.85 AGS 26.81 Prot 70.05 HC 701 Kcal 33,86 Gr 1,21 AGS 31,64 Prot 57,56 HC ¥ 508 Kcal 20.01 Gr2.53 AGS 29.06Prot 51,11 HC ] 6543 Keal 21.09Gr 1,95 AGS 33.84 Prot 71241 HC Y769 Kcal 25,32 Gr 6.95 AGS 18.84Prot 11537HC
Arroz caldoso con pescado / soup Lentejas eco con verduras / ECO Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido sin gluten / Gluten Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 free stew soup 10T-13
Filete de pollo con ajito y perejil / Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 w@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén y queso / Ham and
Grilled chiken fillet wiht garlic and parsley 10T 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / iettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16 17 18 9 0

Macarrones con tomate sin gluten @

ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13

Cinta de lomo adobada / Marinated
loin

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T
Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / Chips

Natillas y pan. / Custard and bread 1-2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

11. Mostaza

Menti elaborado y calibrado ALERGENDS JERLIEL 7. Cacahuete
12. Sésamo

por nutricionistas colegiados de = - ] 4.Pescado 8. Soja

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

alcain D, E 2 Lache

6. Molusco  10. Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas
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LUNES / MIONDAY

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

Sin Huevo, Marisco, Frutos Secos

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta sin gluten ni Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with huevo / Pasta salad w/o gluten or egg 13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Filete de cerdo a la plancha / Grilled Salmén al horno / Baked salmon 4 Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
pork fillet / Loin ribbon garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

[ Q.57 1 Kcal 17.57 Gr 2.85 AGS 26.81 Prot 70.05 HC 701 Kcal 33,86 Gr 1,21 AGS 31,64 Prot 57,56 HC ¥ 508 Kcal 20.01 Gr2.53 AGS 29.06Prot 51,11 HC ] 6543 Keal 21.09Gr 1,95 AGS 33.84 Prot 71241 HC Y769 Kcal 25,32 Gr 6.95 AGS 18.84Prot 11537HC
Arroz caldoso con pescado / soup Lentejas eco con verduras / ECO Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido sin gluten / Gluten Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 free stew soup 10T-13
Filete de pollo con ajito y perejil / Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 w@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén y queso / Ham and
Grilled chiken fillet wiht garlic and parsley 10T 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / iettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16 17 18 9 0

Macarrones con tomate sin gluten @

ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13

Cinta de lomo adobada / Marinated
loin

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T
Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / Chips

Natillas y pan. / Custard and bread 1-2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

11. Mostaza

Menti elaborado y calibrado ALERGENDS JERLIEL 7. Cacahuete
12. Sésamo

por nutricionistas colegiados de = - ] 4.Pescado 8. Soja

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

alcain D, E 2 Lache

6. Molusco  10. Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Lactosa June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / scrambled eggs 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado /soip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén sin gluten ni leche
13 Madrid ECO stew / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole @
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked

hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Patatas chip / Chips

13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

10. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Lactosa, Brécoli, Coliflor June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / scrambled eggs 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado /soip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) | Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén sin gluten ni leche
13 Madrid ECO stew / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole @
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked

hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Verduras salteadas / sauteed
vegetables

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Patatas chip / Chips

13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

10. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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LUNES / MIONDAY

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Escalopines de cerdo empanados
/ Breaded pork fillet 1-3

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

3 639 Kcal 23,47 Gr 1,76 AGS 27,04 Prot 73,50 HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T
Salmén al horno / Baked salmon 4

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

552 Kcal 22,21 Gr 1,94 AGS 16,87 Prot 69,51 HC 1 0 485 Kcal 31,00 Gr 0,88 AGS 16,85 Prot 25,35 HC

Arroz caldoso con pescado / soup
rice with fish 4
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Brocoli salteado con patata /
Sauteed broccoli with potato 13
Salchichas frescas / sausages in sauce
13

Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

551 Kcal 15,64 Gr 2,53 AGS 25,31 Prot 70,67 HC 1 7 464 Kcal 23,23 Gr 1,62 AGS 15,33 Prot 45,87 HC

Macarrones con tomate sin gluten
ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Coliflor al ajoarriero / Caulifiower with
garlic 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Sin Legumbre

MIERCOLES / WEDNESDAY

'Y 464 Kcal 26,32 Gr 2,56 AGS 14,38Prot 40.15 HC
Patatas guisadas con verduras /

Stewed potatoes with vegetables 13

Huevo revuelto / Scrambled eggs 3

Lechuga con aceitunas / Oiives salad

13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 1 508 Kcal 20,01 Gr 2,53 AGS 29,06Prot 51,11 HC
Crema de verduras / \Vegetable cream

13

Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

18
Crema reina ( puerro y zanahoria)

/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

JUEVES / THURSDAY

5 648 Kcal 9,42Gr 1,58 AGS 30,42 Prot 108,75 HC

Ensalada de pasta sin gluten/
Pasta salad w/o gluten or egg 3-13
Bacalao a la gallega / Baked Cod with
garlic and paprika 4

Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Sopa de ave sin gluten ni huevo/
Stew soup Gluten free

Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew w/o chickpeas

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
Verduras salteadas / Sauteed
vegetables

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T
Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

6 811 Kcal 44,71 Gr 11,33 AGS 26,78Prot 71,97THC

Crema de calabacin / zucchini cream
13

Magro de cerdo en salsa / Lean pork
in sauce

Patatas fritas / Fried potatoes

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

1 3 736 Kcal 28,54 Gr 6,96 AGS 28,37Prot 91,08HC

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Hamburguesa de ternera a la
plancha / Grilled burger meat 10T
Patatas chip / Chips

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

20 911 Kcal 45,86 Gr 3,60 AGS 23,73Prot 100,48HC

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Salchichas frescas / Sausages in sauce
13
Patatas chip / Chips

Natillas y pan. / Custard and bread 1-2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los ments irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

ALERGENDS BRI

1. Gluten
2. Leche

7. Cacahuete
4.Pescado 8. Soja

5. Crustacen
6.Malusco 0. Apio

11. Mostaza
12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)

Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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16

LUNES / MIONDAY

642 Kcal 36,43 Gr 7,71 AGS 26,35 Prot 51,46 HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Escalopines de cerdo empanados
/ Breaded pork fillet 1-3
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Legumbres (toma garbanzos, alubias blancas)

MARTES / TUESDAY

3 639 Kcal 23,47 Gr 1,76 AGS 27,04 Prot 73,50 HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Salmén al horno / Baked salmon 4
Lechuga con tomate / Tomato salad

13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

552 Kcal 22,21 Gr 1,94 AGS 16,87 Prot 69,51 HC 1 0 485 Kcal 31,00 Gr 0,88 AGS 16,85 Prot 25,35 HC

Arroz caldoso con pescado / soup
rice with fish 4
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Brocoli salteado con patata /
Sauteed broccoli with potato 13
Salchichas frescas / sausages in sauce
13

Lechuga con caballa / iettuce with
mackerel 4-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

551 Kcal 15,64 Gr 2,53 AGS 25,31 Prot 70,67 HC 17 587 Kcal 23,72 Gr 1,80 AGS 26,18 Prot 63,79 HC

Macarrones con tomate sin gluten @

ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

MIERCOLES / WEDNESDAY

P} 553 Keal 24.64 Gr 1,94 AGS 23.75Prot 55.74 HC
@ Garbanzos eco guisados con

verduras / ECO Chickpea stew with
vegetables 10T-13
Huevo revuelto / scrambled eggs 3

Lechuga con aceitunas / Oiives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 508 Kcal 20,01 Gr 2,53 AGS 29,06Prot 51,11 HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4

Patata panadera/ Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 8 701 Kcal 32,98 Gr 3,42 AGS 30,36Prot 70,20 HC

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

5

12

v

JUEVES / THURSDAY

648 Kcal 9,42Gr 1,58 AGS 30,42 Prot 108,75 HC

Ensalada de pasta sin gluten/
Pasta salad w/o gluten or egg 3-13

Bacalao a la gallega / Baked Cod with
garlic and paprika 4
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

643 Kcal 21,09Gr 1,95 AGS 33,84 Prot 72,41 HC
Sopa de cocido sin gluten / Gluten
free stew soup 10T-13

Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

9 352 Kcal 10,23Gr 1,42 AGS 22,33 Prot 40,88 HC

Verduras salteadas / sauteed
vegetables

Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T
Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

6 811 Kcal 44,71 Gr 11,33 AGS 26,78Prot 71,97THC

Crema de calabacin / zucchini cream
13

Magro de cerdo en salsa / Lean pork
in sauce

Patatas fritas / Fried potatoes

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

3 736 Kcal 28,54 Gr 6,96 AGS 28,37Prot 91,08HC

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Hamburguesa de ternera a la
plancha / Grilled burger meat 10T
Patatas chip / Chips

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

20 911 Kcal 45,86 Gr 3,60 AGS 23,73Prot 100,48HC

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Salchichas frescas / Sausages in sauce
13
Patatas chip / Chips

Natillas y pan. / Custard and bread 1-2

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

ALERGENDS BRI

1. Gluten
2. Leche

7. Cacahuete
4.Pescado 8. Soja
5. Crustacen

6.Malusco 0. Apio

11. Mostaza
12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos
14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)

Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Lentejas June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevos Villaroy / vilaroy Egg Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 1-2-3-4T-5T-6T-8 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado / soup Broécoli salteado con patata / Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / Stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Sauteed broccoli with potato 13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevos Villaroy / vilaroy Egg Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 «@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamoén y queso / Ham and
1-2-3-4T-5T-6T-8 13 Madrid ECO stew cheese Pizza 1-2-4T-8-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-87-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

v@ Alubias blancas eco con verduras

/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Albéndigas de pescado en salsa /
Hake with vegetables an tomato sauce
1-2T-3T-4-5T-6T-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / Chips

Natillas y pan / Custard and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafnados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcoin

10. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]
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LUNES / MIONDAY

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

Sin Pescado, Frutos Secos
MIERCOLES / Wi DNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz milanesa / vilanese Rice 2 @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13

i i rilled bee crambled eggs i rille ean porl
Escalopines de cerdo empanados Filete de ternera asada / Grilled beef Huevo revuelto / scrambled 3 Filete de pavo a la gallega/ Grilled Magro de cerdo en salsa /L K
/ Breaded pork fillet 1-3 fillet turkey fillet wiht paprika in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

[ Q.52 Kcal 21.22 Gr 181 AGS 16.15 Prot 69.80 HC 716 Kcal 36,96 Gr 1,71 AGS 30,14 Prot 58,16 HC 477 Keal 20.30 Gr2.62 AGS 2001Prot 51,92 HC 4540 Keal 21.03Gr 1,99 AGS 34.96 Prot 7041 HC K] 565 Keal 27,53 Gr 684 AGS 25.63Prot 52.17HC
Arroz caldoso con verduras / Soup Lentejas eco con verduras / ECO Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with vegetables Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights

Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Cinta de sajonia / Saxon loin ribbon @ Complemento eco de cocido / Hamburguesa de ternera a la
13 Madrid ECO stew plancha / Grilled burger meat 10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con tomate / Tomato salad Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / chips
13 13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
568 Kcal 16.07 Gr 1,91 AGS 34.38 Prot 63,34 HC [l @l 587 Kcal 23.72 Gr 1,80 AGS 26,18 Prot 63,79 HC ¥Y:] 701 Koal 32.98 Gr3.42 AGS 30.36Prot 70.20 HC Qo) 471 Koal 15.58Gr 3,52 AGS 30,84 Prot 49.14 HC Y1) 039 Keal 38.34 Gr 5.45 AGS 25.08Prot 122.58HC

16

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Filete de pavo con ajito y perejil /
Grilled turkey fillet wiht garlic and parsley 10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

«@ Alubias blancas eco con verduras

/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Panaché de verduras con bacoén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / chips

Natillas y pan. / Custard and bread 1-2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

11. Mostaza

Menti elaborado y calibrado ALERGENDS JERLIEL 7. Cacahuete
12. Sésamo

por nutricionistas colegiados de = - ] 4.Pescado 8. Soja

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

alcain D, E 2 Lache

6. Molusco  10. Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Prot. Leche, Frutos Secos, Alubias, Lacon, Sajonia

Junio
June

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmon al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Gelatina y pan. / Jelly and bread 1
fo Y552 Kcal 22.21 Gr 194 AGS 16.87 Prot 69.51 HC_FTyW 701 Kcal 33.86 Gr 1.21 AGS 31.64 Prot 57.56 HC R 508 Kcal 20.01 Gr2.53 AGS 29.06Prot 51,11 HC 4540 Keal 21.03Gr 1,99 AGS 34.96 Prot 7041 HC ) 562 Kcal 23.84 Gr 3.56 AGS 24.51Prot 6109HC
Arroz caldoso con pescado /soip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Hamburguesa de ternera a la
13 Madrid ECO stew plancha / Grilled burger meat 10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / iettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Gelatina y pan. / Jelly and bread 1
F 3530 Kcal 15.64 Gr 1.87 AGS 28,79 Prot 62,81 HC Wl 264 Keal 23.23 Gr 1,62 AGS 15,33 Prot 45,87 HC EF:] 701 Keal 32,98 Gr 3,42 AGS 30,36Prot 70,20 HC 19 P 1] 203 Keal 35.64 Gr 3,65 AGS 22,78Prot 121,58HC

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Coliflor al ajoarriero / Caulifiower with
garlic 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Panaché de verduras con bacoén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8
Patatas chip / chips

Gelatina y pan. / Jelly and bread 1

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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LUNES / MIONDAY

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES / TUESDAY

Sin Prot. Leche, Huevo
MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Junio
June

VIERNES / FRIDAY

2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta sin gluten ni Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with huevo / Pasta salad w/o gluten or egg 13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Filete de cerdo a la plancha / Grilled Salmén al horno / Baked salmon 4 Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
pork fillet / Loin ribbon garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes

13
* Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T

(o Q575 Kcal 17.64 Gr2.84 AGS 26,61 Prot 71,40 HC gy 1 2 13
Arroz caldoso con pescado/souip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido sin gluten / Gluten Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 free stew soup 10T-13
Filete de pollo con ajito y perejil / Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 «@ Complemento eco de cocido / Pizza de jamon sin gluten ni leche
Grilled chiken fillet wiht garlic and parsley 10T 13 Madrid ECO stew / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Patatas chip / Chips

13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
T )L555 Keal 15.72 Gr 2,62 AGS 25,11 Prot 72.02 HC_[Fly ll 541 Kcal 1514 Gr 2.48 AGS 38.92 Prot 55.42 HC Y- 1705 Kcal 33.05 Gr 3.41 AGS 30.16Prot 71,55 HC Le) 231 Kcal 11.67Gr 1,88 AGS 26,58 Prot 51,80 HC Y1) 208 Keal 36.00 Gr 4,12 AGS 19.02Prot 126.24HC

Macarrones con tomate sin gluten
ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked

w@ Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13

Cinta de lomo adobada / Marinated

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Panaché de verduras con bacoén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Merluza en salsa / Hake with vegetables

Macarrones bolofiesa sin gluten
ni huevo / Bolognese macaroni gluten free

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

hake with garlic and parsley 4-10T loin in sauce 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad Lechuga con remolacha / Beet salad Patatas fritas / Fried potatoes Patata al horno / Baked potatoes 13 Patatas chip / Chips

13 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Prot. Leche, Pescado Blanco June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / scrambled eggs 3 Filete de pavo a la gallega/ Grilled Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 turkey fillet wiht paprika in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con verduras /soup @ Lentejas eco con verduras / £co Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with vegetables Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Cinta de sajonia / Saxon loin ribbon @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén sin gluten ni leche
13 Madrid ECO stew / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Filete de pavo con ajito y perejil /
Grilled turkey fillet wiht garlic and parsley 10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad

v

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet

Patata al horno / Baked potatoes 13

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Patatas chip / Chips

13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Apio 14. Altramuces

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid) Junio
Sin Prot. Leche. June
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Judias verdes rehogadas con Arroz con verduras / Rice with @ Garbanzos eco guisados con Ensalada de pasta/ Pasta salad Crema de calabacin / Zucchini cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato vegetables 10T verduras / ECO Chickpea stew with 1-3-8T-11T-13 13
sauce 13 vegetables 10T-13
Escalopines de cerdo empanados Salmén al horno / Baked salmon 4 Huevo revuelto / scrambled eggs 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Magro de cerdo en salsa / Lean pork
/ Breaded pork fillet 1-3 garlic and paprika 4 in sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13 Lechuga con aceitunas / Oiives salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel Patatas fritas / Fried potatoes
13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
9 10 1 12 13
Arroz caldoso con pescado /soip @ Lentejas eco con verduras / Eco Crema de verduras / Vegetable cream Sopa de cocido / stew soup Arroz tres delicias (gamba, huevo,
rice with fish 4 Lentils stew with vegetables 1T-13 13 1-3T-8T-10T-11T-13 zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5
Huevo revuelto / Scrambled eggs 3 Salchichas frescas / sausages in sauce Merluza a la bilbaina / Baked Hake 4 @ Complemento eco de cocido / Pizza de jamén sin gluten ni leche
13 Madrid ECO stew / Ham Pizza Gluten free 7T-11T-12T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Lechuga con caballa / lettuce with Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria/ Patatas chip / Chips
13 mackerel 4-13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
16 17 18 9 20

Macarrones int con tomate / whole @
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked

hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad

Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13
Pollo asado / Roasted chicken 10T

Patatas fritas / Fried potatoes

Panaché de verduras con bacén/
Stewed mixed vegetables with bacon 13
Merluza en salsa / Hake with vegetables
in sauce 4-10T

Patata al horno / Baked potatoes 13

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Nuggets de pollo / Chicken nuggets 1-8

Patatas chip / Chips

13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

alcain

10. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]
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