CEIP LA ESCUELA - Dieta: BAJA EN SAL

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

PURE DE VERDURAS

MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA LECHUGA Y CEBOLLA
(ENHARINADO Y FRITO) YOGUR
FRUTA
ESPAGUETIS AL AJILLO ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y PEPINO
MANZANA R
FRUTA
CREMA DE GUISANTES MACARRONES SALTEADOS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO ASADO
FRUTA LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)

]

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FILETE DE AGUJA EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA

]

Enero - 20

23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

PICATOSTES
CABALLA AL HORNO
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO ANADIR SAL EN NINGUNA DE LAS ELABORACIONES.

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: CELIACO Enero - 2023

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AGEA e
Uz ULy
B :

JUDIAS VERDES REHOGADAS

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

sano

CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) IR HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA r
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y REMOLACHA RORCILOACLOIERI R ANREFOND PATATA ASADA STOP FOOD WASTE
4 MERLUZA A LA RIOJANA 7>
MAIz FRUTA OGYT
LECHUGA Y TOMATE YOGUR YOGUR
FRUTA
FRUTA 9 E Lme
PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN S _ e P 4
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, S \ —
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CABEZADA DE CERDO EN SALSA CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE . ICONVIERTETE
TORTILLA DE PATATAS
FILETE DE MERLUZA REBOZADA SIN GLUTEN LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y OLIVAS A | EN SU GUARDIAN! -
LECHUGA Y JUDIA BROTE LIPS (i
FRUTA YOGUR YOGUR e\ e
FRUTA AN
l./ >
K3 | 2]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ GRATINADO CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON TOMATE

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO
FRUTA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

[ ] e

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REITOMATEICASERS,
S POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN CERDO

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON RABAS DE CALAMAR
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA CON
ARROZ BLANCO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN FRUCTOSA NI LACTOSA (SEGUN LISTADO)

7]

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LENTEJAS HERVIDAS

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

K

ACELGAS CON PATATAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN
TOMATE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.Cocinar todas las elaboraciones SIN AJO y SIN CEBOLLA.

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI Y PATATA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ CON ALCACHOFAS
HUEVOS FRITOS

VERDURA DE TEMPORADA (PATATA,
ZANAHORIA Y BROCOLI)

POLLO ASADO

UTILIZAR COMO ENSALADA VERDE: CANONIGOS O RUCULA.

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS
HUEVOS FRITOS

)

BROCOLI AL ACEITE DE CURRY

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS
VERDES)

B

2]

ALCACHOFAS AL VAPOR

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS

VERDES)

ESPINACAS CON PATATAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO

]

Enero - 20

]

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

CREMA DE CALABACIN
CABALLA AL HORNO

JUDIAS VERDES AL NATURAL

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AUEAI
UERDINPA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

. ICONVIERTETE
\EN SU GUARDIAN! | -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE FRUTA

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PINA, PIEL DE FRUTA NI TOMATE

]

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y ENSALADA VERDE
(AR FRUTA
FRUTA
PURE DE VERDURAS
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA LECHUGA Y CEBOLLA
(ENHARINADO Y FRITO) YOGUR
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

ESPAGUETIS AL AJILLO

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE GUISANTES MACARRONES SALTEADOS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
OMETE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA et

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
FILETE DE AGUJA EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA AL HORNO
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN GLUTEN NI LEGUMBRES

7]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON

(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ZENSHORLS)
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y W A LA HRRE
MAIz LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
o CREMA DE VERDURAS
ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FILETE DE MERLUZA REBOZADA SIN GLUTEN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
YOGUR
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS

DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO REITOMATEICASERS,
Xy POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

PATATA) CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y OLIVAS
ENSALADA VERDE YOGUR
FRUTA

)

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

YOGUR

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
FILETE DE AGUJA EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA

[ ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

Enero - 2023

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AGEA e
Uz ULy
B :

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

sano

STOP FOOD WASTE @
‘—wagfm

PATATA ASADA
YOGUR
)
CREMA DE CALABACIN o — e ’
\ P
CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE \ ICONViERTETE_
'

FRUTA \ EN SU GUARq‘ANl | =

BROCOLI CON PATATA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN GUISANTE,HABAS, LENTEJAS, GARBANZOS,JUDIAS PINTAS Y BLANCAS

7]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

]

FIDEUA DE SETAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA

e

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
YOGUR

B

2]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

SOPA DE LETRAS

CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
FILETE DE AGUJA EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -

5




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN HUEVO (SI COCIDO)

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) ZANAHORIA) SALCHICHAS AL HORNO
ZANAHORIA RALLAm{ZACEITUNAS VERDES Y MERLUZA A LA RIOJANA LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, CON CALABAZA
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA LECHUGA Y CEBOLLA
(ENHARINADO Y FRITO) YOGUR LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

B

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REITOMATEICASERS,
S POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

FRUTA

CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
‘—wagfm

. {CONVIERTETE

Skaol

\ EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN HUEVO

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) ZANAHORIA) SALCHICHAS AL HORNO
ZANAHORIA RALLAm{ZACEITUNAS VERDES Y MERLUZA A LA RIOJANA LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, CON CALABAZA
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA LECHUGA Y CEBOLLA
(ENHARINADO Y FRITO) YOGUR LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

B

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REITOMATEICASERS,
S POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

FRUTA

CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AGEA e
Uz ULy
B :

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

sano

STOP FOOD WASTE @
‘—wagfm

Skaol

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON s

. ICONVIERTETE

PICATOSTES
CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE e
FRUTA \ENSU GUA_RP_lAN! | &
l./ ."4
JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2023

[ ] P [ ] N AQUi

SE COCINA
100% CON

AUTA
JERINA
[ 9] [ ] [ 12] [ 13 A

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) MERLUZA A LA RIOJANA HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO KENTUCKY r
ZANAHORIA RALLADA, ACEIUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y REMOLACHA MORCILLOZEEILE: PP REPOLLD PATATA ASADA e WASTE
WAt FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTR POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
)
PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE LETRAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON — ve'P &
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, S o \ —
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY CABEZADA DE CERDO EN SALSA . ICONVIERTETE
TORTILLA DE PATATAS CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE )
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y OLIVAS \ EN SU GUARDlAN! =
(ENHARINADO Y FRITO) POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y JUDIA BROTE POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA A\ e
FRUTA FRUTA i3 -q:?_ .
l./ _
I ]
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO HUEVOS REVUELTOS CON ATUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, oni St L S HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y PEPINO MG [OLLO TATATQMREIELD B LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
MANZANA Lol POSTRE VEGETAL DE SOJA I S S e )
FRUTA

B ] e

CREMA DE GUISANTES MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN LENTEJAS, GARBANZOS, GUISANTES, HABAS NI PESCADO

7]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS)

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

]

FIDEUA DE SETAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

)

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

SOPA DE LETRAS

CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

PATATA)
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

Cocl

B

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
FILETE DE AGUJA EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA

DO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

YOGUR

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -

5




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN MANZANA NI FRUTAS CON PELO

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN MARISCO

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS)

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN MELOCOTON NI ROSACEAS

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON MERLUZA A LA RIOJANA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Mz FRUTA
FRUTA
PURE DE VERDURAS
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA LECHUGA Y CEBOLLA
DE VERDURAS YOGUR
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN NUEZ (EVITAR RESTOS DE FRUTOS SECOS)

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

]

FIDEUA CON VERDURITAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN NUEZ ENTERA,TRAZAS NI KIWI

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON MERLUZA A LA RIOJANA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Mz FRUTA
FRUTA
PURE DE VERDURAS
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA LECHUGA Y CEBOLLA
DE VERDURAS YOGUR
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN NUEZ

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON MERLUZA A LA RIOJANA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Mz FRUTA
FRUTA
PURE DE VERDURAS
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA LECHUGA Y CEBOLLA
DE VERDURAS YOGUR
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - pDieta: SIN OREGANO

7]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
MERLUZA A LA RIOJANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PURE DE VERDURAS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

B

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO

]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
CABEZADA DE CERDO EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2023

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO KENTUCKY
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AU

UEADINYA

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




CEIP LA ESCUELA - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Enero - 2023

[ ] P [ ] N AQUi

SE COCINA
100% CON

AUTA
JERINA
[ 9] [ ] [ 12] [ 13 A

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) FILETE DE POLLO AL AJILLO HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO KENTUCKY r
ZANAHORIA RALLADA, ACEIUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y REMOLACHA MORCILLOZEEILE: PP REPOLLD PATATA ASADA e WASTE
WAt FRUTA YOGUR FRUTR YOGUR
FRUTA
)
PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE LETRAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON — ve'P &
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, S o \ —
MAIZ Y ZANAHORIA) DELICIAS DE POLLO ORLY CABEZADA DE CERDO EN SALSA . ICONVIERTETE
TORTILLA DE PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA )
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS LECHUGA Y CEBOLLA [OMATEIOLVAS \ EN SU GUARDiAN! | -
at i o LECHUGA Y JUDIA BROTE e FRUTA L \STUEL DEARSEE
FRUTA AVSE _a
l./ d
I ]
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ GRATINADO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ° JUDIAS VERDES CON TOMATE
CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, R Y SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y PEPINO MepCER [OLLO TATATQMREELD B LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
MANZANA Lol YOGUR ol ot
FRUTA

B ] e

CREMA DE GUISANTES MACARRONES A LA NAPOLITANA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.




