MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

LEON FELIPE

Marzo 2026

Lunes

2 Arroz con pavo y verduras

4

Sopa de estrellas

Guiso de alubias a la jardinera

Sabado Domingo Valoracion
8

) i i0j i i VE:  2937/703
Tortilla francesa con queso Rabas d'fg;%?ﬁ :rlgorr;of]e&rlggl ada de | Pollo asado con ensalada verde (patatﬁ,rg?gplﬁgeéiérghona, Crema de calabacin (ecggn 1° Verdura 2° 10 Arroz 2°
gratinado con ensalada de lechuga p (lechuga, pimiento verde y ; P ’ o = : Carne con Pastay Pescado con GT: 18
zanahoria rallada lechuga, maiz y manzana aceituna) Filete de merluza con crujiente de bolofiesa de soja Fruta
y Yogur y pan Frutay : Fruta (eco.) y pan pan con patatas panaderas Fruta y pan 1° Vegetable 2° 10Vs_rdu5% BF/_FLU""’? h Gs: 3
Rice with turkey and vegetables __ Riojastyle lentils Star pasté soup Frutay Courgette cream (eco.) Cold cuts with 1, |(t:eb| |sd |¥V It't HC: 105
; : Squid strips with lettuce, corn and - ; : Bean stew with say | pasta and Fruit €getable and Frul :
French omelette with gratin cheese Grilled chicken with green salad . . . .
: apple salad : Hake fillet with crusty bread with bolognese 19 Verdura 2° AZ: 24
with lettuce and carrot salad Fruit and (lettuce, green peppers & olives) roasted potatoes Fruit and bread 1° Pasta 2° Huevos
%) 10 V. Ydoghuzrg %nd bread p (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | . 1o, dFrth%ng bread A Fruit and h (*) 1° Patatas 2° Pescado con con Verdura'y patgt’aeg’ S,Sngpeos PROT: 34
) erdura Fru?ame con Pasta y y Lacteos ) er uraLéCtéat()rQe conArroz’y (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Verdura y Fruta Lacteos SAL: 2
y Lacteos
JJIGG CHINA
16rate i 11 1.2 Arroz frito al estil : 1edtai i 14
, . atén de coliflor con bechamel rroz frito al estilo cantones taje de lentejas con dados de o .
Espirales salteados al ajillo Veggie albondigas jardinera con _ Rollito de primavera con salsa | per iy 10 Verdura 2° iﬁ#g%%rr??/fr%ﬁra VE:  3881/928
Salmaon al horno con salteado de patatas dado Sopa de cocido con agridulce con ensalada de col, | Tortilla de patatas con ensalada de | Pescado con Arroz : GT: 31
verduras Cocido completo horia v mahonesa - p Lacteos y Lacteos
F Frutay = Zana 24 lechuga, zanahoria y maiz y 1° Legumes 2° Cold| gs: 7
. Frutaypan lifl h ith bech | ) ruta y pan Postre especial y 1° Vegetable 2° : :
Spiral pasta with garlic Cauliflower cheese with bechamel | ¢ 5igq soup with ied ri Fruta y pan ok it R cuts with Vegetable
piral p Iith garlic sauce p with whe _ Cantonese-style fried rice Lentil stew with pumpkin dice Fish with Rice and and Dairy HC: 126
Baked salmon with sautéed Veggie meatballs with diced Full course "cocido” stew Spring roll with cabbage, carrotand | gpanish omelette with lettuce Dairy
Vegetables otatoes Fruit and bread mayonnaise salad carrot & sweetcorn ! 19 Verdura 2° AZ: 34
Fruit and bread : P (*) 1° Verdura 2° Huevos con Special desserts and . 1° Patatas 2° Pescado con _
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruit and Verdura y Lacteos P Fruit and bread Huevos con PROT: 39
Erut (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| verdura y Fruta Legumbres y
y Fruta LAacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta Lacteos SAL: 2
y Fruta
alteado de judias verdes con
16 con salsa 17 18 patatas y zanahoria 19 20 21 22 VE 3281/785
de tomate y albahaca Alubias estofadas con verduras Lomo asado al ajillo con ensalada Paella mixta . 1° Patatas 2° Carne :
Abadejo a la romana con ensalada | Pollo asado al romero con patatas | verde (lechuga, pimiento verde y Huevos gratinados al horno con Crema de Z?Cnaatg(s)t”ei (eco.) con con Verdura y 1° Arroz 2° GT: 28
de lechuga, jamén y queso panaderas aceituna) ensalada de lechuga y maiz Garb P ltead Lacteos Pescado con ’
Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Fruta y ar anzostlzjlt ;ea ;)r? con arroz 19 Potatoes 2° Cold Eatz_atas y Lacteos | Gs: 5
with tomato | Braised beans with vegetables Braised green beans, carrots & Mixed paella e yph cuts with Vegetable 1° Rice 2° Fish with )
and basil sauce Rosemary grilled chicken with potatoes Eggs au gratin with lettuce and Sgﬁigoetducﬁrcnkwgascml#]opii e and Dairy Potatoes and Dairy | HC: 110
Battered & fried haddock with roasted potatoes Roasted loin with garlic with green sweetcorn salad Fruit an g bread o o 1° Legumbres 2° | AZ: 27
lettuce, ham & cheese Fruit and salad (lettuce, green peppers & Fruit and ) 10 p 20 p d 1° Verdura 2 Huevos con Pasta .
Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con olives) (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas ®) asta €scado con Pescado con Pasta L& PROT: 34
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Fruit and bread y Fruta Verdura y Lacteos y Fruta yLacteos SAL: 1
Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
itos con salsa bolofiesa de atun
2§atatas a la riojana con chorizo 24 25 % (atun, tomate y cebolla) 27 28 29
(tomate, pimiento, cebolla) Puré de calabaza Revuelto de jamdn york con NO LECTIVO 19 Verdura 2° 1° Legumbres 20 | VE:  2921/699
Filete de lenguadina a la andaluza ' Sopa de cocido con Hamburguesa al horno con arroz | ensalada de lechuga y zanahoria 1° Legumbres 2° Carne con Pescado con Carne con Verdura | GT: 20
con ensaFIadta cEIe Iec)huga y tomate y Cocido completo saIFteatdo al ajillo Frut rallada Verdura y Fruta Legumbres y v Lacteos GS. :
ruta (eco.) ypan ogury ruta 'y pan rutay 1° Legumes 2° Cold cuts with Lacteos 1° Legumes 2° Cold :
Riojan style potatoes with chorizo "Cocido" soup with Butternut squash purée Elbow macaroni with tuna \9egetab|e and Fruit 1° Vegetable 2° | cuts \?vith Vegetable | - 100
Andal (tsqgnna;ct), lpéespglgr, Qtrl]qi?gt)t . Yogﬁllr(io;gge "cocido" stew Baked hambu'rg%; \II’\ll'iEh sautéed rice | bolognese saut(:)t?1 .(gg?a, tomato and (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fish with Legumes and Dairy AZ- ’s
usl Yy wi u u ! | I Patatas y Lacteos and Dai :
tomatoes (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and bread Scrambled eggs with ham with (*) 1° Ve etag{e 20 Fish with Y 1° Verdura 2° )
L " g - 1°A 2 (¢ P d PROT: 35
Fruit and bread y Fruta (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura lettuce and carrot salad Potatoes and Dairy rroz arne escado con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta Fruit and con Verdura y Fruta, Patatas ylacteos | gp . 2
y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta
30 31 .
FESTIVO FESTIVO VE: 0/0
1° Arroz 2° Huevos con Verdura 'y 1° Legumbres 2° Carne con GT: 0
19 Rice 20 £ Fﬂ_ltthav cableand | 1oL Vefdurazglcl-él%teoi i Tienen a su disposicion la Gs: o
i wi n m wi . L, . :
ce <7 Egg AL vegetavie a Vegetable and Dairy informacion de los alérgenos o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con en AZ. o
y Lacteos Pasta y Fruta :
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta elgustodecrecer@aramark.es PROT: o
Potatoes and Dairy and Fruit ’
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



