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Todos tenemos miedo a
algo y, eh este caso, los
hinOS hO vah a Ser uha
excepcion.
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EL MIEDO, ¢ QUE ES?

El miedo es la sensacion de angustia provocada por la presencia real o imaginaria
de uh peligro.

J

¢QUe Lo produce?

La variedad de estimulos que genhera esta emocién en hosotros son tan
exfencos que ce nhos hace imposible enumerarlos. Cualquier cosa puede
\provocar miedo en Una determinada persona. P
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¢Par3 que sirve? &

Fundamentalmente, nos sirve para ‘reaccionar” y escapar eficazmente de
cualquier peligro inminente.

El miedo puede proteger al hiiho de situaciones peligrosas y, en mayor o menhor
medida, fiene un punto de cohexioh con la historia de la humahidad Yy coh la
hecesidad de preservar la vida y la supervivencia. Tiene, pues, uha funcion
Qvolu'riva Yy hormal que esta al Servicio de la vida. /
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Las manifestaciones
del miedo son
distintas eh cada
hiho, asi como la
infensidad del
sentimiento y sv
haturaleza.

Pero ci ce puede
establecer cierto
patron cronoldgico
de los miedos
infantiles sobre cdmo
evoluciohah a medida
que el hino va
creciendo.
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Los miedos infantiles
M3sS comuhes son:

(@)
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CONSEJOS
SOBRE COMO
ACTUAR ANTE
LOS MIEDOS

Giempre feniendo enh cuenta que ho Se trata de eliminar

los miedos, ya que forman parte de nuestro instinto de
supervivencia Yy del desarrollo evolutivo del ser humano.
El miedo solo es hegativo si ce convierte en: patologico,

Uha fobia 0 &i deriva de algun hecho fraumatico.
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1. EVITAR MANIFESTAR NUESTROS MIEDOS

Procurar no hablar de miedos irracionales o fobias delanfe de (oS hihos, ya que el
miedo puede transmitirce de padres a hijos mediante el aprendizaje por
observacion. Nuestros miedos podriah interferir en la desaparicion del miedo de los
peques, impidiendo que exploren su enforno. Por ejemplo, si ho hos gustan los
Payasos o |os tigres, ¢hemos de evitar que huestros hijos fenhgan esos peluches?
O si tenemos miedo al mar y evitamos el contacto de los hihos con él, |a falta de
experiencia podria influir en la consolidacion de esas fobias “heredadas”.

2. EDUCARLES EN LA PRUDENCIA

Debemos ensenarles a ser cautos respecto a lo real o potencialmente peligroso. Es
decir, ho se deberia tener miedo al mar, pero si ser prudente en él. No tener miedo
a los perrosg, pero si ser prudentes frenfe 3 ellos. Porque en algun momento que ho
cohfrolemog, podrian ser peligrosos y causarnos dano.

3. OFRECER MODELOS CORRECTOS DE ACTUACION

Hemos de ser un modelo adecuado ante esos elemenfos peligrosos. Es decir,
SOMOS hosotros [0s primeros que mahejaremos el fuego 0 hos acercaremos 3 los

ahimales desconocidos prudentemente. ..
@OE0)
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4. FOMENTAR LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Cuahdo hay miedo a estar solo, se puede fomentar la autonomia Y la independencia
de los pequenos. Normalmente, ellos mismos reclaman ese espacio Yy comprenden
que estar solo ho implica feher miedo, Siempre Yy cuando Sepah que esfaremos
para lo que hos hecesifen. Por ejemplo, si mientras se estan durimiendo, de repente
oyen O piensanh algo que les produce miedo, lloran y/o hos llamah, lo mejor es
acudir a tranhquilizarles y hablarles con calma hasta que la ahgustia desaparezca.
Nadie mejor que hosotfros para lograrlo.

9. NO GOBREPROTEGER

Relacionado con el punto anterior, podemos decir que se frafa de evifar la
sobreprotfeccion, no la proteccion. Tendremos que hacer un esfuerzo para Saber
dOonhde empieza Uha Y acaba la ofra.

©. CAMBIOS PROGRESIVOS

Cuando e vah a producir cambios en nuestras vidas (colegio, cambio de casa, de
ciudad, Geparaciones...) se debe intentar realizar cambios graduales en el enforno
para acostumbrarles a estas situaciones novedosas. Ademas, les explicaremos |os

Motivos de [0S mismos.
Qe
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1. VALORAR SUG INICIATIVAS

Ge pueden reforzar los comportamientos valerosos en l0s hinos. Pequenos pasitos
hacia el agua, hacia un muheco que antes no le gustaba... pueden ser objeto de
felicitacion y racionalizacion verbal.

8. NUNCA AMENAZAR

Jamas amenhazar coh elemenfos temerosos Yy, mucho menos, Si son irracionales
como: “Que viene el coco”, “Mira que te traigo al payaso”..

9. NO CAGTIGAR NI COMPARAR POR TENER MIEDO

No hay que criticar o castigar al pequeno por tenher miedo, sino convencerle de que
ho hay que avergonzarse por tenerlo: fodos fehemos miedo a algo. De este modo
evifamos que ce |os calle y le ayudamos a expresarlos, lo cual hos servira para
poder acompaharle y solucionharlo. Hay que intentar racionalizar el miedo y que
POCO a POCO Vvaya comprendiendo que eS algo pasajero. Tampoco Se debe

comparar coh ofros hinos o hihas (“tu hermana ho fiene miedo”...).
QIS0
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10. NO REIRNOS NI RIDICULIZAR LOS MIEDOS

La mayoria de |0s hihos tienen miedos, pero esfos se vuelven auh mayores i
nos mofamos de ellog, les decimos que se portan como bebés, que no esta
bien llorar, les calificamos de “ninos muy sensibles™...

. AYUDARLES A RELAJARGE

Un modo esfupendo de relacionarnos con ellog, al fiempo que les
Proporcionamos mecahismos de autoproteccion, es ensenarles habilidades en
relajacion y auvtocontrol. Tambien jugar con ellos en los momentos en que
tengah miedo puede ayudarles.

12. DESENGIBILIZACION SISTEMATICA

Cuando pensemos que estan preparados, podemos aproximarles al estimulo
provocador de miedo de forma progresSiva, acompahado por hosotros y
Siempre en un ambiente de bienestar, 0 cual dara paso a la superacion de los

iedos.
©OE0)




13. GELECCIONAR LECTURAS INFANTILES ADECUADAS

Cuahdo soh pequenos hay que selecciohar [as lecturas
infanfiles adecuadas. Contar cuenfos agradables,
exentos de ferror y acohtecimientos fruculentos. Gi
bien es cierfo que, la mayoria de cuentos (especialmente
los fradicionales) incluyen estos elementos como
preparadores y fortalecedores para la vida adulfa segun
muchos estudios.

14. VISIONADO DE PELICULAS

Lo mismo que de |as lecturas podemos decir respecto a
las peliculas, evitando [as de terror y violencia.
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15. GOBRE TODO, ACOMPANAR

Hemos de Gaber escuchar, comprender sus miedos,
validar y valorar sus emociones dedicandoles el fiempo
hecesario a huestros pequenos. Hablarles con calma,
riftmos Yy movimienfos pausados, que Sientan huestra

cercania y contfacto figsico y explicarles la naturaleza de
SUS miedos...

@K
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(OMO ARORDAR
LOS MIEDOS

A traveés de:

(ol
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CUENTOS

ENCENDER LA NOCHE: Ray Bradbury/Noemi Vilamuza Manso. Editorial KOKINOS.

Este libro da la vuelta al miedo a la 0scuridad con una idea tah Simple pero genial como esta: cuahdo
le das al interruptor NO estas apagando la luz, estas encendiendo la hoche y con ella enciendes as
estrellas, los grillos, las ranas, la luna blanca,... La hoche ho es sindhimo de oscuridad y miedo, sino
de un sGinfin de luces Mmuy especiales y ofras maravillas que ho podemos perderhos.

hitps://www.youtube.com/watch?v=IFwoWINLiBo

YO MATARE MONSTRUOS POR TI: Santi Balmes, Lyona. Editorial Principal de los

libros.

Este libro no intenta convencer a los nihos Yy hihas de que |0 Monstruos no existen, simplemente
quiere explicar que a veces fehemos mmiedo de ciertas c0sas O personhas debido a que ho las
cohocemos. Si somos valientes Y hos atrevemos a acercarnos a aquello que hos da miedo, quizas
descubriremos que el miedo ho fehia hingUh Sentido Y que aquello que temiamos, eh realidad no es
tan diferente de hosofros mismos.

hitps://www.youtube.com/watch?v=WKAzt4tm8Xc

oK)
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NO TE VAYAS: Gabriela Keselman. Editorial KOKINOG.

La protagonista lo pasa realmente mal con las despedidas, siente pinchazos en el corazodn, dolor en la
tripa... Pero el libro hos cuenta como, después de un adios, Siempre hos espera algo huevo (muchas
veces ihcluso mejor): el sol da paso a la luna, el invierno a la primavera, el friciclo a la bicicleta de
mayores, el camino hacia el colegio Se convierte en uh autobus lleno de amigos Yy risas, las buenas
hoches de papa eh unh Ginfin de suenos agradables...

hitps://www.youtube.com/watch?v=qlllITPNDdCo

LOS MIEDOS DEL CAPITAN CACURCIAS: José Carlos Andrés, Sonja Winmer-

Editorial Nubeocho.

El protagonista de la historia tiene miedo a todo, hasta de sus zapatos. Asi que su tripulacion, un
pOcO bruta, o lleva a un viejo barco abandonado para que se enfrenfe a sUS miedos. Estos pronto
apareceh, en forma de fantasma, vampiro Y hombre lobo (seres imaginarios).

hitps://www.youtube.com/watch?v=w3JWYtY -8SE

Un perro hegro aparece delanfe la puerfa de uha casa. Toda la familia esta aferrorizada. El perro

’\ \‘ | EL PERRO NEGRO: Levi Pinfold. Editorial Nubeocho
~A

{

{

J" ' f\' ! ¢ \‘; hegro va creciendo y creciendo, cada vez estan mas asustados. Hasta que llega la mas pequena de la

g \I casa Yy Sale fuera a enfrentarse al perro. Empieza a hablar y jugar con él y el perro se va haciendo

! ¥ ' pequeno de huevo. Al fihal, Se hace tan pequeno que enhtfra en la casa Yy se convierte en su mascofa.

PERRO ‘N(Ll( RO Gran leccion, somos nosotros 10s que hos creamos los miedos, hacemos que crezcan Yy los

e empeoramos. Solo siendo valientes y plantando cara a huestros miedos podemos disminvirlos y
superarlos.

oK)


https://www.youtube.com/watch?v=w3JWYtY-8SE
https://www.youtube.com/watch?v=q11lTPNDdCo

EQUIPO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
PSICOPEDAGOGICA DE ATENCION
TEMPRANA DE COSLADA - SAN FERNANDO

DT UNA TORMENTA...DE MIEDO: Meritxell Marti, Xavier Salomo. Colecciéh Toni y Tina.
G Ediforial Aimadraba.

En este libro, Toni fiene miedo de la tormenta. Menudos rayos y truenos! Tiha tendrd que ingeniar
algo para hacer reir a Tohi, que olvide su miedo Yy puedah pasar uUh buen rato junfos.

ESTE MONSTRUO ME SUENA...: Gabriela Keserman, Emilio Urberuaga. Editorial La

Galera.

| ronsTRUO.
S Este es un cuento para fomarse con buen humor la hora del baho, que para algunos es todo un
suplicio. Eugenio es perseguido por unh mohstruo grahde y peludo, pero no le tiene miedo, ya se
cohocen. No es la primera vez que ce veh. El monstruo al final lo atrapa y parece que quiere
cocinarlo para convertirlo en su merienda. Eugenio intenta escaparse, pero el monstruo no hace mas
que reirce. Cuando parece que Se |0 va a comer, le pohe Uh pijama y Se o come, jpero a besos! El

MOohStruo ho era otro que su padre, bahandole y arreglandole para irse a dormir.

https://vimeo.com/322324 081

LOS TRES BANDIDOS: Tomi Umgerer. Editorial Kalandraka.

Erase una vez tres bahdidos feroces vestidos coh capa hegra Yy sombrero hegro. Eran tan malos y
terribles que teniah a la gehte afemorizada, Su Simple aparicion hacia desmayar la gehte de miedo
(miedo a los exfrainos). Pero un dia cohocen a la pequefa Ursula Y SU mMundo cambia para
Siempre: Se vuelven buenos, dejah de robar Y amehazar a la genfe y Se dedicanh a ayudar a |0s hihos

hecesitados.
QOO0

PN FINERRI IR
)S TRES BANDID

hitps://www.youtube.com/watch?v=wHaJGfOSNRg
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TENGO UN DRAGON EN LA TRIPA: Beatriz Berrocal. Editorial Everest.

Ge estd preparando una funcion featral en el colegio y el profagonista de esta hisforia tiene miedo a
hablar eh pUblico. Piensa que fiene un dragodn eh la tripa que Se come SuUS palabras Yy por eso ho se
acuerda de lo que debe decir en la representacion. Este libro es fantastico para hinos (Y ho fan hiRos)
coh miedo escenico, pahico a hacer el ridiculo 0 que se angustiah Si deben hablar en publico.

Y es que todos tenemos dragones (miedos) en la tripa, pero también lo hecesario para vencerlos.

iFUERA DE AQUI, HORRIBLE MONSTRUO VERDE!: £d Emberley. Editorial Océano
Travesia.

Al abrir este sorprendente libro o primero que encontramos sonh dos grandes 0jos amarillos. Al dar
la vuelta a la pagina hos damos cuenta de que soh 10 0jos de un Mmonstruo cuya horrible cara va
) apareciendo pocO a poco: primero su larga hariz azul; luego sus afilados colmillos, hasta que es

iFUERA DE AQUI, o ) .
HORRIBLE | desenmascarado fotalmente. Pero esta es solo la mitad de |a historia. Cuando se muestra en todo su
e horror, el pequeiio lector le grita al monstruo: "iNo me asustas!". Si sigue pasando las paginas los
por Ed Emberiey | rasgos espanfosos irah desapareciendo, y el monstruo coh ellos. Y ho vuelvas mas, hasta que yo

lo digal", podra leer el pequeno.

hitps://www.youtube.com/watch?v=FeVaixOftil

MONSTRUOSA SORPRESA: tdouard Mahceau. Ediciones Anaya.

Este cuento propone el juego de desmontar poco a poco unh horrible monstruo gracias a uha
poderosisima herramienta que todo hin@ fiene en sUS Manos: jlas cosquillas!

Este relato alimenta la confianza enh hosotr@s mism@s, definiendonos capaces de ordenhar huestro
munhdo emocional eh relacioh a lo que queremos Yy hecesitamos. Un cuenfo para vencer huestros

WIS rriccos, cualesduiera que sean

‘ hitps://www.youtube.com/watch?v=2igff YGDJGI
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Este cuento tiene poco texto, una estructura repefitiva y muchos ingredientes que hacen que tod@
hin@ quiera jugar con él.

La historia es sencilla: un rafoncito aparece eh la habitacion de un hiho Yy le desafia: “¢Y si fe muerdo
la nhariz?”, a esa pregunta el hifo buscara una solucidh, y asi a fodas las partes del cuerpo que le

propohe morder. El hiho Siempre encuenhtra una solucioh divertida Yy eficaz para desmontar la
propuesta del raton.

hitps://www.youtube.com/watch?v=mR3EuliPV4Y

(1N Nivie

MARTIN GRIS: Zurifie Aguirre. Editorial Fun Readers.

. Este cuento explora el miedo a ho encajar en el enforno social, el miedo a gentirse juzgado,
T menospreciado, a que los demas se riah de huestra peculiar forma de ser.

Martin cuenfa sus preocupaciones a su madre, Yy ella, le frahquiliza y le dice, Siempre conh amor, que

& lo que realmente importa es lo que tfenemos en huestro corazon.
— Martin hos cuenta 10 miedos que Muchos nihos vivenh a diario, Yy que en gran parfe de las
= situaciones no llegah a expresarse. Pero Martin si lo hace, Y SU madre, a la que le cuenta todo o que
, le preocupa, le escucha, ho Se rie de él, le da seguridad, amor, toda su presencia Yy ehcuentra,

incluso, el lado positivo de teher [as rarezas que Martin tanto teme.

hitps://www.youtube.com/watch?v=mSdaKVxCBnU

ADE VIVEN 08 MONST: DONDE VIVEN LOS MONSTRUQGS: Maurice Sendak. Editorial Kalandraka.

7 T

Cuenta la hisforia de un niho fravieso y Sensible que se siente incomprendido en su casa Y que
emprenhde un viaje hacia la isla de |05 monstruos mas feroces y a la vez enfranables que existen.
Estos buscabanh un lider que les guiase del mismo modo que el hino buscaba un reino que gobernar.
Pero resulta que goberhar un reino feliz ho era tanh sencillo como creia, por lo que decide volver al

g 2 punto de partida donde le espera la ceha. Una aventura que nos transporta a las profundidades de
"0 E ILUSTRACIONES DE MAURICE huestra conciencia.

hitps://www.youtube.com/watch?v=tzZNMpZ0OG_eV @ 013 @|
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EL ABRIGO DE PUPA: Elena Ferrandiz. Thulé ediciones.

Esta es la historia de Pupa, la hifia que esconhdia SUS Miedos bajo Su abrigo Y Salia a la calle envuelta
eh ellos. Porque Pupa tehia miedo a |la soledad, a que nho le quisieran e incluso a que le quisierah, miedo
a volar, miedo a estar perdida, miedo a que todo cambie, miedo al futuro, miedo a los demas e
incluso, miedo a ella misma. Pero un dia Pupa Se armara de valor y ce desprendera de su abrigo Yy
ehtonces...

hitps://www.youtube.com/watch?v=FHpjZIjjAWW

EL LIBRO VALIENTE: Moni port. Editorial TAKATUKA.

Unh libro para plasmar los diferenfes tipos de miedos y las diversas maneras de reaccionar ante el
miedo. Un libro donde ver aquellos miedos que hos hacen evolucionar como personas Yy aquellos que
hos paralizah acercando al hino al origen de huestros miedos, viendo para qué sirven, cdmo vivir
EL LIBRO VALIENTE coh ellos y descubrir qué es ser valiente.

JQUIEN ES? jCUIDADO!: Patricia Hegarty. Editorial Combel

Este es UnO de los cuentos para no fener miedo a la oscuridad. Un pequeno ratdn debe cruzar el
bosque para llevar una cesta a Su abuela. Pero el bosque esta oscuro y fiene miedo. Gracias a su
linterha descubrira que muchas cosas ho soh o que creia, Y Siempre resulta ser algo divertido. Los
hinoS debehn interactuar firando de las lengUetas para descubrir qué es lo que hay detras de las
Sombras. Un cuento divertido y original que también le ayudard a superar el miedo a la oscuridad.

@K

hitps://www.youtube.com/watch?v=KGfxvutAhl4
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CUANDO TENGO MIEDO: Tracey Moroney. Ediciones SM.

Esta coleccion es perfecta para hablar de todos los sentimientos. Este cuento en concrefo les
ayudara a recohocer sus miedos Y a expresarios. Les hace ver que todos o fenemos alguha vez y
que podemos pedir ayuda Si es hecesario. Con frases sencillas y con distinfas Situaciones que
ilustran los distintos miedos.

hitps://www.youtube.com/watch?v=WM2VeKueqBw

MIEDO: Camino Garcia, Marco Recuero. Camino Garcia editora.

Un maravilloso cuento que nos habla del miedo como un ser que Ge encarga de manhtenernos
alejados del peligro y al que debemos aceptar. Aunque también hos hace ver que Su objefivo ho
ciempre estqa justificado, pues a veces tenemos miedo de c0sas que eh realidad ho son peligrosas e
S\\j{(‘pfu’:“,& incluso a cosas quewhi giquiera exigteh.' . N
7 S El cuento nos ensefia que para trabajar el miedo en |0S hinos y Superario a veces, hay que ser
AN valienfe y otras darse cuenta de que aquello que ho existe, ho puede hacernos dafo,

hitps://www.youtube.com/watch?v=40ABDgLI 3KM

iA DORMIR, MONSTRUQOGSL: £d Vere. Editorial Juventud

Una historia divertida de un monstruo. Cuando parece que |06 monstruos vienen a comernos
porque tienen hambre, puede resultar ser algo totalmente diferente. Ofra forma de conocer a los

monstruos con un toque de intriga y misterio.

hitps://www.youtube.com/watch?v=bE 1OW-59FNV
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IYOKE Y LOS RUIDOS EXTRANOS: Nathalie Dieterlé. editorial Edelvives.

Un libro que, en este caso conh sus paginas troqueladas, cuenta la historia de uh hino que escucha un
ruido en la hoche Y no puede dormir. Pero decide ir a ver quién hace ese ruido y descubre que es
Unha pequeia arafa que ho puede dormir porque tambiéh escucha uh ruido que le da miedo y ho le
deja dormir... Aci, repetitivamente irdn descubriendo ahimales de diferentes tamahos a los que les
Sucede lo mismo Yy llegaran todos al regazo de la abuela donde...

lyoke

¥ los ruidos extrafios

iBUENAS NOCHES, MONSTRUQGS!: Lucia Serrano. Editorial ANAYA.

Uha bohita historia de papeles invertidos dohde unos coloridos y tierhos monstruos tienen miedo a la
oscuridad y el hiho ho. Una forma de darle la vuelta al miedo hocturho, ponderar el papel del hino y
hacer de los monstruos personajes con sentimientos y coh miedos.

iBuenas noches,
monstruos!

DE VERDAD QUE NO PODIA: Gabriela Keselman, Noemi Vilamuza. Editorial KOKINOG.

Uh hiflo ho podia dormir porque tiepe fanto miedo... pero Siempre esta su madre para ayudarle. Un
libro que nos habla de valores, de los miedos Yy de la hecesidad de proteccion con la que fodos
hacemos, pero sobre todo, de (o importante que es pedir ayuda cuahdo lo hecesitamos.

https://www.youtube.com/watch?v=DPMnIH3293Y
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MANUALES PARA FAMILIAS

LOS MIEDOS Y EL APRENDIZAJE DE LA VALENTIA: José Antonio Marina.

Los gﬁ?:.}f. o Editorial Biblioteca UP.

de la valentia -

- Un manhval para familias donde aprender qué es el miedo, cuales son |06 miedos mas
‘ e s e frecuentes, como los aprendemos, sus estrategias, asi como la mahera en que hos enfrenfamos o

’ hos gustaria enfrentarnos a ellos: valientemente. Con méfodos para superarlos y una “hoja de ruta
de la valentia”, relacionada coh la adquisicion de fortalezas y la disminucion de los miedos. Y para
trabajar tfodo esto con los nihog, este libro viene acompahado de un pequeno librito «Vence tus
miedos» donde el hino se compromete coh el personaje a superar Sus miedos.

LOS MIEDOS INFANTILES EN LA LITERATURA PARA NINOS: seleccion y textos

OS a cargo del equipo del Area de Documentacion del Centro Internacional del Libro Infantil

MIEDOS y Juvenil y de ASMI, Asociacidh para la Galud Mental Infantil desde la Gestacion]. -
[NFANTILES Galamanca : Fundacion German Sanchez Ruipérez,

) Partiendo de |a idea de Ledh Felipe “el miedo del hombre ha inventado tfodos los cuentos” se presenta

N esta bibliografia realizada por el Cenfro Infernaciohal del Libro Infantil y Juvenil de la Funhdacion

- German Sanchez Ruipérez en colaboracion con la Asociacion para la Galud Mental Infantil desde la

Gestacion (ASMI). La parte bibliografica se divide en dos grandes bloques: Leer los miedos, con obras

w de ficcion para hihos Yy jovehes, y Los miedos, |0 hihos y los libros, con arficulos y monografias

que ahalizan y reflexionan sobre el tratamiento del fema de los miedos infantiles. El primer bloque

presenta los titulos en castellano y su disponibilidad en otras lenguas espainolas.
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PIRAMIDE

Ana Gutiérrez « Pedro Moreno

DS NniNnos, el mied

EL NINO MIEDOSO: francisco Xavier Méndez. Editorial Piramide.

¢Para que sirve el miedo? JEs mejor ser prudente que pasarse de valiente? ¢Por qué algunos hihos
fienen fanhto miedo? ¢Por qué asustan los ahimales, la sahgre, [as tormentas o los monstruos? ¢Y el
miedo a lo desconocido? ¢Como pueden las familias ayudar a sus hijos a vencer sus miedos? JQué
hacer cuando el hino va por la hoche a la cama de los "mayores”? ¢Y cuando ho consientfe
gepararse Uh minuto de ellos? ¢Y cuando e hiega a ir al colegio? Esta es Uha guia para orienfar a las
familias sobre |0s miedos de sus hijos. Coh el apoyo de humerosos casos Yy de ejercicios practicos,
ce les ofrecen paufas de actuacioh para ho contagiar el miedo a l0S hifos Yy, sobre todo, para
conseguir que supereh sus femores. Ademas de proporcionar informacion Util sobre la haturaleza y
la evolucion de los miedos infantiles, la guia enseina estrategias -ufilizando cuentos, peliculag, juegos,
relajacion 0 mentalizacion- que las familias pueden emplear coh éxito en el hogar para ayudar a Sus
hijos a vencer l0s miedos cotidianos.

LOS NINOS, EL MIEDO Y LOS CUENTOS: Ana Gutiérrez y Pedro Moreho. Desclee

de Brouwer.

El miedo a la oscuridad, a dormir solo, a los truenos y a las tormentas, el miedo a l0s ahimales, a las
inyecciohes, al pediafra, a las personas desconocidas... soh algunos de los muchos miedos que
sufren los hihos. Estos pueden aparecer como por arfe de magia Y deSaparecer cuanhdo el hiho
madura. Sih embargo, eh ocasiohes, el miedo es desproporcionado, muy infenso y resulta
claramente una fuente de sufrimiento tanto para él como para su familia. En estos casos, el miedo se
ha convertido en fobia Yy el pequeno hecesita ayuda para superarlo. De |0 contrario, el hiho puede
padecer alferaciones importantes en su desarrollo, fanto a hivel emocional como en su relacion con
los demas y en Sy rendimienfo academico. El proposito de esta obra es ofrecer a las familias,
Maestros y, en general, a fodas las persohas relaciohadas coh el cuidado de los hihos, uUha
herramienta poderosa Yy especialmente adaptada para |0s miedos infantiles: los cuentos terapeuticos.
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ACTIVIDADES

EL BOTE DE LOS MIEDOS .
Cada hiho fiene su propio bote, que pueden decorar como mas
les guste.

Dentro de él, guardaremos aquello que hos da miedo (objeto,
dibujo, etc), y asi, podremos hacer las cosas sih miedo. v

)

MIEDO A LA OSCURIDAD

Podemos trabajar el miedo a la oscuridad a fraveés de:

« Cuenfos coh sombras chinag, luz hegra Yy mesa de luz
« Juegos como la gallinita ciega, tinieblas...

« Regalo enh la oscuridad: descubrir en la oscuridad un objeto fluorescente
\_ escondido y

o)




... Sigue hadando...
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IMAGENES Y FONDOS EMPLEADQG:
Disenados por freepik desde www.flaticon.com
FONDOS EXTRAIDOS DE: wiww.google.es
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