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Anexo 9. Comprender
[0 que leemos

Todo texto tiene un mensaje o tema, un objetivo de lo que quiere decir o
transmitir. Leer es comprender lo que leemos, es decir, captar su
significado. La informacidén se expresa mediante ideas, que se ordenan
segun la estructura interna del texto.
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La importancia de la idea principal

Las ideas principales son aquellas que representan el contenido fundamental del texto y que dan sentido al

resto. Exponen la parte mas importante del contenido y no puede suprimirse. Organizan el contenido. Pueden

ser explicitas (estan directamente expresadas) o implicitas (hay que deducirlas a partir de lo que se lee).

Contenido Organizacion

fundamental
Las ideas principales

Las ideas principales organizan el contenido.
representan el contenido

fundamental del texto y

dan sentido al resto.

Explicita o implicita

Las ideas principales
pueden ser explicitas
(directas) o implicitas (hay
que deducirlas).
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ldeas secundarias

Las ideas secundarias parten de la idea principal, la complementany su objetivo es que la
comprendamos mejor.

1 Complementan

Las ideas secundarias complementan la idea principal.

2 Objetivo

El objetivo de las ideas secundarias es ayudarnos a comprender mejor el texto.

3 Parten de la idea principal

Las ideas secundarias parten de la idea principal.



Estructura interna del texto

La informacidn se expresa mediante ideas, que se ordenan segun la
estructura interna del texto.
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3 Comprension

La estructura interna del texto facilita la comprension de su
contenido. En FP son frecuentes las estructuras expositivas y las
descriptivas.



La iImportancia de la lectura comprensiva

Comprender lo que |deas relacionadas Extraer informacion
leemos relevante

La comprension lectora implica
Leer es comprender lo que conectar las ideasy entender La lectura comprensiva nos
leemos. su relacion. permite extraer la informacién

relevante es decir, captar las ideas
principalesy relacionarlas



La idea principal explicita

En algunos textos, la idea principal esta explicitamente declarada. Es decir, el autor nos la dice directamente.

Parte del inicio

La idea principal explicita suele aparecer al
inicio del texto.

1 2 3
Explicita No requiere deduccion
La idea principal puede ser explicita cuando el La idea principal explicita no requiere que
autor la declara directamente. deduzcamos nada, ya que el autor nos la dice

directamente.
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Las iIdeas secundarias explicitas

Algunos textos pueden incluir ideas secundarias explicitas, que complementan la idea principal y la

hacen mas comprensible.

Complementan la
Idea principal

Las ideas secundarias
explicitas complementan vy
aclaran la idea principal.

Mejoran la
comprension

Las ideas secundarias
explicitas nos ayudan a
comprender mejor el texto
y su significado.

No implican
deduccion

Las ideas secundarias
explicitas no requieren que
deduzcamos nada, ya que
el autor nos las
proporciona directamente.



La comprension lectoray el
exito academico

La comprension lectora es una habilidad fundamental y necesaria para
poder tener éxito académico. Si no podemos comprender lo que leemos,
nos resultara dificil estudiar y aprender.

1 Habilidad fundamental 2  Dificulta el aprendizaje

La comprension lectora es Si no comprendemos lo
una habilidad fundamental que leemos, nos resultara
para tener éxito académico dificil estudiar y aprender.
en la FP.

3  Necesaria en todos los Modulos

La comprension lectora es necesaria en todos los Moédulos, no
solo en las que tengan un enfoque de lectura y escritura.



Tipos de estructura de un texto (1)

Los textos pueden organizarse de diversas maneras segun su estructura, dependiendo de los objetivos
del autor y el contenido que se pretende comunicar. Aqui tienes algunos tipos comunes de estructuras

de texto:
1. Estructura narrativa: Este tipo de estructura se utiliza principalmente en narraciones y cuentos.

Incluye elementos como introduccién, desarrollo de la trama, climax y desenlace. La narrativa
sigue una secuencia cronologica de eventos.

2. Estructura expositiva o informativa: Muy frecuente en los manuales de Formacién Profesional. En
este tipo de estructura, el autor presenta informacion de manera objetiva y sistematica. Puede
incluir una introduccion que presenta el tema, seguida de una serie de parrafos o secciones que
desarrollan ideas, datos o argumentos, y finalmente una conclusién que resume los puntos clave.




Tipos de estructura de un texto (2)

1.

Estructura argumentativa: En un texto argumentativo, se presenta una tesis o afirmacion
principal, seguida de argumentos que la respaldan. Estos argumentos se presentan de manera
|6gica y persuasiva, y el texto puede concluir con una recapitulacion de la tesis y una reafirmacién

de su validez.

Estructura comparativa o de contraste: Este tipo de estructura se utiliza para comparary
contrastar dos 0 mas elementos, ya sea para resaltar similitudes o diferencias. Se pueden utilizar

palabras o frases de transicion como "por otro lado", "a diferencia de", "en contraste con’, etc.

Estructura problema-solucion: En textos que siguen esta estructura, se presenta un problemao
desafio inicial, se analizan sus causas y consecuencias, y luego se proponen soluciones o
recomendaciones para abordar el problema.




Tipos de estructura de un texto (3)

1.

Estructura causa-efecto: En este tipo de estructura, se identifican las causas de un fendmeno o
situacion y se explican sus efectos o consecuencias. Puede ser util para analizar relaciones de
causa y efecto en diversas areas, como las ciencias naturales, la economia o la psicologia.

Estructura cronoldgica: Los textos que siguen esta estructura presentan informacion en orden
temporal, siguiendo una secuencia cronoldgica. Esto es comun en biografias, historias y relatos
de eventos histéricos.

Estructura tematica: En lugar de seguir un orden cronoldgico o Id6gico, esta estructura agrupa la
informacion en funcion de temas o categorias. Cada seccidn del texto aborda un aspecto
particular del tema principal.

Estructura hibrida: En muchos casos, los textos pueden combinar varias de estas estructuras
para lograr sus objetivos. Por ejemplo, un articulo de opinién puede incluir elementos expositivos
y argumentativos, y un relato historico puede utilizar tanto una estructura cronolégica como una
tematica.



Consejos para entrenar la comprension
lectora (1)

1. Lecturaregular: La practica constante es esencial. Cuanto mas leas, mejor sera tu comprension.
Establece un habito de lectura diaria

2. Variedad de lectura: Lee una amplia variedad de materiales, incluyendo libros, revistas,
periddicos, blogs y otros tipos de contenido. Esto te ayudara a enfrentarte a diferentes estilos de

escrituray temas.
3. Contextualiza la lectura: Antes de empezar a leer, dedica un momento para entender el contexto

del material. Lee el titulo, subtitulos, introduccion y conclusion (si los hay) para obtener una idea
general de lo que vas a leer.

4. Subrayao toma notas: Marca los puntos clave, las ideas principales y los detalles relevantes
mientras lees. Esto te ayudara a recordar la informacion importante y facilitara la revision
posterior.




Consejos para entrenar la comprension
lectora (2)

1.

Haz preguntas mientras lees: Cuestiona lo que lees. Haz preguntas como ";Quién es el
protagonista?”, ";Cual es el conflicto principal?”, "; Cual es el mensaje del autor del texto?", etc.
Esto te ayudara a profundizar en la comprension.

Usa el diccionario: Si te encuentras con palabras que no entiendes, busca su significado en un
diccionario. Aumentar tu vocabulario es crucial para la comprension lectora.

Contextualiza las palabras desconocidas: Si no puedes encontrar una definicion exacta, intenta
entender el significado de una palabra desconocida a través del contexto en el que se encuentra.

Relee cuando sea necesario: Si te sientes confundido o has perdido el hilo de la lectura, no dudes
en retrocedery releer el pasaje. A veces, una segunda lectura aclara las cosas.



Consejos para entrenar la comprension
lectora (3)

1. Resumen y debate: Después de leer, intenta resumir el contenido en tus propias palabras.
También puedes discutir lo que has leido con otros companeros para reforzar tu comprension.

2. Lee envoz alta: Leer en voz alta puede ayudarte a procesar la informaciéon de manera mas

efectiva y mejorar la retencion.

3. Practica la concentracion: Elimina distracciones cuando leas. Encuentra un lugar tranquilo y
apaga o pon en modo avion los teléfonos moviles o dispositivos electronicos que puedan
distraerte.

4. Aprende sobre técnicas de lectura rapida: Aunque la velocidad no es el unico objetivo, mejorar la
velocidad de lectura sin sacrificar la comprension puede ser beneficioso.
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