
Cuida tus contraseñas

HAY QUE ESTAR SEGUR

No todo lo que aparece
en internet es verdad
Internet tiene muchas cosas positivas
pero a veces pueden encontrarse  
mentiras o información que no es del
todo cierta. No te creas todo lo que ves.

EN INTERNET

Atención a las descargas
Antes de descargar un archivo, piensa
si el lugar de donde lo vas a descargar
es fiable. En internet hay muchos tipos
de virus capaces de dañar o controlar
tu ordenador. 

No envíes fotos o vídeos
Nunca envíes a nadie fotos o vídeos
en los que aparezcáis tú o tus
conocidos. 
Si alguien en internet te pide una foto,
díselo inmediatamente a tu familia.

Utiliza internet con
cuidado
Entra a páginas web que te hayan
recomendado tu familia o tus profes.
Si alguna vez ves algo que te hace
sentir incómodo o te asusta, háblalo
con un adulto para que te ayude.

Las contraseñas son secretas,
compártelas solo con tus padres.
Cuando vayas a crear una
contraseña, procura incluir letras
mayúsculas, minúsculas, números y
signos de puntuación para que sea
más difícil de adivinar.

NO utilices estos datos en internet:
Tu nombre completo.
La calle donde vives.
Tu edad.
Tu colegio.
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