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AUTOINSTRUCCIONES: RESOLUCION DE PROBLEMAS

Guia para el profesor

Antes de comenzar a utilizar estas autoinstrucciones, es importante llevar a
cabo una labor de motivacién previa, haciéndoles ver a los alumnos que, aunque
en un principio puede parecer afiadir mds trabajo al desempefio de la tarea,
realmente utilizar estos pasos guiados a través de las autoinstrucciones va a
optimizar el tiempo necesario e incrementara la eficacia en la resolucion de

la actividad propuesta.

Es importante tener en cuenta algunos aspectos que favorecen la comprension
y ejecucion de los alumnos en la resolucién de problemas.
Nos referimos a:

- La presentacion de la informacién.

- Usar autoinstrucciones.
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PRESENTACION DE LA INFORMACION

Normalmente presentamos asi el enunciado de un problema:

19°. El control de Matematicas estaba previsto que fuera de media hora. A peticion de los alumnos, el profesor
afiadido 12 minutos y medio. Al final afiadid una nueva pregunia y concedid otros 10 minutos. 4 Cuantos
segundos durd la prueba?

Facilitamos la lectura y comprension del enunciado si lo presentamos asi:

El control de Maotemdticas estaba

previsto que fuera de media hora

A peticidn de los alumnos, el profesor

afiadid 12 minutos y medio.

Al final ariadid una nueva pregunta y

concedid otras 10 minutos.

£Cudntos segundos durd la prueba?
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USO DE AUTOINSTRUCCIONES

El uso de autoinstrucciones (pasos que hay que realizar para llevar a cabo una
tarea), facilita el desempefio de los alumnos.

Existen muchos modelos. El profesor debe Ilevar a cabo uno propio, teniendo
en cuenta las caracteristicas del grupo, del alumno concreto, o sus propios

pasos de resolucion de problemas.

Una propuesta de los pasos para resolver problemas es:

1. Hago una lectura general del problema.

2. Hago una lectura detallada del problema y:

- rodeo los datos numéricos

sefialo con un rectdngulo las palabras clave.
- subrayo la pregunta o lo que tienes que hacer.
- Tacho la informacion no necesaria.

3. Respondo a la pregunta: ¢qué me piden?
4. Analizo las unidades o magnitudes ¢Cudl me piden?
5. Realizo un dibujo o esquema.

6. Decido qué debo hacer, pensando en las operaciones que voy a

realizar.

7. Resuelvo el problema, realizando los caélculos.
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8. Reflexiono sobre la solucién obtenida:

- ¢Es coherente el resultado? ¢Tiene ldgica la solucién que he
obtenido? ¢Tiene sentido?

- (¢Esta expresado en la magnitud o unidad que me piden en la
pregunta?

- ¢HE CONTESTADO A TODO LO QUE ME PREGUNTAN?

9. Respuesta NEGATIVA: vuelvo a paso 2.

10.Respuesta AFIRMATIVA: revisar operaciones.
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Como hemos dicho, es importante adaptar las autoinstrucciones a cada
alumno, grupo, caracteristicas concretas.. A modo de ejemplo, proponemos

este modelo para el alumno:

RESOLUCTON DE PROBLEMAS

ERUMCTADD DEL PROBIEMA

1. LED ¥ COMPRERED

ke HAGD LKA LECTURA SEMERAL DEL PROBLEMA

AHORA HASD UNA LECTURA DETALLADA, SUBRAYD LOS DATOS
MUMERTCOS ¥ RECUADRD LAS PALABSAS CLAVES

RECOTO LOS DATOS

SUBRAYO LA PREGUNTA

TACHO LA TMNFOSMACTON QUE MO NECESITO
LQUE ME ESTAN PILIEMLO?

AMALTIC LAS URIDADES O MASMKITULRES QUE APARECER EM EL
PRICBLEMA.

. AMALTIC QLE MASHITUD ME PIDEM B LA SOLUCION.
2. PLAMTED ¥ RESUELVCD

.P.

i

cALOAD
g BESUELVO EL PROBLEMA,
# REALTSO WUW  DIBUTD O UN BEALTZ AMDBO LOS
ESQUEMA FLANTEARDO (=1 cALAULOS
PROELEMA (ESTRATESLAS)
& COMCEPTOS MATEMATICOS:

S
e O Y
- X5

# LE5 ODHESEMTE EL RESULTADOY ¢ES POSIELE MI RESFUESTA?
LTIBWE SENTILO? [LOGICA)

¥ CHE QONTESTADD A TODLD LO QUE ME PRESUMTARN?

¥ LHE PUESTOLAS UWNIDADLES? L0 HE HESHO BMLAS UNWIDADES QLUE
ME FIGE LA PREGUNTAY

-

3. REFLEXTOM ¥ SOLUCTON
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