
Gestión 
emocional 

El monstruo de colores Conocer diferentes emociones 

La fuente escondida Identificar tus emociones 

El río Expresión emocional 

Sensibles Alta sensibilidad 

Así es la vida Gestionar frustración 

Puedes  

Cuando las niñas vuelan alto Que otras personas no te frenen 

Tragapalabras Expresar pensamientos o 

sentimientos 

Mochilas Todo con lo que cargamos 

La pelota roja (De mayor quiero ser 

feliz 1) 

Frustración 

El juego de los mapas (De mayor 

quiero ser feliz 2) 

Frustración 

El hada de la suerte (De mayor 

quiero ser feliz 1) 

Agradecimiento 

El cuento del corazón (De mayor 

quiero ser feliz 2) 

Agradecimiento 

Un mundo mejor (De mayor quiero 

ser feliz 2) 

Empatía 

Tengo un volcán Manejo de la ira 

La gran fábrica de las palabras Comunicar emociones 

Juan con miedos Miedo 

Los tentáculos de Blef Miedo 

Gato, Guille y los monstruos 

 

Miedo 

LIBROS Y CUENTOS PARA TRABAJAR EMOCIONES - CHG 
JAR LAS EMOCIONES -CHG 



Convivencia 

Soy un punto Ayudarse siendo diferentes 

Nos tratamos bien Tratarse bien 

La fábrica de las etiquetas No reducir alguien a “un nombre” 

Mi amigo extraterrestre No seguir al líder 

El círculo Aprender las consecuencias de 

las acciones 

Tragapalabras Expresar pensamientos o 

sentimientos 

La mochila invisible (De mayor 

quiero ser feliz 1) 

Lenguaje positivo 

Zapatos mágicos (De mayor quiero 

ser feliz 1) 

Empatía 

El misterio del vaso (De mayor 

quiero ser feliz 2) 

Lenguaje positivo 

La dulce sirena Amistad 

Autoestima 

La fábrica de las etiquetas No reducir alguien a “un nombre” 

Sensibles Alta sensibilidad 

Cuando las niñas vuelan alto Que otras personas no te frenen 

Puedes  

El tesoro más preciado (De mayor 

quiero ser feliz 2) 

Autoconfianza 

Rayos de sol (De mayor quiero ser 

feliz 1) 

Autoconfianza 

Como la trucha al trucho (De mayor 

quiero ser feliz 1) 

Autoamor 

Espejo, espejito Autoamor 

Coeducación 
Cuando las niñas vuelan alto Que a las niñas no las frenen lo 

que digan 



Cohesión de 
grupo 

Soy un punto* Ayudarse siendo diferentes 

Vida saludable Sanotes, sanitos  

Duelo 

Para siempre  

¿Y si morir fuera como convertirse 

en mariposa? 

 

El río Expresión emocional de la 

pérdida 

Así es la vida Aceptar la pérdida 

Familias 

Familia  

Abuelos  

Hermanos  

Escuela de 
Familias 

Atrapamiradas  

Desconectados  

El tercer corazón  

La fuente escondida Creatividad, autocuidado familiar 

Consentimiento SÍ es SÍ, NO es NO  

Altas 
capacidades 

Un universo dentro de mí  

Sugerencias 

El cazo de Lorenzo Atención a la diversidad 

Tu cuerpo es tuyo Consentimiento 

Moncho rabioso Ira 

Orejas de mariposa  

Pepito Cebolla Etiquetas 

Por cuatro esquinitas de nada  

La rabieta de Julieta Ira 

Arturo y Clementina Coeducación 



	

El jardín de Violeta  

Casi Frustración 

Otra cosa Atención a la diversidad 


