PROMPT: |

Buenas, ;qué tal? Queria que actuaras como un profesor de Educacion Fisica de un
Colegio Concertado de la Comunidad de Madrid en el que van a realizar una Unidad
Didactica sobre Patinaje teniendo en cuenta que los alumnos pueden traer Patinetes,
Scooter o Patines para realizarla. Es por ello por lo que necesito que realices dicha
Unidad Didactica para los alumnos de 42 de Primaria, adaptando las actividades a
los diferentes medios de transporte que puedan presentar dichos alumnos.

RESPUESTA DE CHATGPT:
Unidad Didactica: Patinaje en Educacion Fisica

Curso: 4° de Primaria

Duracion: 6 sesiones

Centro: Colegio Concertado de la Comunidad de Madrid

Material necesario: Patines, patinetes, scooters, conos, aros, colchonetas, chalecos
reflectantes

Objetivos
1. Mejorar el equilibrio y la coordinacién a través del patinaje.
2. Aprender normas basicas de seguridad y circulacion en espacios abiertos.
3. Desarrollar habilidades especificas en el uso de patines, patinetes y scooters.
4. Promover habitos de movilidad sostenible y segura.
5. Fomentar la cooperacion y el respeto entre compaiieros.

Contenidos

e Normas de seguridad y equipamiento obligatorio.
e Técnicas bésicas de equilibrio y desplazamiento.
e @Giros y cambios de direccion.

e Frenado y control del movimiento.

e Circuitos de habilidad y desafios en grupo.

Metodologia
Se trabajara con una metodologia activa y participativa, favoreciendo el aprendizaje por

descubrimiento y el trabajo en equipo. Se adaptaran las actividades a los diferentes
medios de transporte que los alumnos traigan.

Sesion 1: Presentacion y normas de seguridad

Objetivo: Conocer el material, las normas de seguridad y realizar una primera toma de
contacto con el desplazamiento.

e Charla inicial sobre equipamiento y seguridad.
e Ejercicios de equilibrio sin desplazamiento.
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e Juegos de familiarizacion en pequefios grupos.

Sesion 2: Equilibrio y control del medio de transporte

Objetivo: Aprender a mantener el equilibrio y moverse de forma controlada.
o Desplazamientos en linea recta con diferentes ritmos.

e Ejercicios de frenado basico.
e Carrera de relevos en parejas.

Sesion 3: Giros y cambios de direccion
Objetivo: Aprender técnicas de giro y adaptacion al espacio.

o Circuitos con conos para mejorar la agilidad.
e Juego de persecucion con cambios de direccion.

Sesion 4: Frenado y control del movimiento
Objetivo: Perfeccionar las técnicas de frenado y mejorar la seguridad.

o Ejercicios de frenado en diferentes terrenos.
e Desafios de control del movimiento en espacios reducidos.

Sesion 5: Circuito de habilidad
Objetivo: Aplicar las habilidades aprendidas en un circuito con obstaculos.

e Superacion de un circuito de habilidad con rampas y giros.
e Juegos de cooperacion por equipos.

Sesion 6: Exhibicion y evaluacion final
Objetivo: Mostrar los aprendizajes adquiridos y autoevaluar el progreso.

e Recorrido libre con supervision.
e Reflexion en grupo y autoevaluacion.

Evaluacion
e Observacion del desempetio en las sesiones.

e Evaluacion del cumplimiento de normas de seguridad.
e Autoevaluacion y reflexion sobre las mejoras individuales.

Esta Unidad Didactica estd disefiada para que los alumnos aprendan y disfruten del
patinaje de forma segura y adaptada a sus medios de transporte, fomentando al mismo
tiempo hébitos saludables y sostenibles.
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