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EL APARATO DIGESTIVO

1. LA FUNCION DE NUTRICION

Como ya estudiamos la funcion de
Este aparato se encarga

nutricién se encarga de fomar alimentos y dernicdificariaealmsn:
agua, respirar oxigeno y utilizar estas tos: los masticamos,
sustancias para vivir y crecer, expulsando tragamos y digerimos,
los desechos que no necesitamos. hasta obtener de ellos

las sustancias Utiles para
Para esta funcion utilizamos: vivir y crecer.

o El aparato digestivo.
e El aparato respiratorio. | Glandulas
e El aparato circulatorio. { salivales

o El aparato excretor.
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En este tema vamos a estudiar EL
APARATO DIGESTIVO.

El aparato digestivo estd formado por un
tubo largo, el tubo digestivo, que

comienza en la boca y termina en el ano.
g Estomago
Las partes del tubo digestivo son: Higado -~ ==t-yPancreas
e Boca Intestinos -+**~1
e Eséfago

e Estémago
e Intestino delgado

e Intestino grueso
e Ano

Ademds, hay otros drganos que ayudar a
realizar la digestidn, GLANDULAS
DIGESTIVAS:

e (Glandulas salivales
e Higado
e Pdncreas

Las gldndulas digestivas son unos érganos que liberan jugos al tubo digestivo
para ayudar a separar los nutrientes de los alimentos.

2. LA DIGESTION

La digestidn es el proceso que realiza nuestro aparato digestivo para
transformar los alimentos en nutrientes (sustancias que necesita nuestro cuerpo
para vivir).
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Los alimentos viajan por el aparato digestivo, se van transformando en
nutrientes y se expulsan los restos que no sirven.

1

Nutrientes ©
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3. LA DIGESTION PASO A PASO

La digestidn es el proceso que realiza nuestro aparato digestivo para
transformar los alimentos, absorber los nutrientes y expulsar los restos de
alimento que no sirven.

1° Transformacion del alimento.

Los alimentos son triturados por los dientes y se mezclan en el fubo digestivo
con los jugos de las gldandulas digestivas. Estos procesos rompen los alimentos y
separan sus nutrientes.

2° La absorcion de los nutrientes.
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Los nutrientes que se han separado de los alimentos son absorbidos a través de
las paredes del intestino delgado y pasan a la sangre. Asi se reparte por todo el
cuerpo.

3° La expulsion de los restos que no sirven.

Los restos del alimento no absorbido pasan al intestino grueso. Alli se forman
las heces, que se expulsan por el ano.

Caninos

CORTAR DESGARRAR TRITURAR
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' \ Molares T
INCISIWVO  CANINO  PREMOLAR MOLAR

Incisivos

Como ocurre la digestion

e
-
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La digestion empieza S
en la boca. En ella
masticamos los
alimentos con los
dientes y a la vez
se mezclan con
la saliva.

-
-~ ~-.
s

Desde la boca,

los alimentos pasan al

, - esofago y de ahi al estomago.
[ . N\ En el estémago se transforman

La papilla formada en el " ' por la accién de unos jugos en

estémago pasa al intestino una papilla que esta formada

s | o ] e ] i e T e e s e mar alcrinae miridriantac
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‘ Los restos
del alimento sin
digerir pasan al intestino

grueso. Alll se forman
as heces, sustancias

de desecho que

se expulsan por

2l ano.

4. LOS ALIMENTOS Y LOS NUTRIENTES

Los alimentos contienen los nutrientes que necesita nuestro cuerpo para crecer
y funcionar correctamente.

Los nutrientes son:

> HIDRATOS DE CARBONO (AZUCARES)
> GRASAS

> VITAMINAS

> MINERALES

> PROTEINAS

UNIDAD 3: EL APARATO DIGESTIVO



Comunidad de Madrid [

C.E.I.P. MIGUEL HERNANDEZ CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3o

Las proteinas las nece-
sitamos para crecer y
para prevenir enferme-
dades. Se encuentran
en las carnes, los pesca-
dos, los huevos, 13 leche
y sus derivados y las le

gumbres, como las len

tejas o los garbanzos.

Los hidratos de carbono
nos proporcionan ener
gia. Se encuentran prin-
cipalmente en ahmen-|
tos como las patatas, €
arroz, la pasta, el pan ©

ol azucar.

Las grasas también
nos proporcionan
energia y protegen
los organos. Se ha-

que gf Cuerpo contro-

le sy funcionamiento
Y se defienda de en-

ipalmente ferm
llan pr'mmpal ent s edades, s N
i ue
en aceites, mante- o ’:frc‘;n, Sobre todo,
e k
quillas, margarinas... rutas it iaos

ve I’du ras.
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Segun los nutrientes que contienen, los alimentos se clasifican en 3 grupos:

~nergéeticos :
Alimentos energ ‘——-J Aceite

-

v ALIMENTOS ENERGETICOS.

Contienen hidratos de carbono o

grasas que se utilizan para obtener , .
Mantequilla

energia.

~
Hidratos de carbono: los cereales y w

sus productos (harinas, pasta,
pan...), las patatas o el azdcar.

&>

mantequilla. Patatas
Alimentos constructivos §
v ALIMENTOS CONSTRUCTIVOS. Lacteos: leche y sus derivados

Grasas: aceites, tocino o Cereales

Pescados

Contienen muchas proteinas, que son
nutrientes que utilizamos para crecer
y reparar huestro cuerpo.

Proteinas: legumbres, carnes,
pescados, huevos y ldcteos.

Legumbres

Y ALIMENTOS REGULADORES. Alimentos reguladores §

Verduras y hortalizas

Son ricos en vitaminas, minerales y
: . Frut

fibra vegetal. Se utilizan para que el
cuerpo funcione bieny para prevenir

enfermedades.

Frutas y verduras.

EL AGUA Y LA FIBRA
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El agua es una parte muy importante de nuestro cuerpo. Por ejemplo: es parte
de la saliva, la sangre, del sudor y de la orina.

Aunque los alimentos contienen cierta cantidad de agua, debemos incluir en
nuestra alimentacién el consumo de varios vasos de agua a diario.

La fibra esta formada por las partes de las plantas que no podemos transformar
y no podemos utilizar como nutrientes. Aunque no sirvan como nutrientes, son
muy importantes porque reducen el estreiimiento, previenen enfermedades y
mejoran la flora bacteriana (conjunto de bacterias que viven en nuestro aparato
digestivo y ayudan a transformar los alimentos en nutrientes).

Las frutas, las verduras, hortalizas, frutos secos, cereales y las legumbres
contienen fibra.

5. LA DIETA SALUDABLE
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La dieta es el conjunto de alimentos y
bebidas que toma una persona cada dia.

Cada persona, dependiendo de su edad y
de su actividad fisica, requiere una
cantidad diferente de alimentos. No es lo
mismo alguien que estad creciendo que una
persona mayor. No necesita los mismos
alimentos quien hace mucho ejercicio que
quien estd todo el dia sentado.

La dieta saludable es la que contiene una
cantidad adecuada de proteinas, hidratos
de carbono, grasas, vitaminas, minerales,

fibra y agua.

Mantener un estilo de vida saludable
{beber agus, hacer ejercicio fisico...).

Para saber qué alimentos debemos tomar, podemos guiarnos por la "pirdmide de
alimentos”, que se muestra en la imagen y nos indica como debemos consumirlos
y en qué cantidades.
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1. Escribe el nombre de los érganos del aparato digestivo.

2 Completa los dibujos con las letras del texto que aparecen en negritay colorea.

* El tubo digestivo comienza en la boca. En su interior masticamos los alimentos con los dientes y con la ayuda de la
lengua y de las gldndulas salivares (que producen la saliva) se forma el bolo alimenticio. Después el bolo

alimenticio pasa por la faringe hacia el eséfago.
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3. Colorea de amarillo los incisivos, de rojo los caninos, de
verde los molares y de rosa los premolares.
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Completa el dibujo con las letras del texto que aparecen en negrita y colorea.

A través del eséfago los alimentos pasan al estémago, que tiene forma de
bolsa. En el estémago continda la digestidn, para descomponer los alimentos en
nutrientes, mezclando los alimentos con los jugos gastricos Después esta

mezcla pasa al intestino.

13
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biliar Pancreas

5. Completa el dibujo con las letras del texto que aparecen en negrita y colorea.

Del estdmago, los alimentos van al intestino delgado (el cual se encuentra
replegado, porque es muy largo) y después pasan al intestino gruese. El higado y
el pancreas vierten sus jugos al intestino para completar la digestion, y asi se
descomponen los alimentos en partes mads pequefias llamadas nutrientes, que son
absorbidos en el intestino y enviados a la sangre, que se encargard de

UNIDA transportarlos por todo el organismo. Finalmente las sustancias sobrantes,

Ilﬁmﬁa‘,ﬂd L..-..ﬂ..-..- . auﬁrlld.ﬁr‘lﬂ-ﬂl ﬂl T - r—— J:I rp———
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6. ¢Cudles son las gldndulas digestivas? ¢Para qué sirven?
CUADERNO

7 . Completa estas frases:

a) Los alimentos ... son los que contienen hidratos de carbono o

UNIDA . ... ... ,qQueson los ... de los que obtenemos energia.
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Clasifica estos alimentos segun el grupo al que pertenecen.

Zanahoria, filete de pescado, mantequilla, lentejas, lechuga, pera, patata frita, filete de
ternera, azlcar, judias verdes, pasta y melon.

Energéticos

Constructivos

Reguladores

9. Di en qué se diferencian los alimentos y los nutrientes.
CUADERNO

16
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10. Explica las diferencias entre la alimentacion y la
nutricion. CUADERNO

11. Escribe por qué necesitamos beber agua. CUADERNO
12. Explica qué es la fibra y para qué nos sirve. CUADERNO

Completa esta tabla:

TAREAS Y FUNCIONES ORGANOS

Se mastican los alimentos en

Termina la digestion de los alimentos y se absorben los nutrientes en

Se forman las heces en

Se conduce el alimento masticado hasta el estomago por

13.

17
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Clasifica estos alimentos segun el grupo al que pertenecen: acelgas, patata, filete de
pollo, tocino, garbanzos, tomate, manzana, melon, filete, azdcar, alubias, huevo, leche,
croqueta, pasta, sandia.

BN B GETICOS v .
oM U IV OS <o e e

REGUIGOIES ...ttt

14.

15. Escribe en la piramide alimenticia
los nombres segun corresponda
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15. Escribe cuatro ejemplos de alimentos energéticos, cuatro

de alimentos constructivos y cuatro de alimentos reguladores.
CUADERNO

Nombra las partes numeradas que forman el aparato digestivo.

/" ‘_ - 3 ) _j-;‘\.
1 il
........................... ) |
P = S
"
|
T "
\ \
‘. z K1 " S
B A R A A

16.
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17. Los nutrientes son:
18. Hay 3 tipos de alimentos:
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EJEMPLOS DE
TIPO DE ALIMENTO NUTRIENTES SIRVEN PARA ALIMENTOS
ENERGETICO
CONSTRUCTIVO
REGULADOR

UNIDAD 3: EL APARATO DIGESTIVO

21




