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SEMINARIO APRENDIZAJE COOPERTAIVO 2023-2024

1. DINAMICAS COHESION DE GRUPO
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INFANTIL

Los abrazos musicales

Se trata de bailar al ritmo de la musica y abrazarse cuando se para, siguiendo
una consigna: de dos en dos, por parejas cambiando cada vez, de tres en tres,

todas las nifias/todos los nifios, las y los que llevan bambas/zapatos, todo el

grupo,...

Nadie puede quedarse sin ser abrazado.

Saludos graduales

Los alumnos caminan por el espacio. Se les da una consigna: “cuando oigais la
palmada, tenéis que saludar a la persona mas cercana, como si fuese un amigo”.
Los saludos son breves, de 5 segundos. A continuacion se da otra consigna:
“como si fuese vuestro familiar”, “como si fuese un amigo que hace mucho tiempo
que no véis...” Variantes: saludo en silencio, saludo con alguna parte del cuerpo,

saludo saltando...

La caja

Les explicamos a los nifilos que tenemos una caja (de mentira, haciendo mimica).
En esa caja, debemos meter todo lo que nos impide trabajar y estar

concentrados. Todo se realiza con mimica.

El ovillo

Sentados en circulo, tenemos un ovillo de lana. El primero, dice el nombre de un
compafiero y le lanza el ovillo. El siguiente dice el nombre de otro compafiero y
le lanza el ovillo, quedandose con un hilo agarrado. Se va repitiendo el proceso,

hasta que todos los alumnos sujeten el hilo y en el medio haya una telarafia. A
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continuacion, tienen que repetir el mismo proceso a la inversa hasta conseguir

deshacer el embrollo.

Burbujas

Se hacen grupos de cuatro personas, una quedara en medio de las otras tres

que le

rodearan dandose las manos. La persona que se sitla en el centro se desplazara
libremente con los ojos cerrados, sus compaferas le cuidaran para que no
tropiece... Es importante realizar la actividad en silencio. Se intercambiaran

papeles cuando la facilitadora lo indique.

Casa, inquilino terremoto. O Cabarias.

Por trios, dos personas se dan las dos manos -ellas son la cabafia-, quedando
la tercera persona en el medio -ella es la vecina-. Una persona esta en el medio,
sin cabana, y tiene 3 posibilidades, puede decir “cabafias” y las personas que
son cabarfas, siempre agarraditas de la mano se mueven por el espacio
buscando nuevas vecinas (estas no se mueven). Puede decir “personas” y
entonces las personitas de dentro de las cabafias se podran mover. Si dice

“terremoto” todas

se mueven y pueden cambiar, quienes eran cabafa pueden ser vecinas y
viceversa. Interesante recordar de vez en cuando que se puede ocupar todo el

espacio, pues se tiende a apelotonarse en el centro.

Viento sopla

Se forma un circulo y se dice: “El viento sopla para la gente que tenga una
mascota”, las personas del circulo que cumplen esta caracteristica se levantan

y se cambian de lugar.
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SEMINARIO APRENDIZAJE COOPERTAIVO 2023-2024

Apoyos

Por grupos de tres, cuatro, cinco personas... en un tiempo limitado tienen que
formar una escultura o grupo escultérico solo con los apoyos que diga el
facilitador. Por ejemplo: un grupo de cuatro participantes apoyando solo en el

suelo cinco pies y tres manos, en un minuto.

Confio en ti.

Se disefia un circuito. En parejas, una se tapa los ojos y la otra la guia por el
circuito. Cuando acabe, se turnan. Se puede guiar por la voz o tocando
fisicamente a la persona (golpe hombro derecho girar derecha, golpe hombro

izquierdo, girar a la izquierda...) A continuacion, se cambian los roles.

PRIMER/SEGUNDO/TERCERO CURSO

Caminar con diferentes velocidades

El grupo camina en silencio liboremente por la sala y sin chocarse. Las
facilitadoras ordenan los cambios. (Por ejemplo: 1 significa camara lenta, 2
significa paso normal, 3 significa corriendo)

Calentamiento disociativo

Caminamos por el espacio de forma desordenada, intentando cubrir los huecos
vacios. Comenzamos con las premisas al revés, cuando digamos “Stop” querra
decir “Caminen” y viceversa. Practicamos esas premisas y continuamos con

mas. Cuando digamos “Odio” miraremos con “Amor” unos tres segundos y
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viceversa. Se pueden afiadir mas...salto/nombre, alegria/tristeza, canguro/koala,

etc.

Saludos graduales

Los alumnos caminan por el espacio. Se les da una consigna: “cuando oigais la
palmada, tenéis que saludar a la persona mas cercana, como si fuese un amigo”.
Los saludos son breves, de 5 segundos. A continuacion se da otra consigna:
“como si fuese vuestro familiar”, “como si fuese un amigo que hace mucho tiempo
que no véis...” Variantes: saludo en silencio, saludo con alguna parte del cuerpo,

saludo saltando...

La caja

Les explicamos a los nifios que tenemos una caja (de mentira, haciendo mimica).
En esa caja, debemos meter todo lo que nos impide trabajar y estar

concentrados. Todo se realiza con mimica.

Cuando una para, el grupo para

Caminamos por el espacio yendo a los huecos vacios, sin hacer circulos...
Cuando alguien se pare de mover el resto también tiene que hacerlo. El objetivo
es moverse y pararse como un todo. Minimizando el tiempo de frenado y

arrangue, que sintamos que es una masa que Se mueve junta y se para junta.

Viento sopla

Se forma un circulo y se dice: “El viento sopla para la gente que tenga una
mascota”, las personas del circulo que cumplen esta caracteristica se levantan

y se cambian de lugar.

Quien soy
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En un papel, los nifios escriben 3 cosas que le representan. Se mete todo en una
bolsa. Se saca un papel, se leen las 3 pistas y hay que averiguar quién lo ha

escrito.

Encuentra a alguien que...

Se les reparte una hoja en la que se pregunte alguna informacion, por ejemplo,
encuentra a alguien que tenga un perro de mascota, que haya visitado Paris,
que le guste leer libros de piratas... Los alumnos tienen que moverse por la

clase, preguntando a sus comparfieros y rellenando la hoja.

CUARTO/ QUINTO/SEXTO CURSO

Caminar y sefialar

Caminamos por el espacio tomando consciencia de la respiracion, del espacio
gue ocupamos, de ir a los espacios vacios, no haciendo circulos... De vez en
cuando paramos y cerramos los 0jos, preguntas que se responden sin abrirlos,

con el cuerpo o sefialando...para estimular mas la atencién al caminar...

Caminar con diferentes velocidades

El grupo camina en silencio liboremente por la sala y sin chocarse. Las
facilitadoras ordenan los cambios. (Por ejemplo: 1 significa camara lenta, 2

significa paso normal, 3 significa corriendo)

Calentamiento disociativo

Caminamos por el espacio de forma desordenada, intentando cubrir los huecos

vacios. Comenzamos con las premisas al revés, cuando digamos “Stop” querra
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decir “Caminen” y viceversa. Practicamos esas premisas y continuamos con
mas. Cuando digamos “Odio” miraremos con “Amor” unos tres segundos y
viceversa. Se pueden afadir més...salto/nombre, alegria/tristeza, canguro/koala,

etc.

Contando al revés. 5,4,3,2,1

Se cuenta desde 5 hasta 1 moviendo el brazo derecho, luego se cuenta
moviendo el brazo izquierdo, idem moviendo la pierna derecha, luego moviendo
la pierna izquierda y finalmente moviendo todo el cuerpo. Después, se cuenta 4
con los mismos movimientos. Luego se cuenta 3 y después 2 y al final 1 con los
mismos movimientos. Los movimientos tienen que ser rapidos, como sacudiendo

las extremidades o el cuerpo.

La caja

Les explicamos a los nifios que tenemos una caja (de mentira, haciendo mimica).
En esa caja, debemos meter todo lo que nos impide trabajar y estar

concentrados. Todo se realiza con mimica.

El director de orquesta.

Todos Sentados en circulo, se elige a una persona Para que se siente en el
centro. Esa persona cierra los ojos y y el profsor va a sefialar al que va a ser el
director. Esa persona comenzara haciendo sonido con una parte del cuerpo (por
ejemplo dar palmas). El resto da palmas y el que estd en medio abre los ojos.
Cuando quiera el director de orquesta, cambia el sonido, por ejemplo, palmear
las rodillas. A continuacion el resto de compaferos le imita, todo de manera

disimulada para que el del medio tenga dificultad en identificar al director.

Psic6logo.
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Todos debéis elegir a una persona que no haya jugado nunca y no conozca las
reglas. Una vez que lo hayais elegido, esta persona se sentara en el medio de
un circulo formado por el resto de participantes. El del centro sera el psicologo,

y el resto haran de enfermos.

Como hemos dicho, los enfermos se sentaran en circulo y adoptaran la
personalidad de la persona que tengan a su derecha, es decir, podran hablar
igual que ellos e imitar sus gestos. El psicélogo deber& adivinar la enfermedad
que tienen, y para ello ira realizando preguntas a todos los participantes, los

cuales deberan responder como si fueran la persona de su derecha.
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2. TECNICAS DE APRENDIZAJE
COOPERATIVO
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SEMINARIO APRENDIZAJE COOPERTAIVO 2023-2024

FOLIOS GIRATORIOS.

Dividimos la clase en grupos de 5 nifios. En cada grupo, repartimos un folio a
cada nifio. Cada uno, en su folio, empezaré la actividad propuesta, daremos un
tiempo y luego rotamos el folio y continuaremos la actividad en el folio que nos

llega.
Actividades en infantil:

e Dibujo libre entre todos.

e Entregamos en el folio muchas frutas/letras/numeros..... dibujados,
asignamos una fruta/letra/numero.... diferente a cada nifio y cada uno
solo pintara su fruta/letra/numero...

Actividades en primaria:

e Inventar cuentos/historias entre todos. Cada uno continuara el cuento que
le llegue.

e Escribir una frase sobre un tema que hemos trabajado.

e Entregamos un folio con operaciones matematicas: sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones (adaptadas al nivel). A cada nifio se le dara
un resultado y tendra que rodear en cada folio las operaciones que tengan

ese resultado.

PASA EL PROBLEMA

Cada equipo recibe un sobre con un problema. Lo resuelve e incluye la solucién
escrita dentro del sobre y lo pasa a otro equipo. El siguiente equipo (sin mirar la
respuesta) hace su resolucion y vuelve a pasar el problema. Cuando ya ha
pasado por todos los equipos, cada equipo inicial revisa las respuestas de ‘su

problema’ y evalua los procedimientos de resolucion seguidos por los demas.

Send a problem (Kagan, 1992).

11
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1,24

Los alumnos comienzan realizando la actividad de forma individual (responder a
unas preguntas, comprension lectora), una vez terminen buscan otro comparfiero
para poner en comun lo que han hecho, entre los dos completan la actividad,
corrigiendo o afladiendo lo que haya aportado el otro. Después, cada pareja se

une a otra pareja para realizar el mismo proceso.

ENTREVISTA A TRES PASOS

Esta técnica facilita la adquisicién de informacion y el desarrollo de habilidades

y estrategias de investigacion.

En primer lugar, se selecciona un tema sobre el que se va a investigar. Puede

ser facilitado por el docente o elegido por los alumnos.

Para llevarla a cabo, los alumnos se reparten en grupos de tres. Se asignan los
roles de entrevistador, entrevistado y observador. Cada uno se prepara para su

rol e investiga sobre el tema elegido.

Después, damos paso a la entrevista. El entrevistador realiza las preguntas al

entrevistado y el observador toma nota de la informacién relevante.

Al final, se realizard una reflexibn y puesta en comun de la informacién
recopilada. A modo de sintesis, se puede elaborar un documento en el que se
recojan los datos presentados.

LAPICES AL MEDIO.

12
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SEMINARIO APRENDIZAJE COOPERTAIVO 2023-2024

Se distribuye un conjunto de actividades a cada equipo y uno de los miembros
lee la primera. Dejan los l4pices en medio y discuten cémo resolverla. Una vez
esta claro, vuelven a coger los lapices y la resuelven individualmente. Y asi hasta

terminar las tareas planteadas.

SACO DE DUDAS

Esta actividad se realiza una vez finalizada la explicacion de un tema. Cada
alumno apunta en un post-it una duda que le haya surgido y las mete en el saco

de dudas.

Se sacan aleatoriamente las dudas de los alumnos y sus propios compafneros

le aclaran las dudas.

Si nadie le aclara la duda, entonces la aclara el docente.

CABEZAS NUMERADAS

Dindmica de aprendizaje cooperativo en el que todos los miembros del grupo
adquieran y conozcan los mismos aprendizajes y asuman las mismas

responsabilidades.

Esta dinamica se puede aplicar a la resolucién de problemas, un texto,...

Todos los miembros del grupo deben trabajar y consensuar una respuesta a una
situacién de aprendizaje planteada y se trabaja también en que todos sean
capaces de entender y explicar la respuesta a la que se ha llegado de forma
grupal. Se numeran los miembros del 1 al 4 y se saca al azar un numero, que

sera el que debe explicar la respuesta al resto de la clase.

GRUPO DE EXPERTOS

Los alumnos estan agrupados en grupos base, se numera a cada miembro del

equipo que tendra que aprender sobre un tema en concreto.

13
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3. EXPERIENCIAS PRACTICAS
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SEMINARIO APRENDIZAJE COOPERTAIVO 2023-2024

INFANTIL

A través de la técnica “folio giratorio”, realizamos una ficha en infantil inglés en el aula de 5
afios. La ficha consiste en muchos tipos de alimentos y tienen que colorear los alimentos y
contar cuantos hay de cada tipo. Para realizarlo a través del aprendizaje cooperativo,
repartimos a cada alumno un color que lleva asociado un alimento.

Ese alumno tiene que colorear los alimentos y contar cuantos hay de ese tipo durante 2
minutos. Cuando se ha terminado el tiempo, los alumnos levantan las manos y se cambian los
colores y se giran los folios, para que cada alumno haga otro alimento.

Cuando acabd la actividad, los alumnos compartian cudntas frutas habian encontrado de cada
tipo con su equipo.
15
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La valoracidn de la actividad fue muy positiva, ya que durante toda la actividad los alumnos
estuvieron concentrados en la tarea y participaron de forma activa. Lo Unico que les costd
entender, es que al final de la actividad cada nifo reclamaba “su hoja”, a pesar de que la
habian realizado entre todos.

PRIMARIA

6° DE PRIMARIA

En Ciencias Sociales hemos utilizado la técnica de l4pices al centro para repasar las
Comunidades Autdnomas. Dentro de los grupos cooperativos, cada alumno tenia su mapa de
Espafia y antes de escribir nada tenian que ponerse de acuerdo en cudles eran las
Comunidades y donde estaban localizadas. Cuando dudaban de algo, pedian ayuda diciendo
“Lapices al centro” y consultando con el resto del equipo la duda que les habia surgido.

Esta forma de completar un mapa les ha parecido mucho mas divertida e interesante que
hacerlo todos por su cuenta. Al estar en grupos heterogéneos los alumnos con mas dificultades
se han visto apoyados en la tarea y estando dentro del grupo de iguales, les resultaba mas
sencillo pedir ayuda cuando tenian alguna duda. Con esta técnica también trabajaban un poco
la memoria, ya que no podian escribir a la vez que hablaban, sino que tenian que recordar la
informacién que habian puesto en comun previamente.

16
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5° DE PRIMARIA: MATEMATICAS

Pasa el problema: durante la sesidn de taller de problemas los alumnos colocados por grupos
reciben un sobre cada uno un punto de cada color, punto rojo, verde, azul, negro, amarillo y
naranja.

Los alumnos resuelven el problema con la técnica de lapices al centro, piensan en los pasos
gue van a utilizar para resolver el problema y después lo escriben, si alguno tiene alguna duda,
vuelven los lapices al centro y se resuelve la duda, después se continda.

Una vez resuelto el problema, después de 6 min. se pasa el problema al siguiente grupo y se
vuelve a resolver con lapices al centro.

Todos los problemas pasan por todos los grupos. Una vez resueltos vuelve el sobre al equipo
que empezd y revisan su respuesta y la respuesta de los demas.

5° DE PRIMARIA: INGLES

Shared reading

La actividad que realizamos en algunas ocasiones cuando practicamos “reading
comprehension”.

En grupos de cuatro miembros: el profesor divide el texto en cuatro parrafos y le asigna a cada
miembro la lectura de un parrafo. Tras pasar un tiempo dado, cada miembro del grupo tiene
que contar lo que ha leido por turnos.

Por ultimo, el grupo tiene que colaborar para realizar un resumen de lo leido.

17
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4. ETIQUETAS ROLES
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. Compruebo 0s
materiales.

e TOMO NOTAS Y
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documentos.
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materiales.
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e Hablo por mi
equipo.
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con el profesor
Y OTroS
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e Pregunto dudas. .
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