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Anexo 10. GUIA DE PENSAMIENTO PARA
REALIZAR EXAMENES

Una guia de pensamiento es una herramienta que hace explicitos los pasos a seguir
para desarrollar una tarea de forma eficaz, minimizando los errores y fomentando

la autorrevision.

El uso de guias de pensamiento facilita el desempefio de los alumnos y permite que
generen sus propias estrategias para enfrentarse a las tareas. Es importante tener
siempre presente que el objetivo Ultimo de utilizar guias de pensamiento es que los
alumnos generen sus propias autoinstrucciones de manera que esto favorezca su
autonomia. En este sentido, hay que tener en cuenta que las autoinstrucciones son
un didlogo interno que nos guia en el desarrollo de una tarea, en el control de nuestra

conducta o en la regulacion de nuestras emociones.

Para abordar una tarea o generar autogestion ante situaciones determinadas, se
pueden generar multiples modelos de guias de pensamiento. Lo importante es que el
profesor desarrolle uno propio, teniendo en cuenta las caracteristicas de la tarea a

realizar, el del grupo o del alumno concreto con el que quiere trabajarlas.

Los pasos a seguir en el desarrollo e implementacion de las guias son los siguientes:

1. El profesor disefia una secuencia inicial de pasos para realizar un tipo de

actividad

2. Genera un borrador de la guia de pensamiento. Puede estructurarla en tres
partes: reflexién antes de realizar la tarea, desarrollo de la tarea y

autoevaluacidn.

3. A partir de ese borrador, comienza el trabajo con los alumnos de la guia de

pensamiento, siguiendo los siguientes pasos:
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s TVt El profesor hace conscientes a los alumnos de la necesidad de sequir pasos para realizar las
tareas.

2. Elaboracion
conjunta de la El profesor elabora de forma conjunta con los alumnos la guia de pensamiento

guia

3. Modelado El profesor hace de modelo para realizar la tarea, aplicando la guia'y
del profesor verbalizando los pasos.
SRV El alumno realiza la tarea mientras el profesor indica los pasos en voz
guiada alta.
TS | El alumno se autoguia, aplicando cada paso en la guia de
LSRN pensamiento a la resolucién de la tarea
6. Interiorizacién El alumno resuelve este tipo de tareas, sin
™ parcial consultar todes los pasos de la guia de
P pensamiento.
. W8N El proceso ha sido automatizado y el
7. Autoinstruccion P - y acey
alumne maneja la guia a través de su
lenguaje interno.

En este paso hay que destacar la importancia de la motivacién previa de los alumnos,
haciéndoles conscientes de que para resolver las actividades es necesario seguir
unos pasos. Otro aspecto esencial es que el profesor sirva de modelo, aplicando la
guia de pensamiento para abordar el tipo de tareas para las que ha sido creada,

haciendo explicito el proceso.

Se puede consultar una exposicion mds detallada de los pasos a seguir para la
implementacion de guias de pensamiento en el apartado 7 del “Programa inclusivo

para el desarrollo de las funciones ejecutivas en Educacion Secundaria Obligatoria”.
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Las guias de pensamiento para el desarrollo de una actividad pueden estructurarse

en tres partes:

REFLEXION

DESARROLLO

AUTOEVALUACION

A continuacion, se desarrolla una propuesta que puede ayudar a disefiar el borrador

de la guia de pensamiento de realizacion de exdmenes.
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

1. Una vez fijada la fecha de un examen y antes de empezar a estudiar, los
alumnos deben ser conscientes de que tienen que llevar a cabo una serie de
tareas que indudablemente contribuirdn a que el resultado del examen sea
positivo. A modo de ejemplo, algunas de estas tareas podrian ser las
siguientes:

- Anotar la fecha del examen en la agenda y, si hay planificadores en el
aula, consultarlos de forma periddica.

- Conocer:
¢ La materia que entra en el examen
o El tipo de preguntas que se pueden encontrar.

o Los criterios de correccion.

o El tipo de ayudas que van a poder utilizar: calculadora, diccionario,
guia de pensamiento, ordenador...

e La duracién del examen y si va a disponer de tiempo extra.

El alumno debe ser consciente de que, si desconoce alguna de estas

informaciones debe preguntar al profesor.

- Revisar si tienen todos los materiales necesarios para poder estudiar la
materia que entra en el examen: libro de texto, apuntes,
presentaciones...

- Planificar de forma realista el tiempo de estudio y de repaso necesario
y anotarlo en un planificador.

,

REFLEXION

Se puede consultar el anexo 9: Guia de pensamiento para la planificacién de
tareas y exdmenes.

2. El dia del examen:

Debemos hacer conscientes a los alumnos de que, el dia del examen, antes de
comenzar, hay una serie de acciones muy importantes que pueden realizar. A
modo de ejemplo:

* Antes de salir de casa, asegurarse de que tienen todo lo necesario para
poder realizarlo: boligrafos, calculadora, reglas, reloj para controlar el
tiempo...

« Estar atento a la aparicién de pensamientos negativos del tipo: “seguro

que el profesor me pregunta lo que peor me sé”, “me va a salir fatal”...
Si aparece algin pensamiento de este tipo, los alumnos deben intentar
detenerlos lo antes posible. Para ello pueden utilizar algunas estrategias
como pensar en algo que les resulte muy agradable, decirse a si mismos
que lo van a hacer lo mejor que puedan, reforzarse positivamente porque
han hecho las cosas muy bien durante el tiempo de planificacion...
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DESARROLLO

DURANTE EL EXAMEN

Durante la realizacidn del examen, los alumnos deben ser conscientes de
los pasos a seguir para evitar que algunos errores puedan condicionar su
resultado. Al comienzo del uso de esta guia de pensamiento, es muy
recomendable que los alumnos puedan disponer de esta parte de la guia para
poder consultarla en el examen. Algunos de los pasos que se podrian reflejar
pueden ser los siguientes:

Poner el nombre y aquellos otros datos que les pidan, como por
ejemplo la fecha.
Revisar cudntas hojas hay en el examen, mirarlas por las dos
caras y contar el nidmero total de preguntas a las que hay que
responder.
Leer bien los enunciados.
Leer los enunciados una segunda vez. En esta segunda lectura,
si el profesor no ha resaltado los conceptos clave, utilizar claves
visuales para destacarlos (subrayar, iluminar, rodear...)
Si en alguna de las preguntas le surgen dudas, es el momento de
pedirle al profesor que se las aclare. Esto puede hacerlo en
cualquier momento.
Marcar un orden de respuestas: empezar por contestar aquellas
que mejor sepan, dejando para el final las que les resulten mds
dificiles. Pueden marcar el orden de respuesta en el margen
izquierdo.
Gestionar bien el tiempo:

- Saber el tiempo con el que cuentan.

- Distribuir el tiempo entre ftodas las preguntas para evitar
dedicar demasiado solo a algunas.

- Asegurarse de que les sobrardn unos minutos al final para
revisar el examen antes de entregarlo.

- Sial responder a una pregunta, a pesar de haberla sefialado
como fdcil, notan que se bloquean, tendrdn que cambiar el
orden de respuestay dejarla para el final, evitando dedicar
tiempo improductivo a una pregunta.

Organizar cada una de las respuestas. Si pueden usar hojas en
blanco en las preguntas de desarrollo, pueden intentar escribir un
esquema/lluvia de ideas sobre las cosas que saben al respecto
para que no se les olvide ninguna y dar un orden adecuado a la
informacidn.

Si tiene que utilizar mds hojas de las que le ha entregado el
profesor para responder a las preguntas, debe numerarlas.

En la resolucidn de problemas, si han utilizado un guion para la
resolucién de los mismos, debo intentar seguir los pasos que han
trabajado de forma previa.
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DESARROLLO

DURANTE EL EXAMEN

Revisar el examen antes de entregarlo:

- Asegurarse de haber puesto los datos personales y de
haber contestado a todas las preguntas. Mirar la parte de
atrds de los folios.

- Confirmar que en cada pregunta han respondido a lo que se
le pide.

- Siel examen es de matemdticas, revisar en cada ejercicio
las operaciones y valorar la coherencia del resultado
obtenido.

- Revisar las faltas de ortografia. Si tienen dudas sobre cémo
se escribe una palabra, intentar utilizar un sinénimo o
consultar el diccionario, si estd permitido.

’,

AUTOEVALUACION

Tras la realizacién del examen todavia quedan tareas por hacer. Estas
tareas son muy importantes para poder mejorar en futuras ocasiones. A
modo de ejemplo:

Revisar las correcciones del profesor: analizar los errores y
solicitar al profesor que les aclare aquellas correcciones sobre las
que les surjan dudas o que les explique cémo podrian haber dado
una mejor respuesta.

Valorar los resultados: valorar si la nota que han obtenido se
ajusta a sus expectativas. Si no es asi, intentar analizar las
posibles causas.

Si los resultados obtenidos son satisfactorios, es importante que
se feliciten por el trabajo bien realizado.

Reflexionar: sobre aquellas estrategias que deben mantener o
sobre las que deben desarrollar, con el fin de mejorar los
resultados: planificacién, técnicas de estudio utilizadas, tiempo
dedicado al estudio...

Teniendo en cuenta estas orientaciones, el primer paso seria disefiar un borrador de

lo que podria ser una guia de pensamiento para la realizacion de exdmenes.

Posteriormente, se elaborard la guia definitiva con los alumnos, siguiendo el

procedimiento descrito al inicio de este documento. Como hemos dicho, es

importante adaptarla a cada alumno, grupo, caracteristicas concretas...

Por ello, al concretar una guia con los alumnos, no es necesario que se detallen todos

los pasos indicados en las orientaciones anteriores, sino sélo aquellos que el profesor

considere necesarios. A modo de ejemplo, proponemos una posible guia para el

alumno:
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GUIA DE PENSAMIENTO PARA REALIZAR EXAMENES. ALUMNO

Una vez fijada la fecha de un examen :
* Anota la fecha del examen en la agenda.
+ Piensa en el tipo de preguntas que pueden entrar.
* Planificar el tiempo de estudio y de repaso.
* Revisa los materiales que necesitas par estudiar

El dia del examen antes de salir de casa :
+ Cojo todo lo que necesito para el examen
+ Evito la aparicién de pensamientos negativos
* Me mantengo tranquilo

« Pongo el nombre y aquellos datos que me piden.
+ Reviso cudntas hojas hay, las reviso por las dos caras y cuento el nimero total de preguntas.
* Leo bien los enunciados.
*  Marco un orden de respuesta: empiezo por contestar aquellas que mejor me sé y dejo para el final las que
me resulten mds dificiles.
* Leo los enunciados una segunda vez. Subrayo palabras clave. Pregunto las dudas al profesor.
* Gestiono bien el tiempo:
+ ¢Cudnto tiempo tengo para hacer el examen?
« Distribuyo el tfiempo entre todas las preguntas, evito dedicar demasiado solo a algunas.
+ Sial responder a una pregunta noto que me bloqueo, cambio el orden de respuestay la dejo para el final.
+ Reservo unos minutos al final para revisar el examen antes de entregarlo.
* Organizo cada una de las respuestas . Si me permiten usar hojas en blanco:

* Enlas preguntas de desarrollo, puedo escribir un esquema/lluvia de ideas (evito olvidos y le doy orden a la
informacion).

* Enla resolucidn de problemas: dibujo el problema, hago operaciones en sucio...

* Reviso el examen antes de entregarlo : compruebo que he escrito mis datos personales, que he contestado
todas las preguntas, que he respondido lo que me preguntan y reviso las faltas de ortografia.

+ Reviso las correcciones del profesor : analizo los errores y pregunto dudas.
* Valoro los resultados: ¢la nota que he obtenido se ajusta a mis expectativas?¢a qué se ha debido?
* Me felicito por el trabajo bien realizado.

+ Reflexiono sobre aquellas estrategias que debo mantener o sobre aquellas que debo cambiar:
planificacién, técnicas de estudio, tiempo dedicado al estudio, concentracién en el examen...



