
OCTUBRE 2017 

      LUNES        MARTES      MIÉRCOLES           JUEVES          VIERNES 

2 

Arroz  blanco con  tomate 

Tortilla  de  queso 

Ensalada  

 Yogurt  

 

  3 

Patatas  a  la   riojana    

Limanda   en salsa 

Ensalada  

Fruta 

 

4 

Menestra de  verduras 

Filete  ruso 

Ensalada  

Fruta 

 

 5 

Lentejas  estofadas       

Croquetas  de  jamón 

Ensalada  

Yogurt 

 

 6 

Crema  de  puerros       

 Pollo  al  horno 

Ensalada  

 Fruta 

9  

Codillo  con  tomate 

Tortilla de  jamón 

Ensalada  

Yogurt 

 

 10 

 Crema  castellana  

Perca  en  salsa 

Ensalada  

 Fruta 

 

11 

Judías  verdes  con  tomate 

Albóndigas 

Ensalada  

Yogurt 

 

 12 

 

 

       FIESTA 

 13 

Sopa  de  picadillo  

Pollo  empanado 

Ensalada  

Fruta 

 

 16 

Espaguetis   a  la  boloñesa  

Ensalada  

Yogurt 

  

 17 

Crema  de  calabaza      

Pastel de pescado 

Tomate con maíz 

Fruta 

 

 18 

 Lentejas                     

 Tortilla   francesa 

Ensalada  

 Yogurt 

 

 19 

Paella  mixta       

Ensalada  

 Fruta 

Leche 

 20 

Patatas  guisadas      

 Perca   en   salsa  

Ensalada  

 Fruta 

 

 23 

Fideúa  con  pollo 

Ensalada  

Yogur 

 24 

Crema  de  calabacín     

Redondo    

Fruta 

25 

Patatas  guisadas          

Pavo  

 Ensalada  

 Fruta 

 26 

Sopa de cocido 

Cocido    completo     

Repollo rehogado 

yogurt         

 

27 

Crema  de  verdura     

 Merluza  en  salsa   

Ensalada  

 Fruta 

30 

Arroz con tomate 

Tortilla de patata 

Yogur  

31 

Crema de zanahorias  

perca en salsa 

Fruta  

 

   

 


