








NACIMIENTO INSPIRACIÓN

¿POR QUÉ LUCHABA?

¿QUIÉN FUE ROSA LUXEMBURGO?

EPOCA NAZI

Rosa Luxemburgo
nació en Berlín el 5 de
marzo de 1871, Polonia

Rosa Luxemburgo fue una
mujer muy fuerte que lucho
por lo que quería.
Fue tan perseverante que
consiguió cosas aunque
fuera pequeñas.
Murió reflejando su
constante lucha y ganando
un gran reconocimiento por
este.

ACTIVIDAD

Para realizar esta
actividad de autoayuda,
necesitamos un objetivo.
El nuestro va a ser tratar
de conocer más nuestras
cualidades

Antes de realizar la
actividad vamos a
ponernos a pensar
cosas que se nos den
bien y otras que no
tanto. Con varias ideas
en la cabeza podemos
empezar

Hojas de papel
Bolígrafos de colores
Pos-it

MATERIALES PASOS A SEGUIR

En una hoja de papel vamos a
apuntar varios aspectos

positivos.

Después de haberlos apuntado
vamos a realizar una pequeña

descripción de ambos.

Vamos a señalar palabras claves,
como adjetivos, siempre

positivos. 
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ROSA LUXEMBURGO Y SU VIDA

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

VARIAS ACTIVIDADES PARA AUTOAYUDA

Cuando estalló la revolución en
Alemania en noviembre de 1918,
Rosa Luxemburgo
inmediatamente comenzó a
agitar para provocar una
revolución social: La abolición de
la ley del capital, la implantación
de un orden social socialista

En una hoja de papel vamos a
apuntar varios aspectos a

mejorar.

Después de haberlos apuntado
vamos a realizar una pequeña

descripción de ambos.

Vamos a señalar palabras claves.
Ahora vamos a buscar cual de

nuestros aspectos positivos
podría ayudar a mejorar esta

dificultad.

LO QUE VAMOS A LOGRAR VA A SER
CONSEGUIR SEGURIDAD EN NUESTRAS

CUALIDADES



STOP
MOTION

en que consiste  el video

SINDROME DEL
IMPOSTOR

idea proyecto
la idea es preparar un stop

motion con materiales caseros,
o con legos, plastilina con la
temática del síndrome del

impostor.

la idea es que cada persona tenga
una situación la cual una persona

con el síndrome del impostor
tendría que confrontar y hacer dos
videos : el primero seria de como

confrontrias tu la situaccion 
y el otro es de como una persona
con el sindrome confrontaria el

mismo problema. 

materiales

Para evaluar el video los requisitos
tienen que ser:

cada video tiene que durar
minimo 2 minutos.

Tienen que ser situaciones
originales y que tengan que ver

con la tematica
Que tenga audio y música de

fondo

recomendacion apps para stop
motion: 

filmora 
dragonframe
stop motion studio

la idea es utilizar matriales
reciclados o juguetes .

 

evaluación actividad
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