
NETIQUETAS
PORQUE EL RESPETO VA MÁS ALLÁ DE

LA PANTALLA

Cuando
mandes un

email, por los
contactos el

CCO. 

Respeta los
horarios de

descanso
también en el

mundo digital. 

Pide permiso siempre
antes de etiquetar a
alguien en un RRSS,
hacer un grupo, dar

su número o correo a
otros, enviar

imágenes o vídeos... 

Evita enviar
cadenas,
correos

sospechosos,  
spam...

REGLA DE ORO
Trata a los demás

como te gustaría que
te tratasen a ti, como
si estuvieras frente a

ellos. 

MÓNICA DE LA LLAVE JIMÉNEZ


