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CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

1. LA FUNCION DE RELACION PASO A PASO

Ya sabes que mediante la funcion de relacion notamos lo que pasa dentro y
fuera de nuestro cuerpo y reaccionamos ante ello.

También sabes que para realizarla tenemos los érganos de los sentidos, el
sistema nervioso y el aparato locomotor.

Pero ¢como se lleva a cabo esta funcion?

1° Recibimos la informacion tanto del exterior como del interior de

nuestro cuerpo mediante los drganos de los sentidos: la vista, el oido, el olfato,
el gusto y el tacto.

2° Interpretamos la informacién y decidimos la respuesta; para

ello, utilizamos el sistema nervioso: el cerebro y los nervios.

3° Llevamos a cabo la respuesta de forma adecuada, mediante el

aparato locomotor: huesos y misculos.
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" alasombra

de un arbol.
tendreé

\ . menos calor 4

IHace mucho
calor!

fresquita
- ,’F debajo del arbol
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2. EL SENTIDO DE LA VISTA

Con la vista percibimos la forma, el tamafio o el color de los objetos. También
permite saber la distancia a la que se encuentran, es decir, si estdn cerca o
lejos.

Para poder ver un objeto, necesitamos que haya luz.

Los organos de la vista son nuestros 0jos. Nos permiten captar la luz y
tener imdgenes de lo que miramos.

e COMO SON LOS OJOS Y COMO FUNCIONAN

Los ojos estdn protegidos por las pestatfias, las cejas y los parpados.

PESTANAS CEJA

PARPADOS

PUPILA

IRIS
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Cada ojo tiene varias partes:

» IRIS: circulo de color de la parte delantera del ojo. Es un mdsculo con un
orifio central que se abre o se cierra dependiendo de la cantidad de luz que
llega al ojo.

» PUPILA: orificio del centro del iris. Por ella entra luz y forma una imagen en
el fondo del ojo.

» RETINA: recubre el fondo del ojo. Envia al cerebro, a través del nervio
optico, la informacién sobre la imagen.

El cerebro interpreta la informacién que le envian los ojos: formas, colores,
distancias o tamafios.

Iris . Retina

| Pupila---

Nervio
optico
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e COMO CUIDAR NUESTRO OJOS

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

Los ojos son érganos delicados y debemos cuidarlos para prevenir muchas

enfermedades.

Consejos para cuidar nuestros ojos:

No tocar nuestros ojos con

< Manos sucias, pues podrian danarlos.

la
vitar el contacto con

Ademas, hay que €

sustancias irritantes, cOMO el humo.

Hacer visitas periodicas al
oftalmélogo u oftaiméloga,
en especial si se observa alguna
anomalia en la vision.
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La luz muy fuerte puede danar nu e
or eso, no se debe mirar

Y en lugares con mucha
ayaola montana, deben
ectoras. —

tros 0jos. P
jamente al sol.
luz, como la pl

utilizarse gafas prot
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Leer y trabajar con la luz suficiente
para que los ojos no se fuercen
demasiado.
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3. EL SENTIDO DEL OIDO
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Con los oidos captamos los sonidos producidos por los objetos o seres vivos que

se mueven o que vibran. Al reconocer los sonidos, sabemos si son fuertes o

débiles, graves o agudos, si estdn lejos o cerca, qué los origina...

Los organos del sentido del oido son nuestros dos oidos. Nos permiten captar las

vibraciones que producen los sonidos.

e COMO SON LOS OIDOS Y COMO FUNCIONAN

Cada oido tiene 3 partes:

OIDO EXTERNO

Esta formado por la
oreja y por el conducto
auditivo. A través de él,

entran las vibraciones
sonoras que viajan por el
aire.

oino
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OIDO MEDIO

Tiene una membrana
llamada timpano y una
cadena de huesecillos.
Reciben las vibraciones
del sonido y las
transmiten al oido
interno.

Cad:tana de
1 huesecillos

OIDO INTERNO

Esta formado por el
caracol, que es un érgano
en espiral que envia la
informacién de las
vibraciones sonoras
hasta el cerebro, a
través del nervio
auditivo.

Nervio
auditivo

E ‘ Timpano L
. 0Ip0 | - 6
' MEDIO | INTERNO
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e COMO CUIDAR NUESTRO OIDOS

Lavar los oidos
diariamente al
ducharse y
secarlos.
iCuidado, no usar
bastoncillos,
pueden danar el
timpano!

Acudir al
especialista
de los oidos ) un volumen muy alto.

si se tiene

dolor de oidos.

No escuchar musica con auriculares a
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4.LOS SENTIDOS DEL OLFATO Y DEL GUSTO

e SENTIDO DEL OLFATO

Con el olfato percibimos sustancias que estdn en el aire y que llegan hasta
nosotros. Asi conocemos los olores agradables y desagradables que provienen de
nuestro alrededor.

) 4 : Nervio olfatori
El érgano del olfato estd dentro de la nariz y ervio oltatorio

iy e : Pt'rul'rarla : «—
se llama pituitaria.

(flos
i

Cuando una sustancia llega a la pituitaria, envia

la informacion de este olor al cerebro por el /
nervio olfatorio. I
Papila W/—/\—q\
El cerebro interpreta esa guERnING “ s -
4 . ', = ‘7.-‘ y
informacién como un tipo de S\ s

olor.

’ =---- - Nervio gustativo

Con el gusto conocemos el sabor, la temperatura, etc. de las cosas que bebemos,

o SENTIDO DEL GUSTO

chupamos o comemos.
Los organos del gusto son las papilas gustativas que estdn en la lengua.

Cuando una sustancia llega a la papila gustativa, esta envia informacién al
cerebro a través del nervio gustativo.

El cerebro interpreta esa informacién como un tipo de sabor.

Los sabores son: agrio, dulce, amargo, dcido y umami (sabroso).

UNIDAD 2: LOS SENTIDOS



Comunidad de Madrid [
C.E.Il.LP. MIGUEL HERNANDEZ

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

e COMO CUIDAR NUESTRO OLFATO Y NUESTRO 6USTO

No introducir
ningun objeto
en lanariz, y
evitar los
golpes fuertes
que pueden
afectaratu
capacidad de

Mantener una
buena higiene
de la narizy
de la boca
ayuda a evitar

Evitar tomar

alimentos
demasiado
calientes o
excesivamente
fl’ios, ya que
pueden dafar
lalengua.

oler.  enfermedades.

Se debe

proteger la nariz l
del polvo y de =2
sustancias

irritantes. Y

acudir al médico
especialista en

caso de dolor
fuerte.
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5. EL SENTIDO DEL TACTO

Con el tacto conocemos propiedades de objetos que entran en contacto con
nosotros: tamaio, temperatura, suavidad, si es rugoso o liso, dolor...

El organo del tacto es toda la piel.

e COMO ES LA PIEL Y COMO FUNCIONA

La piel contiene diminutos nervios repartidos de forma desigual por todo el
cuerpo. Por ejemplo, en las yemas de los dedos tenemos mds nervios que en
otras zonas del cuerpo.

Cuando estos diminutos nervios entran en contacto con los objetos, captan
algunas de sus propiedades o caracteristicas y mandan esa informacion al
cerebro.

El cerebro interpreta esta informacién como la suavidad, rugosidad, dureza,
frio, calor...

Si estos diminutos nervios captan mucho calor, mucho frio, un golpe fuerte o una
herida, envian la informacidn al cerebro y el cerebro interpreta dolor.

10
UNIDAD 2: LOS SENTIDOS



Gomunidad de Madrid [l ]‘Nf
g !

C.ELP. MIGUEL HERNANDEZ CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

e COMO CUIDAR NUESTRA PIEL

Ducharse diariamente para mantener una
buena higiene de la piel y no compartir |
toallas con otras personas.

Evitar la exposicién innece-
saria al sol, y utilizar crema
protectora si vamos a estar
expuestos durante cierto
tiempo.

Evitar temperaturas muy 75
bajas o muy altas, pues
ambas causan lesiones en la /
piel. Utilizar ropas de abrigo o /
ligeras adecuadas a cada
estacion.

Beber agua para mantener la piel
hidratada y llevar una dieta equili-
brada y, por tanto, saludable.

11
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1 . Pon en orden esta secuencia y responde a las cuestiones.
Suben a la clase.
| Los nifios y las nifias de tercero estan en el recreo.
" | Todos corren a formar una fila.
Se oye la campana.
a) ;Qué hace que los nifos y las nifias de tercero se pongan en fila?
b) ; Qué dérgano capta esa senal?
c) ;Qué organo interpreta la informacién y elabora la respuesta?
d) ;Qué aparato lleva a cabo la respuesta?
2. _Sefiala en el dibujo: pestafias, cejas, parpados, iris, pupila,
retina y nervio optico.
12
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Comple’ra:
3. Los ojos y la vision & @

El sentidode la _________ estdenlos ______ . Este

sem‘ido €S uno de los que mds usamos y es el que nos PCPMH’C

_________ estd en los

_——— Y saber el tamafio, forma, color y ubicacién de todo lo

que nos rodea, captando asi las imdgenes de nuestro entorno.

Para cuidar nuestros 0j0s debemos ______ con buena luz
natural, evitar estar mucho tiempo frente a la
ordenador o television.

Las personas que no _____ bien tienen que usar

quns - tablet - ven - visién * leer - gufas - ver ¢
J

]

4 . Completa las frases.

« Lasp las c ylos p

protegen los 0jos.

¢ La luz entra en el ojo a través de la p

Eli es un anillo de color que rodea a la pupila.

-
UNIDA
* Elc es una lente transparente situada en el interior del ojo.
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6.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

Los oidos y la audicién S
El sentidode la ____ estd en los _______
Este sentido nos permHe ____________ los
__________ que hay a nuestro alrededor.
Para nuestros oidos debemos escuchar musica

a volumen moderado y evitar introducir elementos que Puedan

dafiarlos.

Las personas que no Pueden oir bien usan ____________.

sonidos - cuidar - audifonos - oidos * escuchar - audicién

Colorea las palabras que estan relacionadas con el sentido del oido.

cristalino retina oidos ojeras
luz sonidos vibracion orejas
7 Escribe cada nombre en su lugar.
timpano oreja huesecillos caracol

UNIDA
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8 Relaciona.
timpano vibra cuando llegan los sonidos.
caracol lleva la informacion de los sonidos al cerebro.
huesecillos capta los sonidos.
nervio auditivo se mueven cuando vibra el timpano.
9. Cﬂmp1tfﬂ1 .
La nariz y el olfato ,
|
-
El sentido del _________ estdenla __________. s@\\n{D
Este sentido nos permi’re _______ Y diferenciar los aromas
que tienen las cosas.
Para cuidar nuestra nariz es impar’ran’te mantenerla ______
ya que esto ayuda a tener una buena _______________
y a su vez percibir‘ de mejor manera los olores. No hay que
introducir ubJe‘fus a la nariz ya que esto Puede dafarla.
{ |impia - nariz - olfato - respiracion oler-
UNIDAD ()
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°  Relaciona las tres columnas.
papila gustativa piel percibe los sabores
pituitaria lengua nota el calor o el frio
drgano del tacto nariz capta los olores

v L} M - . -

nervio gustativo, papila gustativa, nariz, boca.

12.

El sentido del ________ estd en la . Lste
sentido nos permife percibir B) s de las cosas que

UNIDaI comemos y probamos, pudiendo identificar si el sabor es dulce,
salado. amargqo o dcido. La lenqua es el ____



Comunidad de Madrid [ J--\{,_,-f:.”'
IR MIGUEL HERNANDES CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3° A~
13 m[ﬁﬂbor * qusto - drgano - bucal - oidos - lengua - sentido 3
) | La piel y el tacto (&x 'Z“;_,l
El sentido del _________ estd en la ________. Este
sentido nos permite Percibir, sentir, ________ y conocer la
__________ (suave o dspero), la ________ (blando o duro)
yla (frio o caliente) de las cosas que
____________ La piel es una delgada capa que _______ Y

Prﬂ’rege nuestro cuerpo.
Para cuidar nuestra Piel es impor‘ranre profeger!a y usar
_________ solar

tocar * dureza - pm’rec.’mr' . pie.l . ’rempera’rura .

tacto * tocamos - textura - cubre -

14,

Completa esta tabla en |la que aparecen los sentidos, sus 6rganos y los
nervios por los que envian la informacion al cerebro.

Sentido Organos sensoriales Nervios sensoriales
Audicion u oido Nervios auditivos
Vision o vista Ojos
Parmilze Ariet=tivae
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15. Completa el esquema del tema:

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

LOS SENTIDOS
s0n
La vista La audicién El olfato
CUyOs CUyos CUyOs Cuyo Cuyos Organos
Grganos son 6rganos son Grganos son drganoc es son
Las terminaciones
.................... nerviosas de la piel
que envian gue envian que envian que anvia que envian
sefiales sefiales sefiales sefiales sefiales
a través del a través del a través del a través del a través del
MNervio MNervio Nervio Nervio Las terminaciones
nerviosas de la piel
hasta el

UNIDAD 2: LOS SENTIDOS
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Escribe las definiciones de las siguientes palabras. Te ayudardn a
estudiar.

v LOS SENTIDOS:

v LA VISTA:

v EL oiDo:

19
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v EL 6USTO:

v EL OLFATO:

v EL TACTO:

UNIDAD 2: LOS SENTIDOS
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UNIDAD 2: LOS SENTIDOS

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°
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[

intervienen enla

/'--l_ e
~~  Funcién 3
\gg relacién _
T
mediante la cual

« Recibimos informacién

« Interpretamos
informacidn

« Llevamos a cabo las

respuestas
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Los sentidos

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3°

e

l Cerebro

son
I AN 5. ~
p / -l e
. > =% e e ; g
La vista El oido ( Elolfato ) El gusto ) (_Eltacto
= e S oelfs \h‘_’/ o —
| |
sus 6rganos suUs organos sus érganos suUs érganos su érgano
son son son son es
| | | |
‘ Papilas
Retina l El caracol Pituitaria gustativas
de los gjos ‘ ‘ de los oidos de la nariz de lalengua | La piel ]
captan captan captan captan captan
estimulos estimulos estimulos estimulos estimulos
del exterior del exterior del exterior del exterior del exterior
y envian y envian y envian y envian y envian
informacion informacién informacion informacion informacion
mediante mediante mediante mediante mediante
l | | ' I
Elnervio ' } Elnervio El nervio I Elnervio ’ Los nervios ’
bptico I auditivo olfatorio | gustativo de la piel
: E l ‘ | = J L
‘ —_— g ——

M

podemos cuidarlos
mediante

Pautas de higiene
y prevencion

ESQUEMA

22



