Comunidad de Madrid

DIA 1° PLATO
1

Macarrones con tomate

MENU GENERAL

MES DE DICIEMBRE 2024

POSTRE

2° PLATO
Domingo

Tortilla de calabaza

Escuela Infantil San Fermin
C/ Estafeta n° 14
28041 Madrid

Fruta

P
3
4

(lenteja ecologica)

Lacitos con salsa de calabaza y puerro

Festivo
Sabado
Domingo

Tortilla de champifiones

Brocoli rehogado Albéndigas en salsa con patatas cocidas Fruta

Arroz caldoso con verduras Merluza en salsa verde Fruta
Lentejas estofadas con verduras _ .

Sardinillas en aceite Fruta

Crema de coliflor y puerro Pollo en salsa con patatas cocidas Fruta
Sopa de cocido Cocido (garbanzo ecoldgico) Fruta
Crema de legumbres Limanda a la andaluza Fruta
Arroz blanco con tomate Filete ruso con tomate natural Yogur
Sabado

Domingo
Caracolas con tomate Tortilla de calabacin Fruta
Crema de verduras Merluza en salsa Fruta

Desayuno navidefio: Churros

Comida: Judias blancas guisadas con verduras y arroz integral Fruta
Patatas guisadas con verduras Pavo estofado Fruta

Crema navideia (con lombarda)

Fingers caseros de pollo
Sabado

Domingo

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Vacaciones de navidad

Todos los menus se serviran sin frutos secos.

El yogur de los viernes sera con o sin lactosa dependiendo de las necesidades individuales.




