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OBJETIVOS:
e Aumentar el conocimiento de todos los alumnos sobre la dislexia.

e Sefialar los puntos fuertes de los alumnos con dislexia.
e Aceptar que las diferencias nos enriquecen.

e Mejorar la autoestima de todos los alumnos del aula al saberse diferentes y todos inteligentes.

DESARROLLO: Esta dindmica gira entorno a proyectar y compartir con el grupo-clase la presentacién :"Las diferencias nos enriquecen. ¢Qué es la dislexia?" y realizar algunas actividades con el grupo-

clase.. El presente documento contiene la explicacién de la dindmica completa, la presentacion en power point y todos los enlaces y anexos necesarios para su realizacion.

Primer paso: El abordaje de este tipo de dindmicas requiere sensibilidad por parte del profesorado y manejo del grupo para asegurar la consecucion de los objetivos. Por ello, si hay algin alumno con
diagndstico de dislexia en el aula, antes de comenzar con esta dindmica, es imprescindible hablar con la familia del alumno sobre lo que se pretende hacer y si a ellos les parece bien, el segundo paso es
hablar con el alumno para contar con su aprobacion , ensefidandole la presentacion y explicdndole cémo transcurriria la dindmica y la posibilidad, por su parte, de participar mds o menos en la misma. Si el nifio
o la familia ho muestran su conformidad, recomendamos no emplear las diapositivas sobre dislexia y convertir la propuesta en el abordaje de las diferencias y como estas nos enriquecen, profundizando
todos en nuestros punto fuertes y débiles. Es perfectamente adaptable, como también lo seria para abordar otra dificultad de aprendizaje.
Actividad 1: Introduccion a la dislexia
e Se proyecta en clase, la presentacion en power point “Las diferencias nos enriquecen "¢Qué es la dislexia?" y se comienza recalcando las dificultades o debilidades de las personas con dislexia:

—  Lectura con dificultades en comprensidn, exactitud o precisién y velocidad.

—  Escritura con dificultades en ortografia, olvida, afiade e invierte letras, etc.

—  Otras: en la conciencia metafonoldgica o la habilidad para manipular las unidades del lenguaje, para evocar palabras, recordar las tablas de multiplicar, etc.
« A continuacion, resaltamos algunas de las fortalezas de las personas con dislexia:

o Creatividad

o Emprendimiento

o Pensamiento holistico y novedoso

o Habilidades visoespaciales

o Vision periférica

o Memoria declarativa
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Actividad 2: Carta a mis compatieros (opcional)
En la diapositiva 6, ¢cconocemos a alguien con dislexia?, si hay algin alumno con dislexia en la clase y previamente ha manifestado tanto él como su familia estar conformes con participar de este modo en la

dindmica, podriamos proponer que escriba, con la ayuda de sus padres una carta que luego leerd a sus compafieros (o si prefiere, lo leerd el profesor u otro compariero, esterdepreviamente-cenferme).
La carta debe responder principalmente a:

- Cémo vivo yo la dislexia: cosas buenas y cosas que ho me gustan.
- Cudles creo que son mis talentos o puntos fuertes.

- Como me gustaria que profesores y compaiieros me ayudarais.

Actividad 3: Respondemos a unas preguntas

En la diapositiva 10 realizaremos las siguientes preguntas a los alumnos y de forma colaborativa, daremos la respuesta correcta:
1. ¢Qué es la dislexia?

2. <¢Son menos inteligentes las personas con dislexia?

3. <¢Recuerdas alguna persona ilustre de la historia o de la actualidad que tenga dislexia?

4. (Sabrias decir alguna caracteristica positiva que suelen tener las personas con dislexia?
5

¢Qué crees que podrias hacer para ayudar a un compafiero que se siente menos capaz en alguna actividad?

Actividad 4: reflexionamos sobre que todos tenemos fortalezas y debilidades

A partir de la diapositiva 11:

- Primero pensamos cada uno una fortaleza y una debilidad, algo que se nos da bien y otra cosa en la que necesitamos mds ayuda.

- Luego salimos cada uno a escribir en la pizarra una fortaleza y debilidad que no nos importe compartir con los compafieros, empezando el profesor.

- El profesor concluye recordando que lo escrito en la pizarra hace evidente que todos tenemos fortalezas y debilidades y pone algin ejemplo en el que €l ha podido ayudar y otro en el que algtn nifio le

ha podido ayudar a él y anima a que los alumnos comenten vivencias en las que han sido ayudados por otro compaiiero y en las que pudieron ayudar.

Actividad 5: introduccion a las inteligencias mdltiples
A partir de la diapositiva 13 trabajaremos sobre las inteligencias mdltiples:
- Vemos un video.

- Hablamos sobre lo que ha entendido cada uno del video.


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

o o
* ok ok Teléfono de contacto: 690270359
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
::“;‘;L‘l‘ri': Enlace a la WEB del Equipo Especifico de DEA, TEL y TDAH

Actividad 6: reflexionamos sobre cudles son mis inteligencias mas desarrolladas en este momento

- Completamos individualmente el cuestionario (ver al final de este documento). Recomendamos:

v' primer ciclo, completarlo con ayuda del profesor, que le va leyendo a cada uno y ayuddndole a pensar sobre las respuestas (claramente no se podrd hacer en una sola sesion con todos).

v" segundo ciclo: puede utilizarse el formato propuesto para 2° ciclo en el listado de los anexos con su enlace correspondiente.

v' tercer ciclo: puede utilizarse el formato propuesto para 3° ciclo en el listado de los anexos con su enlace correspondiente.

v Se aporta también un formato en inglés en el mismo listado de anexos.

Coloreamos la tela de arafia (ver enlace en la lista de anexos) con el resultado del cuestionario. Es importante que no se lleven a casa los cuestionarios, ni la tela de arafia hasta haber acabado la siguiente
actividad del mural y que el profesor haya anotado los resultados de los cuestionarios, pues esta es una informacion muy valiosa sobre la que se puede seguir trabajando a lo largo de los cursos, si va

variando esta percepcion de ellos mismos.

Actividades 7: para que todo el mundo lo sepa
Ensefiamos el mural (ver el dltimo anexo de este documento), que habremos aumentado o creado uno propio, junto con los nombres plastificados y velcros en ellos y en las nubes.
Cada nifio coge su nombre, comenta con el profesor y los compatiieros en qué inteligencia se reconoce mds, explicando el resultado del cuestionario y su opinidn, puesto que pueden salir varias inteligencias mds

altas y sentirse especialmente reconocido o cémodo subrayando una de ellas.

Actividad 8: Recordatorios y revisiones periodicas

Cada cierto tiempo se programa un espacio para hablar sobre el mural, nuevos talentos que hemos descubierto de cada uno y se da la posibilidad de cambiarse en base a criterios acordados. Emplearemos

este tiempo también para que los alumnos valoren en los demds sus puntos fuertes.
A partir de que colguemos el mural, haremos menciones constantes a él. Asi, por ejemplo, en los trabajos en grupo, cuando necesitemos de alguna destreza en la que no somos muy hdbiles en este grupo,

podremos recurrir al mural y recordar quiénes de clase podrian ayudarnos en esta tarea encenerete-para conseguir un resultado o producto final mejor een-su-celaboracién.

Actividad 9: ¢y los profes qué?
Se puede proponer hacer la misma actividad en la sala de profesores para recordar que cada uno aportamos a la inteligencia colectiva, que tanto valor tiene para alcanzar el mejor resultado en nuestros

propésitos.
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S QUE ES LA DISLEXIA?




¢ QUE VAMOS
A APRENDER?




iEMPEZAMOS!

Vamos a ver las debilidades y las
fortalezas de las personas con dislexia y

luego tendreéis que contestar a unas

preguntas...
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LECTURA CON ESCRITURA CON
Q DIFICULTADES EN: DiFICULTADES EN:
COMPRENSION ORTOGRAFIA, OLVIDOS Y
CAMBIOS DE LETRAS...
VELOCIDAD OTRAS: ENCONTRAR LA PALABRA
PRECISION QUE SE QUIERE DECIR O ESCRIBIR,
. RECORDAR LAS TABLAS DE

MULTIPLICAR, ETC.
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Albert Einstein

Cambio el mundo con sus ideas
revolucionarias.

Su teoria de la relatividad y su
genialidad cientifica. tfransformé la
forma de entender el universo, la
ciencia, la tecnologia e incluso la
cultura.




Walt Disney

Es la persona con mads premios Oscar
(22 estatuillas y 59 nominaciones). Era
un hombre timido, autocritico e inseqguro.
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Agatha Christie

Por su disgrafia y dyslexig,
sus escritos no se podian
entender y fue considerada
“la lenta de la familia”.

AUdn asi, se convirtio en la
mayor novelista de libros de
intriga y la autora que mas
libros ha vendido después de

Shakespeare.




¢ QUIEN HA ESTADO ATENTO?

@ S QUE ES LA DISLEXIA?

@ cSON MENOS INTELIGENTES LAS PERSONAS CON DIiSLEXIA??

c.CONOCES A ALGUNA PERSONA DE LA HISTORIA O DE LA ACTUALIDAD
o QUE TENGA DISLEXIA?

SSABRIAS DECIR ALGUNA CARACTERISTICA POSITIVA QUE SUELEN
TENER LAS PERSONAS CON DIiSLEXIA?

¥

COMPANERO QUE SE SIENTE MENOS CAPAZ EN ALGUNA

@ ¢ QUE CREES QUE PODRIAS HACER PARA AYUDAR A UN
ACTIiVIDAD?



TODOS TENEMOS
FORTALEZAS Y DERILIDADES




VAMOS A COMPARTIRLO CON LOS
COMPANEROS EN LA PIZARRA

( FORTALEZA
PUNTO FUERTE
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iINTELIGENCIAS
MULTIPLES °




¢ QUE SON LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES
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VAMOS A COMPLETAR UN CUESTIONARIO

INVENTARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

Alumno/a: Curso: Fecha:

Puntia de 0 a 3 segin te identifiques con cada afirmacién: 0—=2Nunca 1—>Aveces 2—*Casisiempre 3—>3iempre

DESARROLLO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES EN EL AULA Leo por placer y o slo Io obiigado
Escribo con gusto composiciones, cartas, articulos....
Lenguaje, Geografia e Historia me resultan mas faciles gue Matematicas, Fisica y Quimica
Recuerdo con facilidad ideas, frases, concepios
Colecciono poesias o frases que me gustan
Entiendo facilmente lo que leo
Encuentro con facilidad las palabras adecuadas para expresarme
Capto mas informacidn al oir la radio que al ver |3 television
En coche, presto mas atencion a lo gue dicen los carteles gue al paisaje
Escrbo habitualmente mis pensamientos (diario, notas....)
Me encuentro a gusto cuando tengo que aprender o trabajar sobre temas de Matematicas y Ciencias
Me gustan los juegos que desafian el pensamiento: ajedrez, 3 en raya...
Cuando pienso, lo hage siguiendo la secuencia logica del suceso
Me gustan los experimentos y planteamme preguntas como “jqué pasaria si...?"
Creo que casi todo tiene una explicacion racional
Puedo pensar en conceptos abstractos, sin palabras ni imégenes
Mz interesan los descubrimientos cientificos nuevos
M gusta encontrar defectos logicos en lo que dicen o hacen las personas
INTELIGENCIA Calculo canfidades mentalmente con facilidad
LOGICO-MATEMATICA Me siento mas comodo cuando alge ha sido medido o clasificado de algin modo

Tengo una voz agradable para cantar
Distingo si alguien desentona al cantar
Ms siento bien escuchando musica
Conozco la melodia de muchas canciones
Sigo con facilidad &l ritmo de una cancidn con algun instrumento de percusion
\oy a recitales y conciertos y grabo misica gue me gusia
Oyendo una o dos veces una pieza musical, puedo cantada con bastante precision
A veces, por la calle, llevo en mente una cancion o melodia de television
A menudo tamborileo o canturreo mientras hago ofra cosa
INTELIGENCIA MUSICAL Toco algin instrumento
- Saco fotos o videos con frecuencia
Me oriento con facilidad en lugarss nuevos
Suelo hacer “dibujitos” a Iz vez que ofra cosa (hablar por teléfono, escuchar misica...)
Me fijo en los colores al elegir ropa, arreglar I habitacion, etc.
Prefiero tener libros ilustrados
Me resulta facil usar mapas
Entiendo mejor las explicaciones con ayuda de graficos, dibujos. ..
Puedo imaginarme cdmo se veria una cosa desde ariba, a vista de pdjare
INTELIGENCIA Resuelvo a guste rompecabezas, laberintos. ..
VISUAL-ESPACIAL Cuando cierro los cjos, 8 menudo veo imagenes claras

- Total

CUESTIONARIOS DE EVALUACION DE INTELIGENCIAS MULTIPLES
Ideado por Thomas Armstrong (Armstrong, 2006)

Para realizar el test, tenemos que puntuar de 0 a 3 segun nos identifiquemos
con cada afirmacion, teniendo en cuenta que esta identificacion tiene que ser
real; es decir, tenemos que puntuar lo que realmente creemos que somos, no
lo que nos gustaria ser, siguiendo la siguiente escala:

0 = Nunca 1 = A veces 2 = Casi nunca 3 = Siempre

Una vez valorada cada afirmacion, sumaremos el total y dividiremos entre 10
para conocer la puntuacion de cada inteligencia y conocer asi cual de ellas
tenemos mas desarrollada y, por tanto, cuales son nuestras fortalezas y cuales
de ellas debemos mejorar.
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HiTODOS SOMOS
INTELIGENTESH




PARA QUE TODOS LO
SEPAN PREPAREMOS
NUESTRO MURAL PARA
LA CLASE
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TODOS SOMOS

¢ QUE iINTELIGENCIA
CREES QUE TE DEFINE
MAS EN ESTE
I, MOMENTO Y POR
QUE?

PON TU NOMBRE EN EL
MURAL
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TODOS TODOS
PODEMOS NECESITAMOS
AYUDAR A AYUDA
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TRABAJANDO EN EQUIPO

SOMOS MEJIORES
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