MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE arcmcrlg"

! mEs: Octubre 2024

Lunes

Tienen a su disposicién la zanahoria y maiz
informacién de los alérgenos i F,truhtta y p?n
A 1ce wi omato sauce
en el teléfono 913751860 Y | Grijieq and baked hake with garlic &
en hot pepper gravy with lettuce, carrot
elgustodecrecer@aramark.es Fr&l;i?gﬁgtg%gd

(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

I

]F' Arroz con salsa de tomate
ilete de merluza a la donostiarra
con ensalada de lechuga,

Miércoles
2

Crema de calabacin
Salteado de pollo Thai con
tallarines

Frutay
Zucchini cream
Thai chicken stir fry with noodles
Fruitand v
(*) 1¢ Lequmbres 22 Pescado con
Verdura y Lacteos
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Lentejas a la hortelana (eco.)
(patata, tomate, zanahoria, cebolla, arroz)
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Crema de verduras
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Tallarines salteado Peruanos

Filete de lenguadina a la andaluza

Salchichas con pebre chileno ensalada de lechuga y zanahoria

ensalada de lechuga y aceitunas Fruta pan
Yogur pan RS\ Z N (V7Y SRS () 2
P »a e %) 19 0
ML N M Z RS M L2 (%) 1¢ Verdur, ayzL ég?ggg—' con Patatas
(*)°19 Verdura 22 Huevos con Pasta
y Fruta

Coditos con salsa pesto 1§Iubias estofadas con verduras
Abadejo orly con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Elbow macaroni with pesto
Breaded haddock with lettuce &

Sopa minestrone
Pollo asado al romero con salteado
de verduras
Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with

de lechuga y tomate
Fruta (eco.)y
Braised beans with vegetables
Cod delights with lettuce &

carrot sautéed vegetables omatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and
(*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Pasta 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Lacteos
21 23
Marmitako Crema de zanahoria

Revuelto de jamén york con Albéndigas a la jardinera con arroz Sopa de cocido

champifiones salteados pilaf Cocido completo
Yogur y pan Fruta y Fruta y pan
Marmitako tuna Carrot cream "Cocido" soup
Scrambled eggs with ham with Meatballs with vegetables with pilaf Full course "cocido" stew
sautéed mushrooms rice Fruit and bread
Yoghurt and bread Fruit and (*) 12 Verdura 2° Carne con Verdura
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y | (*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura yFruta
Fruta y Lacteos
78 Espaguetis gratinados 30
Aba%ejc(»la Iﬁ romana con ensglada Altﬁbigs estlofbadas ala riojar?ad Paella
verde (lechuga, pimiento verde y = Tortilla de calabacin con ensalada ] : ;
aceituna) de lechuga, tomate y queso Filete (}i:ijjtuarel en salsa con pisto
Yogur y pan Fr!uta y pan Y
Spaghetti au gratin Rioja style cooked beans e ;
Battered & fried haddock with green.  Zucchini omelette with lettuce, Horse macke?gtglatf:)lllﬁltlén sauce with
salad (Iettuce.I gret)en peppers & tomato & créegse saalad Fruit and
olives Fruit and brea 0 0
Yoghurt and bread (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| () 1° Verdura 2° Carne con Patatas
Lacteos Y Fnia

(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y
Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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Jueves

Patatas estofadas con verduras

evuelto de picadillo con ensalada

de lechuga, zanahoria y quinoa
(eco.)
Fruta y pan
Stewed potatoes with vegetables
Scrambled eggs with meat with
lettuce, carrot and quinoa (eco.)
salad
Fruit and bread
(*) 12 Verdura 2° Pescado con

Pasta y Fruta
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Potaje de alubias rojas a la cubana
Magro en salsa con patatas fritas
Frutay
)

(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Arroz a la napolitana

Delicias de bacalao con ensalada ' Tortilla francesa con jamén serrano

con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan rice

French omelette with red ham with

lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread
(*) 12 Verdura 22 Carne con
Legumbres y Fruta

Espirales a la bolofiesa

Merluza a la bilbaina con ensalada

de lechuga y aceitunas negras
Frutay
Bolognese pasta spirals

Bilbain's style hake with lettuce & = Chicken in garlic sauce with lettuce

olives
Fruit and

(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas

y Fruta

31

Crema de calabaza
Pollo asado con patatas fritas
Fruta y pan
Pumpkin soup
Grilled chicken with french fries
Fruit and bread
(*) 12 Pasta 29 Pescado con
Verdura y Fruta

Sabado DI flTe[cl Valoracion
6

4
, 12 Verdura 2° 19Pasta2e | VB 2926/700
Sopa de cocido Carne conArrozy | Pescadocon | GT: 20
Cocido completo Fruta Verdura y Lacteos .
,Fruta y pan 19 Vegetable 2° = 1° Pasta 22 Fish | GS: 4
Cocido" soup Cold cuts with Rice | with Vegetable and = yc: 100
Full course "cocido" stew and Fruit Dairy
Fruit and bread 5 " = AZ: 28
(*) 19 Verdura 22 Huevos con 19 Legumbres 29 12 Verdura 29 o 5
Verdura y Lacteos Pescado con Carne con Patatas :
Verdura y Lacteos y Fruta SAL: 1
. ';23-13\-:1 TP ';,:.’,,,2.;;_-! *
1i2 13
f=—=] 1]
o= ARGENTINA ;
p—— NTINA b 1° Verdura 2° 19patatas2e | VE:  3874/927
Paella marinera Carne conArrozy Pescado con GT: 40
— . Lacteos Verdura y Lacteos
Milanesa de ?oHo Argentino 10 Vegetable 20 19 Potatoes 22 Fish GS: 7
brécoli salteado Cold cuts with Rice ' with Vegetable and | Hc: 103
Frutay pan and Dairy Dairy % 5
i PO Z PR L S RS R ) 2 1¢ Pasta 2° 12 Verdura 2° .
(%) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con Huevos con Pasta | PROT: 39
Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos SAL: 2
il i
Saeadode judasvertes con |19, 0 20 |20z | v Su0ara
Lomo asado con patatas dado CarneL con Pastay Pescacll_q con Pasta GT: 24
Fois g, 12 Vegetable 22 | 12 Vegetable 22 | GS: 4
Sauteed green beans with carrot & egeanic L VEPELAIE
zucchinni squash Cold cuts with  Fish with Pasta and ' {c: 102
Grilled tenderloin with diced Pasta and Dairy Dairy AZ: -
potatoes 12 Arroz 22 12 Legumbres 2° ’
(10 gt ang bread, o Pescado con | Carne con Verdura | PROT: 32
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos SAL: 1
26 2
Lentejas estofadas con verduras " . IZLegumbr es2? | VE:  3033/726
Pollo al ajillo con ensalada de 1¢ Verdura 2 Huevos con GT: 20
lechuga y tomate Pescaclq cton Pasta I\Zeerura yLazcgt‘e}os :
acteos egumes :
ng\‘;,te"‘dﬁ’r?ﬁs 12 Vegetable 2° | with \g/]egetable ang| &% i
Fish with Pasta and Dairy HC: 101
ol o e | B 2. =
12 Arroz 22 Carne Pescado con .
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | con Verdura yFruta|  Legumbres y FROT: 3
Patatas y Lacteos Lécteos SAL: 1

VE:  3569/854

GT: 36
GS: 6
HC: 100
AZ: 27
PROT: 42
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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