BUZONES EMOCIONALES

Es algo estupendo descubrir las actitudes Y Cualidades positivas propias Yy de [as
demas personas Y ponerlas de manifiesto a través de la felicitaCion (elogio), la
gratitud (agradecCimiento), pedir disCulpas (reconoCimiento de responsabilidad Y
perddn) Y la expresion de sentimientos (afectividad).

Con [a CreacCion de |0s buzones queremos fortalecer |a SOCializacion positiva de
huestros alumnado, desarrollando habilidades emocCionales intrapersonales
(Consciencia personal, autoconocimiento, expresion Y |enguaje emocional,
comprension Y regulacion emocional) e interpersonales (conocimiento de [0S
demas, cohesion y vinculos afectivos, Y mejora del Clima en el aula).
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