
 
 

UNIDAD SERES VIVOS E INERTES 

1. LOS SERES VIVOS Y LOS SERES INERTES 

En la naturaleza podemos encontrar seres vivos y seres inertes. 

Los seres vivos son aquellos que nacen, se alimentan, crecen, se 

reproducen, reaccionan a los cambios y mueren. Por ejemplo: las personas, los 

animales o las plantas. 

Los seres inertes son aquellos que no tienen vida. Por ejemplo: las 

rocas, el aire o el agua. 

 

 
 

2. ¿QUÉ SERES VIVOS CONOCEMOS? 

Las personas, los animales y las plantas son seres vivos. 

Las personas son seres vivos porque nacen, se alimentan, crecen, se 

relacionan, se reproducen, es decir, tienen hijos, reaccionan a los cambios (si 

tienen frío se ponen una chaqueta y si hay una pandemia se quedan en casa) y 

mueren. 

 

 



 
 

Los animales son seres vivos porque nacen, se alimentan, crecen, se 

relacionan, se reproducen, es decir, tienen crías, reaccionan a los cambios (se 

adaptan al tiempo) y mueren. Algunos animales que conocemos son: perro, 

gato, pájaro, caracol, gusano, pez, saltamontes, lagartija o cigüeña. 

 
En el Valle del Lozoya hay animales como cabras montesas, ciervos, 

jabalíes, corzos, gamos, tejones, zorros o liebres. También hay aves 

migratorias como halcones, grullas, cigüeñas y milanos negros. En cuanto a 

anfibios y reptiles, destaca el sapo partero y la lagartija serrana. Entre los 

peces, destaca la trucha común. 

  
zorro cigüeña 

  
sapo partero trucha común 

CICLO DE VIDA DE 

UN PERRO 

Nace 

Se alimenta 

Crece 

Se relaciona. 

Se reproduce. 

Se muere. Reacciona a los 

cambios. 



 
 

Las plantas son seres vivos porque nacen, se alimentan cuando las 

regamos, crecen, se reproducen a partir de semillas, flores o esquejes, 

reaccionan a los cambios (por ejemplo, el girasol gira buscando la luz del sol) 

y mueren. Algunas plantas que conocemos son: pino, roble, chopo, rosal, 

almendro, fresa, cerezo y oliva. 

 
 

 

En el Valle del Lozoya hay plantas como el pino silvestre, el tejo, el 

roble, la retama y el enebro. 

  
Pino silvestre Tejo milenario 

  
Retama Enebro 

Nace de una 

semilla. 

Crece 

Se alimenta de 

los nutrientes 

de la tierra. 

Reacciona 

moviéndose 

buscando la 

luz del sol. 

Se 

reproduce. 



 
 

TAREAS 

 1. Clasifica los siguientes seres en vivos o inertes: 

pato roca hierba casa 

aire niña agua árbol 

 

SERES VIVOS SERES INERTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. Clasifica los siguientes seres vivos en personas, animales o plantas: 

niña perro rana 

pino adulto roble 

caracol almedro anciana 

 

PERSONAS ANIMALES PLANTAS 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 


