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TEORIA

HISTORIAS DE SUPERACION (TDHA)

MICHAEL PHELPS, NADADOR. Campedn olimpico.

Michael Phelps tiene el récord de
haber ganado el mayor nimero de
eventos olimpicos en la historia, iY
por una gran diferencia! El famoso
nadador ha logrado 28 medallas,
incluyendo 23 de oro. Pero una de
las cosas que lo impulsé a ganar es
algo inverosimil: SuTDAH. Phelps
convirtié su problema de déficit de

AP . . -
— atencion en un triunfo atlético.

Antes de la natacién tuvo una infancia dificil. Al describirse de nifo en su libro “No Limits: The Will
to Succeed”, Phelps no presenta una imagen muy favorecedora que digamos: “Tenia orejas grandes.
Era flacucho. Me criticaban mucho”. Y en su libro anterior, “Beneath the Surface: My Story”, dice

gue hablaba demasiado rapido y no miraba a las personas a los ojos cuando le hablaban.

Desde pequefio, Phelps tuvo problemas de inatencién. Una maestra le comentd a su madre, que

también era maestra: “Su hijo nunca podra concentrarse en nada”.

Phelps era muy travieso y le gustaba ser el centro de atencién. En la clase de ciencias encendié todos
los quemadores de gas para que el olor molestara a sus comparieros de clase. Se inscribié en un

show de talentos de la escuela para hacer malabarismos, sabiendo muy bien que no sabia hacerlo.

“Simplemente no me podia quedar quieto, se me hacia dificil centrarme en una cosa”, recuerda

Phelps en su libro Beneath the Surface. “Tenia que estar en medio de todo”.

Phelps superd todas las expectativas que sus entrenadores y su familia tenian puestas en él. A los
15 afios nadd en los juegos Olimpicos del 2000, y desde entonces ha ganado medallas en cada

olimpiada de verano.

Fuera de la piscina, se ha dedicado a promover cémo evitar accidentes en el agua y cdmo llevar una

forma de vida saludable a los jévenes a través de programas de natacion. La Fundacién Michael
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Phelps ha promovido la natacién en mas de 15.000 nifios a través de Boys & Girls Clubs of America
y de las Olimpiadas Especiales.

Para Phelps la piscina ha representado muchas cosas. Ha sido un refugio, un escape y un lugar donde
sus destrezas y su pasién lo han impulsado hacia la grandeza. Ahora, a través de su fundacidn, espera

gue pueda ser “ese lugar” para miles de chicos con TDAH y dificultades de aprendizaje.

ADAM LEVINE, MUSICO. Lider de la banda Maroon 5.

El cantante y compositor de la exitosa banda Maroon 5, Adam Levine, fue diagnosticado con TDAH
cuando era un adolescente. Levine ha comentado acerca de su dificultad para concentrarse en los
deberes escolares durante el bachillerato, y cémo su dificultad para concentrarse continué hasta

gue se convirtié en una adulto.

Sin embargo, Levine no ha permitido que sus sintomas de TDAH se interpongan entre él y su musica.
Ha colaborado con su médico para disefiar un plan de tratamiento que lo ayude a controlar sus

sintomas.
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EJERCICIOS

1. ¢Conocias a estas dos estrellas del deporte y del rock?

2. ¢Como crees que fue su infancia y adolescencia?

3. ¢Cuales son los detalles de su vida que mas te han asombrado?

4. ¢Tener TDHA les ha impedido cumplir sus suefios?

5. Reflexiona sobre la frase de la profesora a Michael Phelps: “Su hijo nunca podra

concentrarse en nada”.

6. ¢Como ayudan estas dos estrellas a otras personas que tengan TDHA?

N

¢Como puedes ayudar ta?

| VALORACION DEL PROFESOR DE GUARDIA | éTrabaja? | sl [ NO

OBSERVACIONES
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