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Anexo 7. GUIA DE PENSAMIENTO PARA ELABORAR
MAPAS CONCEPTUALES

Una guia de pensamiento es una herramienta que hace explicitos los pasos a
seguir para desarrollar una tarea de forma eficaz, minimizando los errores
y fomentando la autorrevision.

El uso de guias de pensamiento facilita el desempefio de los alumnos y
permite que generen sus propias estrategias para enfrentarse a las tareas.
Es importante tener siempre presente que el objetivo Ultimo de utilizar
guias de pensamiento es que los alumnos generen sus propias
autoinstrucciones de manera que esto favorezca su autonomia. En este
sentido, hay que tener en cuenta que las autoinstrucciones son un didlogo
interno que nos guia en el desarrollo de una tareaq, en el control de nuestra
conducta o en la regulacion de nuestras emociones.

Para abordar una tarea o generar autogestion ante situaciones
determinadas, se pueden generar mdlltiples modelos de guias de
pensamiento. Lo importante es que el profesor desarrolle uno propio,
teniendo en cuenta las caracteristicas de la tarea a realizar, el del grupo o

del alumno concreto con el que quiere trabajarlas.

Los pasos a seguir en el desarrollo e implementacién de las guias son los
siguientes:
1. El profesor disefia una secuencia inicial de pasos para realizar un tipo

de actividad
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2. Genera un borrador de la guia de pensamiento. Puede estructurarla
en tres partes: reflexién antes de realizar la tarea, desarrollo de la

tarea y autoevaluacidn.

3. A partir de ese borrador, comienza el trabajo con los alumnos de la

guia de pensamiento, siguiendo los siguientes pasos:

ST a | El profesor hace conscientes a los alumnos de la necesidad de seguir pasos para realizar las
tareas.

2. Elaboracion

conjunta de la El profesor elabora de forma conjunta con los alumnos la guia de pensamiento
guia

3. Modelado El profesor hace de modelo para realizar la tarea, aplicande la guia y
del profesor verbalizando los pasos.
AN El alumno realiza la tarea mientras el profesor indica los pasos en voz
guiada alta.
L IS 1| El alumno se autoguia, aplicando cada paso en la guia de
EEEE A pensamiento a la resolucién de la tarea
6 Interiorizacién El alumno resuelve este tipe de tareas, sin
= parcial consultar todos los pasos de la guia de
P pensamiento.
7. Autoinstruccion EI' proceso ha sido automatizado y el
alumne maneja la guia a través de su
lenguaje interno.

En este paso hay que destacar la importancia de la motivacién previa de los

alumnos, haciéndoles conscientes de que para resolver las actividades es
necesario seguir unos pasos. Otro aspecto esencial es que el profesor sirva
de modelo, aplicando la guia de pensamiento para abordar el tipo de tareas

para las que ha sido creada, haciendo explicito el proceso.

Se puede consultar una exposicion mds detallada de los pasos a seguir para
la implementacidn de guias de pensamiento en el apartado 7 del "Programa
inclusivo para el desarrollo de las funciones ejecutivas en Educacion

Secundaria Obligatoria”.
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Las guias de pensamiento para el desarrollo de una actividad pueden

estructurarse en fres partes:

REFLEXION

DESARROLLO

AUTOEVALUACION

A continuacion, se desarrolla una propuesta que puede ayudar a disefiar el

borrador de la guia de pensamiento para elaborar mapas conceptuales.
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR
En este apartado es necesario realizar una serie de actividades que
favorezcan una reflexion previa antes de comenzar la elaboracidn del
mapa conceptual, que van a facilitar que se realice de una forma eficaz:

1. Pensar en el objetivo de la tarea: {Para qué tienen que elaborarlo?
¢es una tarea? ¢sirve para estudiar para un examen?

2. Activar conocimientos previos sobre el tema: ¢qué sabe acerca del
tema? ¢se relaciona con otros contenidos de la asignatura que ya
conozca?

3. Realizar una lectura comprensiva del tema. Si se considera necesario

% entrenar a los alumnos en comprensién lectora, se puede consultar la
8 Guia de pensamiento para trabajar la comprension lectora. Algunos
E aspectos a reflexionar (y que aparecen de forma mds detallada en
%

dicha guia) para ver si se comprendido el texto podrian ser:

¢ha hecho una primera lectura pardndose adecuadamente en los
signos de puntuacion? ¢Ha identificado las palabras que no conoce
y ha buscado su significado?

¢Ha hecho una segunda lectura del texto subrayando las ideas
principales?

¢Ha marcado las ideas principales?

¢Es capaz de identificar las diferentes partes que forman el
texto (introduccidn, parte central, parte final)
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DESARROLLO

Para elaborar un buen mapa conceptual que integre los conceptos mds
importantes del contenido abordado, es fundamental hacer conscientes a
los alumnos de los pasos que tienen que realizar:

1. Seleccionar conceptos:

En este paso es necesario volver a leer el texto, prestando especial
atencion a los conceptos o ideas principales que se han subrayado en una
lectura previa. Algunos pasos que pueden seguirse son:

- Leer cada pdrrafo, fijandose en lo que se ha subrayado.

- Identificar los conceptos mds importantes que aparecen.

- Escribirlos al margen de cada pdrrafo.

- Comprobar si los conceptos seleccionados reflejan las ideas

fundamentales del pdrrafo. Si no es asi, se modifican.

2. Ordenar conceptos:

Se puede elaborar un primer borrador con los conceptos del texto. Lo
habitual es que los mapas conceptuales sigan un orden jerdrquico, es
decir, de lo mds general a lo mds concreto. Para ello puede resultar Gtil
agrupar los conceptos en conjuntos o “cajas” de ideas: fodas ellas se
relacionarian con la idea principal y, para cada conjunto o caja, el titulo
seria un concepto general o categoria y contendria las ideas secundarias
que se relacionan con esa categoria. Vedmoslo mds detenidamente:

- Se selecciona la idea principal del texto. Esta serd la idea que
situaremos en el centro de nuestro mapa conceptual y de la que
partirdn los demds conceptos.

- Luego se van colocando los conceptos desde los mds generales a
los mds especificos. En funcidn del texto podemos encontrar que
haya varios niveles jerdrquicos de conceptos, por ejemplo:

Nivel O: concepto o idea principal

Nivel 1: conceptos generales o categorias
Nivel 2: subcategorias o ideas secundarias
Etc.
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DESARROLLO

Para colocar los conceptos se seleccionan, en primer lugar,
aquellos de primer nivel, las categorias o conceptos mds
generales, que colgardn directamente de la idea principal del
texto (nivel 0). Cada categoria serd el titulo de una caja de
ideas, y se puede representar dentro de un cuadro.

Luego se escriben los conceptos del segundo nivel o
subcategorias o ideas secundarias dentro del conjunto que les
corresponda (nivel 1).

Si existen conceptos de un tercer nivel, se colocan creando
nuevos subconjuntos dentro del nivel 2.

Se prosigue hasta que se hayan ubicado todos los conceptos
seleccionados.

3. Relacionar los conceptos:

Se trata de buscar las palabras que relacionan los conceptos (palabras

enlace).

Elegir la idea principal y ver qué palabras pueden relacionarla
con las categorias. Pueden usarse palabras del texto o pensar en
otras distintas.

Elegir cada categoria y buscar qué palabras pueden servir para
unirla con las diferentes ideas secundarias.

Por ejemplo:

o el paleolitico (idea principal)

o se caracteriza por la aparicién de (palabras enlace)

o manifestaciones artisticas / manifestaciones religiosas
(categorias).
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4. Representar los conceptos
En este apartado se va a proceder a la representacion grafica de los
conceptos. Para ello:
- Situar la idea principal en el centro del mapa.
- Representar las categorias principales, de manera que cuelgan
de la idea principal.
- Incluir las ideas secundarias, que cuelgan de su categoria
correspondiente
o}
3
2 - Se pueden usar formas y/o colores distintos para representar
9(‘ los conceptos (rectdngulos, circulos), en funcion de si se trata
% de la idea principal, de categorias o de ideas secundarias.
- Se incluyen las palabras enlace que ayudan a entender la relacion
entre los conceptos.
5. Revision
- Volver a leer el texto y comprobar que se incluyen fodas las
ideas principales.
- Comprobar que se hayan relacionado los conceptos de forma
adecuada.
- Realizar las modificaciones necesarias.
Tras la elaboraciéon del mapa conceptual todavia quedan tareas por
realizar. Estas tareas son muy importantes para poder mejorar en
- futuras ocasiones. A modo de ejemplo:
'Q v" Valorar si la elaboracién del mapa ha ayudado a conseguir el
) objetivo previsto (por ejemplo, estudiar para un examen).
% v' Pensar qué pasos le resultan mds sencillos y cudles tiene que
- entrenar mds.
E v Pensar en cémo mejorar de cara a elaborar el préximo mapa
< conceptual.
v' Felicitarse por las metas conseguidas.
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Teniendo en cuenta estas consideraciones, el primer paso seria disefiar un
borrador de lo que podria ser una guia de pensamiento para elaborar mapas
conceptuales. Posteriormente, se elaborard la guia definitiva con los
alumnos, siguiendo el procedimiento descrito al inicio de este documento. A
continuacién, se adjunta un ejemplo de cémo el profesor puede modelar el
uso de la guia con los alumnos (paso 3 del procedimiento de implementacidn

de la guia con los alumnos).
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MAPAS CONCEPTUALES:
Ejemplo de modelado por parte del profesor

El Paleolitico

REFLEXION

+ Pienso cudl es el objetivo del mapa (estudiar, y su contenido.

+ Pienso en lo que sé sobre ese tema.

* Leo el texto una vez, pardndome adecuadamente en los signos de
puntuacién.

* Leo el texto por segunda vez y subrayo las ideas mds
importantes.

* Procuro no subrayar casi todo, ni frases enteras, sélo las palabras
mads importantes o las que relacionan unas ideas con otras.

DESARROLLO

1. SELECCIONAR CONCEPTOS

* Leo cada pdrrafo, fijandome en lo que se ha subrayado.

+ Identifico los conceptos mds importantes que aparecen.

* Los escribo al margen de cada pdrrafo.

+ Compruebo si los conceptos seleccionados reflejan las ideas
fundamentales del parrafo. Si no es asi, se modifican.

| . < —

; o O Y

2,55 | 1. Definicién y etapas

£ Z'a | El Paleolitico (piedra antigua) es la etapa mds antigua y mds

v 9 . . . . .
‘é S larga de la humanidad. En este periodo el material mds utilizado
o . ./ . .

s § g |para la fabricacién de herramientas fue la piedra. Podemos

£ 8= |dividir el Paleolitico en tres etapas que corresponden con
c B diferentes técnicas de tallar la piedra.
0 /4. . . .
vg ~)* Paleolitico inferior. Piedras talladas en una o dos caras
g5y & bifaces.
N - .= T /g . . . rd . .
RIS = § | Paleolitico medio. Herramientas mds especializadas:

4= 0o .
EgEc @ cuchillos, punzones o puntas de flecha.
< o o o ,o. . . , ..
Y5222 |+ Paleolitico superior. Herramientas mds sofisticadas

O = = =

—O o o o a . .
5388 empleando otros materiales: anzuelos, arpones y agujas
o 2&8&& — hechas de hueso.
NE . o

10
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MAPAS CONCEPTUALES:
Ejemplo de modelado por parte del profesor

_2. Formas de vida

Durante el Paleolitico, las principales actividades del ser
humano fueron la caza, la pesca y la recoleccién de alimentos.
Los seres humanos eran némadas y vivian en cuevas o refugios
naturales y chozas. Mds tarde, el Homo erectus descubrié el
fuego, que proporcionaba luz, calor y proteccién contra los
animales, a la vez que servia para cocinar. Fue el Homo
neanderthalensis quien aprendié a controlar el fuego.

actividades eran la caza,
pescay recoleccidn.

Eran némadas
+ Descubreny controlan el

fuego.

* Las principales

3. Las primeras manifestaciones religiosas y artisticas
" Nuestros antepasados del Paleolitico tenian creencias mdgico-
religiosas basadas en las fuerzas de la naturaleza y la
fertilidad (para favorecer el nacimiento de mds hijos).
— Realizaban rituales para propiciar la caza y practicaban ritos
funerarios. Los primeros enterramientos aparecieron con el
Homo neanderthalensis. En el Paleolitico aparecen también las
—primeras manifestaciones artisticas.

mdgico-religiosas.
Realizaban rituales
y enterramientos.

Tenfan creencias

— Diferenciamos dos tipos de arte:
« Arte rupestre: se realizaba en cuevas o abrigos rocosos.
Pintaban animales, escenas de caza, manos Yy simbolos.
Probablemente estas pinturas tenian una funcién mdgico-
religiosa. Por ejemplo, la representacion de un animal era una
forma de atraer fuerzas para facilitar la caza de los animales.
. Arte mobiliar: fallaban pequefias estatuas de animales o
seres humanos en piedra, marfil o hueso. Destacan las figuras
de las venus paleoliticas, posiblemente relacionadas con el

— culto a la fertilidad.

Dos tipos de arte:
* Rupestre: pinturas
Mobiliar: estatuas
A

11
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MAPAS CONCEPTUALES:
Ejemplo de modelado por parte del profesor

DESARROLLO

2 ORDENAR CONCEPTOS 3. RELACTONAR CONCEPTOS

Busco las palabras que relacionan los

conceptos entre si (enlaces).

« En primer lugar, busco palabras
relacionan la idea principal (paleolitico)
con las categorias.

Hago un primer borrador con los
conceptos del texto, colocando los
conceptos por niveles, de lo mas
general a lo mas concreto:

+ Escribo la idea principal (nivel 0).

Coloco las categorias generales y creo
una “caja” (nivel 1)

Escribo las ideas secundarias dentro
de la "caja” que corresponda (nivel 2).
En este ejemplo, se usa el color rojo
para el nivel O,

+ Luego pienso qué palabras pueden

servir para relacionar las categorias
con las subcategorias.

Las escribo entre los conceptos que
corresponda.

En este caso, se han escrito las
palabras enlace dentro de rectdngulos

y el color verde para el nivel 2.

de borde gris.

EL PALEOLITICO ( nivel O: concepto general)

se define por

Uso de la piedra
(1° nivel)

da lugar a 3
etapas

(2° nivel)

- Paleolitico inferior
- Paleolitico medio

- Paleolitico superior

se caracteriza por

Forma de vida
(1° nivel)

basada en

(2° nivel)

- Caza

- Vida némada
- Control del
fuego

12

se caracteriza por la aparicién de...

Manifestaciones
religiosas
(1° nivel)

tales como

(2° nivel)
- Rituales
- Enterramientos

Manifestaciones
artisticas
(1° nivel)

tales como

(2° nivel)
- Arte rupestre
- Arte mobiliar
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MAPAS CONCEPTUALES:
Ejemplo de modelado por parte del profesor

DESARROLLO
4. REPRESENTAR LOS CONCEPTOS

+ Sitlo la idea principal en el centro del mapa.

* Represento las categorias principales, de manera que cuelgan de
la idea principal.

* Incluyo las ideas secundarias, que cuelgan de su categoria
correspondiente,

+ Uso distintas formas y/o colores para representar los
conceptos (rectdngulos, circulos), en funcién de si se trata de la
idea principal, de categorias o de ideas secundarias.

* Incluyo las palabras enlace que ayudan a entender la relacion
entre los conceptos.

EL

/‘pALEOLiTlco\

se define por B o
se caracteriza por la aparicion de

se caracteriza por \

Manifestaciones

El uso de la artisticas
piedra
La forma de
vida K
/_\4\ ) ) tales como
que da lugar a tres etapas Manlfgs_tamones \
1 religiosas
basada en risti
Paleolitico Paleoldtico S
inferior superior Arte Arte
Paleolético rupestre mobiliar
medio
tales como
Vida o
Caza, ek Descubrimiento
pesca, y control de
recoleccién ;
fuego : Enterramientos
Rituales
5. REVISAR

*Vuelvo a leer el texto y compruebo que
he incluido todas las ideas
importantes.

Compruebo que he relacionado los
conceptos de manera adecuada.

*Hago las modificaciones necesarias.
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Comunidad
de Madrid

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
Teléfono de contacto: 690270359

eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
Enlace a la WEB del EQOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

MAPAS CONCEPTUALES:
Ejemplo de modelado por parte del profesor

AUTOEVALUACION

Valoro si la elaboracion del mapa a ayudado a conseguir el

objetivo previsto (por ejemplo, estudiar para un examen).

+ Pienso qué pasos me han resultado mas sencillos y cudles tengo
que entrenar mds

+ Pienso en como mejorar de cara a elaborar el proximo mapa
conceptual .

* Me felicito por las metas conseguidas.

Ejemplo:

* He elaborado el mapa para estudiar y lo he encontrado eficaz.

+ El paso que mds fdcil me ha resultado es leer y subrayar,

+ El paso que me ha resultado mds dificil es el de encontrar los
conceptos principales de cada pdrrafo. Igual puedo mejorar
en este paso si subrayo usando distintos codigos de colores.
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