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Tortuga Lechuga

Habia una vez una tortuga que se llamaba Lechuga.

La tortuga Lechuga vivia sola, metida en su caparazon
que era su casita.

IClaro, la tortuga Lechuga siempre lleva su casita a
cuestas!
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Un dia la tortuga Lechuga pensé
que jugar sola era muy aburrido y
decidid salir a buscar un amigo.
Asi, la tortuga Lechuga comenzé a
caminar para buscar un amigo con
el que jugar.
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Caminando, caminando se encontro
con una arana, haciendo equilibrios
es su telaraiia, y le dijo:

- iHola sefora arahal ¢Como te
llamas?

- Yo soy la araha Patrana -le
contesto .

- ¢Querrias ser mi amiga arafa
Patrafia? -le pregunté la Tortuga
Lechuga.

Arana Patrana
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- Lo siento tortuga Lechuga - dijo la
arana Patrana-, pero no podemos ser
amigas porque yo tengo ocho patasy
td solo cuatro.

Arana Patrana

Entonces la tortuga Lechuga se
despidid de la arafia Patrafia y siguid
su camino en busca de un amigo.
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Caminando, caminando, la tortuga
Lechuga se encontré a un pato
nadando en un estanque y le dijo:

- iHola sefor pato! ¢como te llamas?

A lo que éste le contesto:

-IHola sefiora tortugal Me llamo
Garabato.

Entonces la tortuga Lechuga e
pregunté al pato Garab

- ¢Querrias ser mi amigo?



- No, no -respondio el pato Garabato-, tu y yo
no podemos ser amigos porque yo solo tengo
dos patas y tu tienes cuatro.

Asi pues, La tortuga Lechuga se despidio
del pato Garabato y se marcho muy triste,

pensando en lo dificil que era encontrar un
amigo.

Tortuga Lechuga
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Triste y cabizbaja siguié su camino y se encontré con
una serpiente que se deslizaba sigilosamente por la
hierba y le pregunto:

- Sefora serpiente, ¢como te llamas?
A lo que esta le respondié:

- Yo soy la serpiente Valiente.

Entonces la tortuga Lechuga le dijo: Serpiente Valiente

- ¢ Serpiente Valiente quieres ser mi amiga?
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Pero la serpiente Valiente se disculpé:

- Lo siento tortuga Lechuga pero no
puedo ser tu amiga porque tu tienes
capar'azén Y YO ho % Serpiente Valiente

La pobre tortuga Lechuga le dijo
adids a la serpiente Valiente y se
marché muy, muy ftriste, pensando
* que, si nho encontraba un amigo,
Tortuga Lechuga | Tendria que jugar siempre sola.

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC




A pesar de su tristeza, la tortuga
Lechuga siguié caminando y caminando y
se encontrd a un caracol que sacaba sus
cuernos al sol.

La tortuga Lechuga le miré desde lejos
y descubriéo que el caracol no tenia
patas y si que tenia caparazdn.

Entonces la tortuga Lechuga se acercé

despacito, despacito, escondiendo sus B on =

. , - e la Comunidad de Madrid, bgzc; lic@encia CC BY-NC
cortas patitas en el caparazdn vy le dijo
al caracol: -¢Como te llamas?

Caracol Aerosol
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A lo que este respondié:
-Yo soy el caracol Aerosol

Caracol Aerosol

-IHola caracol Aerosoll -dijo la tortuga
Lechuga-, ¢querrias jugar conmigo? tdy yo
podemos ser amigos porque Yo tengo
caparazon como td y puedo meter mis
patitas dentro de él para parecerme mads a
ti.

Tortuga Lechuga

11



- A mi ho me importa que tu tengas patas
Y Yo no o que tu caparazon sea diferente
del mio -contestd el caracol Aerosol-, lo
que a mi me interesa es saber qué
Caracol Aerosol | nodemos hacer juntos.

La tortuga Lechuga se puso a pensar y le
dijo al caracol Aerosol:

- Creo que a los dos nos gusta andar _
despacito, entonces podriamos caminar |[forfuga Lechuga
juntitos y jugar a las palabras que riman.
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-{y cOmo se juega a eso?
- pregunto el caracol Aerosol.

=

Tortuga Lechuga

Caracol Aerosol

-Pues yo digo una palabra, por
ejemplo casa y U tienes que decir
palabras que terminen como casa
- le dijo la tortuga Lechuga.
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El caracol Aerosol pensé un poco y

dijo:

- enfonces si tu dices casa, yo tendria

que decir brasa, pasa...

- Eso es -dijo muy contenta la tortuga

Lechuga .

- Me gusta -afirmé el caracol Aerosol-,
juguemos juntos.

Y desde entonces, siempre se les ve

caminando juntos y jugando a las| caracol Aerosol

palabras que riman.
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Los otros animales cuando los
ven caminar piensan: iqué
buenos amigos son la tortuga
Lechuga y el caracol Aerosol!

Y al pasar los oyen decir:

- Conejo, cangrejo, espejo,
aparejo,...

- Ledn, camion, avion, raton...

- Oveja, oreja, coneja, parejaq,
bandeja...
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Y colorin colorado, aqui se acaba el cuento de la tortuga
Lechuga que queria ser amiga de la araia Patraia, el p
Garabato y la serpiente Valiente

Y que al final encontré un gran amigo en el caracol Aerosol.

8/

Tortuga Lechuga Araia Patrafia Serpiente Valiente| | Caracol Aerosol

FIN
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Anexo para trabajar aspectos socioemocionales

Con este cuento podemos frabajar con los alumnos la hecesidad que todos tenemos de
tener amigos y como es importante acoger a aquellos compafieros que quieran jugar
con nosotros.

Para ello, les podemos pedir a los alumnos que se sienten junto a su mejor amigo en
clase. A continuacién, dividiremos la clase en 5 grupos y a cada grupo le asignaremos
un personaje del cuento. Tendremos cuidado para que los "mejores amigos”
permanezcan en el mismo grupo.

Podemos comenzar la sesién preguntdndoles a algunas de las parejas qué es lo que
mds les gusta hacer con ese amigo que han elegido. Con ello. intentaremos poner de
manifiesto la importancia de compartir actividades y gustos con otras personas.

A continuacién preguntaremos a los alumnos, a los que les ha tocado el personaje de
la tortuga Lechuga, cémo creen que se sentird la tortuga. A partir de las respuestas
de los alumnos, el profesor ira modelando el didlogo para que los alumnos comprendan
que la tortuga se siente sola porque no tiene nadie con quien jugar.
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Anexo para trabajar aspectos socioemocionales

« Siguiendo el curso de la historia y por turnos, les preguntaremos a los alumnos que
tienen la arafa, el pato y la serpiente por gué creen que estos animales han
rechazado a la tortuga y si'piensan que eso esta bien. De igual forma que en el caso
anterior, aspar"rlr' de”las respuestas de lgs alumnos, el dofente modelard el didlogo
para que los aluymnos lleguen a la conclusion de que la rechazan porque es diferente'y
que eso no esta bien.

Posteriormente, preguntaremos a los animales a los que les ha tocado el caracol por
qué creen que el caracol ha aceptado jugar con la torfuga Lechuga. Igualmente
modelaremos las respuestas para que lleguén a la conclusion™de que, én esfe caso, dal
caracol no le han importado las ditferencias, que eso es positivo para ambos, para la
tortuga porque le ha permitido, encontrar un amigo y para el caracol porque asi, con
esa actifud, podrad conocer a mas gente y tener mas amigos.

Para concluir la actividad, volveremos al ,grupo al que le tocé la tortuga y les
preguntaremos como creen que se sentird” la tortuga ahora. Aprovecharemos las
respuestas de los alumnos que indiquen que ahora esta feliz porque hag encontrado un
amigo, para hacerles ver lo importante que es que acepten a un compafiero cuando les
pidé jugar con ellos o cuando pide ayuda.
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