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EL YANTAR EN
“EL Ingenioso hidalgo Don Quijote
de [a Mancha”

“...una olla algo mds vaca que carnero, salpicon las mds
noches, duelos 'y quebrantos (huevos con tocino) los sdbados,
lentejas los viernes y algiin palomino de afiadidura los
domingos...” (Capitulo. 1, I)
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“No comas ajos ni cebollas, porque no saquen por el olor tu
villania. .. Come poco y cena mds poco... Sé templado en el
beber, considerando que el vino demasiado ni guarda secreto,
ni cumple palabra. Ten cuenta Sancho, de no mascar a dos
carrillos, ni de eructar delante de nadie...” (11, 43)
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' Nuestra saciedad era una sociedad de contrastes, en la que
convivian diferentes guupas seciales. Si exceptuamaes a un pequefic
sector de la polilaciin —la aristecracia y los clénigas— que comia
en excese, disfutabia de una comida exquisita cen plates muy
webuscadas, manjares excelentes y vinas muy costesas, el conuin de
las gentes tenia una dieta muy sobria.

Cewvantes exa un magnifico conccedor de la vida de las clases
menas favorecidas cama los labradares y los polbres que andaban
por los caminos; conecia cama se campedtabian les nobles y los
ladrenes, pero parece evidente que no asistia a banquetes de noliles
o de neyes, es decir dende se comia “bien’.

La comida ‘wegalada’ exa para la ‘gente principal’, los persenajes
del Quijote en su mayoria no lo sen, y Cewantes es cofierente con
este y no plantea en su novela comidas extracrdinarios

Los hidalges paobres come den Quijote—, tenian una dieta muy
menguada, se caracterizaban per su elor a ajos cwudes, camian

pace, a lo mds una vez al dia.

Ya desde los primenoss capitules vemes cime va a ser
gastrendmicamente fialilande la vida de los aventurenss andantes,
es deciv comer fundamentalmente yerbas del campe, pan dure y
quesa. seco.

Came. dice Den Quijote a Sancha: «Come pace y cena mds pece, que
la salud de tode el cuexpe se fragua en la oficina del estemago, es
decir el hidalge no exa precisamente un buen gastuineme, aunque
tampace un dietista, pues comia lentejas, lo cual pude acelerar su
lecura, de acuerda con la impresiin que, de esta legumbie, tenian
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“Todo lo miraba Sancho Panza |[...] Primero le cautivaron y
rindieron el deseo las ollas, de quien é[ tomara de bonisima
gana un mediano puchero; [...] y asi, sin poderlo sufrir ni ser
en su mano hacer otra cosa, se llegé a uno de los solicitos
cocineros, y con corteses y hambrientas razones, le rogo le
dejase mojar un mendrugo de pan en una de aquellas ollas.”

(Libro I1 Capitulo XX)
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e Banquete de las bedas de Camache

En el episedic de las
badas de Camactie, dende
Cewantes nos recrea una
estampa  de  munde

wepresentade par medie de |
espectdculo y le Fos 2 A=
gastwondmice  (Capitulo _\.;.' BRUNTII R (i‘g
XXI-AXIT ), - Pe ‘G \ ’ﬁ = |

& especticulo siwe para

mastrar el capital, en téumines econdmicas, o el poder y la
influencia social que puede tener un gupa solbrne otra. Ne es
salamente la capacidad econdmica de levar a cabio tan pempasa
fiesta, sina la imposiciin fhegemdnica del ideal del dinere come
que tede lo puede y tode lo compra.

La boda nepresenta la alundancia en una épaca dende predomina
el hambre y la polireza, bo que al mismeo tiempe transfouna lo
gastwondmice para estabilecer un discurse de poder, ya que el
excese de comida es casi carnavalesco per la desproporciin
agigantada en la que se presenta, ya que no es cualquier memd,
sina alge planificade y escegide: “Tada lo miraba Sanche Panza,
y tada la contemplaba, y de tede se aficicnatia” (Cewantes 700 ).

Sancho estd hipnotizado por tode el banquete de boda: “un entero
carne [...] lebres sin pellejo, gallinas sin pluma [...] mds de
sesenta zaques de mas de a dos avwbas cada une, y tades lenas,
sequin paxecid, de genenasas vines” (699 ) (iin ne se ha efectuade. ef
casamiento, pewe s se ha desavwcllade el festejo previamente
gracias a la cemida y las fabiladas
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"Hermano, este dia no es de aquellos sobre los que tiene
Jurisdiccion el hambre. Apeaos y mirad si hay por ahi un
cucharon, espumad una gallina o dos y buen provecho os

hagan" (Don Quijote de la Mancha) Guiso de las Bodas de
Camacho.
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- Guisa de las Bedas de Camache.

Es un guise presente en el welato del capitule XX de la 2 pante del
CQuijate, en el que después de comewse los invitades las viandas
preparadas para tal evento, Camacho les da renda suelta a los
cocinewos, twabajadones y ciades para preparar cen lo
que fiabia en los covales de la  finca un  guise.

“... distle Camaclie a la sevidumbe pevnisa, pava prepavay su
comida, cagienda lo que guisieser de sus covvales y celelvar asd
tambien ellas, con un guise, ba leda de Camachie. Con tal atine, se
dispusieven a tivar del cuelle y desplumar a tedas las gallinas
que adn guedalan, vemejaton ef pan, gue con perefil y ajes vofos,
lien: picadas, mezclaron con las salivas del pewnd y amasavon cor
las fiwevos que na falltavon. Fveven las manaseadas pellas o
allierdiguillas, que luege, después de fieviv las gallinas, con
almendva machacada y sal, Hacen un calde gue se puede covtar”™
Jurdtavon tode en la alla en ol dltina flevway, espesdndase adn mds
la sablsa con las alléndigas, aungue si liern, éxtas, Uegavon
diezmadas a la clla, por el trasiega del vina y de los mazallietes en

las fogores.”

Este plate, cen la gallina
come  protagonista,  se
guisaba en la casa del
navio ¢ la novia hasta bien
mediade el sigle XX. Es
muy parecide a la gallina
en pepitova perwo tiene
alguna vadiante a la hora
de los majades, y Ueva

acompanamiento.
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Limpiose don Quijote, y quitose la celada por ver qué cosa
era la que, a su parecer, le enfriaba la cabeza, y viendo
aquellas gachas blancas dentro de la celada, las llegé a las
narices, v, en oliéndolas, dijo:

—Por vida de mi sefiora Dulcinea del Toboso, que son
requesones los que aqui me has puesto, traidor, bergante y
malmirado escudero.

A lo que con gran flema y disimulacion respondié Sancho:
—Si son requesones, démelos vuesa merced, que yo me los
comeré. Pero comalos el diablo, que debié de ser el que ahi los

puso. (Rico Quijote, 761)
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Las gachas

Menciin especial mesecen en el ambite de la gastronomia wral la
gachas, citadas el los cp. 17 ¢ 18, 2.

Es una de los plates mds degustades en las quintevias y también en
bes pueblos, especialmente en las épecas mds fuas del afia, y son
también un excelente weconstituyente, Se hacen con harina de
almestas, aceite, ajes, pimentin y agua. Dependiende de la
estacidn del afia, se guisan cen setas, figade de cerda e con alguna

verduwria.

Jambién se teman de fovma paticular, se pincha una sepa de pan
en la navaja y se piinga en bas gachas

RGN dispewsas en el campe
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Sancho exclama: 'O dos manos de ternera que parecen ufias
de vaca, estdn cocidas con sus garbanzos, cebollas y tocinos,

y a la ora de ahora estdn diciendo comeme, cémeme"” Capitulo
52, 2. La Olla Podrida.
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La Olla Padrida

Encontrames primero la olla pediida, que sale a celaciin a lo
largo del welate en vaties pasajes. Olla que admite mil
ingredientes, siendo por la tanto podercsas que ne podiidas. La
clla que esta presente, en las mesas de los nebles nicos, en las
conventos y abadias, y mds menguada en casa de los hidalges
empaebrecidas, pere exquisite alimente que tiene twes vuelces: la
sepa, bas legumbres y verduras y las carnes.

Sancho es un gran aficionade a ella y nes muestra su admiraciin
al wespecta en exclamaciones cama: "**oque mientvas mds padvidas
san, mefor fielen y ern ellas puede embandlay y encevvay tedo lo que
en el quisiere, come sea de camer, que yo se le agvadeceré y se le
pagaré algdn dia”. (2,49 )

Segiin la camposicidn de
la épeca, esta olla
pediida tenia mas vaca
que camene, y es que,
especialmente la vaca
ademds de ser mds
econdmica ewa de gran

pravecho para este plata

Coacide, Uamade en etros teviitories, u olla pediida, con multitud
de variantes, es el plate que se ia mantenide durante cientos de
afios en extensas tewvtitorios de la peninsula.
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Con esto quedo contento el gobernador y esperaba con grande
ansia [legase la noche y la hora de cenar; y aunque el tiempo,
al parecer suyo, se estaba quedo, sin moverse de un lugar,
todavia se llego el por él tanto deseado, donde le dieron de
cenar un salpicon de vaca con cebolla y unas manos cocidas
de ternera algo entrada en dias.

(Quijote, Rico, 1024)
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La vaca era una carne mds econdmica que atras y se echalia a la

Olla (Olla Padrida) para hacer un buen calde de sepa con las

Jenia la posibilidad de combinar su carne con las scbuas de
gabanzos o legumbrnes de la comida del almuerze, y de
encelicllada, a veces en ares para presentarlo de fouma mds
atractiva, alifidndela con aceite, vinagre y, si fiubiena, con pimienta
para sewida en fuo por la cena. Usi, se pedia sewir cama el
eeesatpicin bas mds necties”. (1,1)

Al ser muy frecuente durante el siglo de One aparece descuite en
algunas clras ltevarias de la época ademds de en el Quijote.

Siendo la camida tipica entre las clases humildes espaiiclas de la
épaca, salia presidin bas cenas de los noliles castellanas, asi cama
de plebeyos en la cacina de loas siglas XVI ¢ AVIT. Se debe
wecardar que este plate se elabioraba con bas selras del almuerze.

Jambién Uamada T O
“ﬁ(bpa (vi%'a)) .;',’_;_;- .'_/ Cias e,
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Hallaron al paje cribando un poco de cebada para su
cabalgadura y a Sanchica cortando un torrezno para
empedrarle con giievos y dar de comer al paje, cuya presencia
y buen adorno contenté mucho a los dos. (Quijote, Rico,
1040). Empedrado o Duelos y Quebrantos
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Sabre la composiciin de los "Dueles y quebrantos”, existen
apinicnes distintas. Para uncs, se trata de hueves con towieznos,
chatize y jamdn. Parece sex que exa un wevuelto con das fuevas por
pewona acompaiiades de tecine de cerde entreverade, jamdin gy
chaerize picada, tode elle guisade en una saxtén a la lumbre.

Enwa, en general, un plate de gente humilde pera cristiana, cristianc
viejo pergue estd campueste de pates del cende, prohibide a los

Para atres, viene de que a algunes pasteres, los amos sclian
dales las cvejas que sufrian algin accidente, las que caian de
alguna peiia quedando "quebrantadas’, ¢ bien las que dejabian
malheridas las fievas salvajes. De este mode, al final de la
semana se solia hacer una comilona con estos animales Uamada
"duelos ¢y quebrantes”’: "Duelos” por la cveja hevida, ¢
"Quebnantados” por la cveja despeiada. Podrvia también aludiv a
esto Cewvantes cuanda dice que Don Cuijote tamaba los "duelos y
quelrnantes” puecisamente bas sdbades.
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Los dias que son vigilias y abstinencias [...] vuelvan la vista
a la mesa del pobre: verdn un poco de abadejo malo, sobre ser
poco, con un poco de vinagre aderezado;, un potaje de
lentejas (que danzan en el agua por ser pocas), pan de lo mds
barato que hallan y a la noche una ensalada
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& precepta de la
Jglesia Catdlica el ne
comer  cawe  los
viewnes. Foy en dia
sigue  uvigente el
precepto, pere. no tan
gide, ya que se
mantiene, scbre todo.,
en Cuaresma. Sin
embarge, don Cuijote,
que sequia
escupulesamente los
preceptas  neligioses,
ne cemia cawe los
viennes.

por lo tante, estas lentejas ne deberian de contener ningiin tipe de
carne, ni de vaca, ni de cende, ni chorize, ni tecine, ni mercilla.

Debid ser el tipica plate de cacimiento lente en el que se fewian las
lentejas —remojadas previamente— con ceballa picada, ajes,
pimentin, laurel, aceite, agua y sal. Las lentejas de den Quijote
sdlo contenian lentejas, verduras y tubéiculos, tales como la
zanafioria, la cebolla, la patata, ya del Nueve Munde, o los
nabos. En algunos sities, este plate se denemina lentejas a la
primavera o lentejas de cotofic, si se cocinan con vegetales que
maduan en una u otra épaoca del aiie.

bgm17 5



Sierra erte/f

-

«Esas no comerd el sefior gobernador en tanto que yo tuviere
vida [...] Toda hartazga es mala; pero la de las perdices,
malisimay. (Libro II, capitulo XLVII).
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Un palomine es una paloma joven y es un alimente suculento, que
duda cabe. En la épaca de Cewantes, los hidalges, aunque eran
nobles sin siquezas, selian mantener palomares para la cua.
Seguramente, don Quijote exa dueiic de une, y par ese bas domingas
se padia pexmitiv disponer de un buen palomine ¢ palome joven,
para cocinale asade o en guise. Cewantes no nes indica nada
sabine cdma se preparabia el plate.

&n la épaca de Cewantes las perdices debieron sex exquisitas, pero
quizd cuiticadas per sus fuentes condimentos. Las pevdices
estefadas se preparaban con aceite, manteca, ajo y vine, y son
prohibidas por el médice de la insula quien, al civ a Sanche deciv:
«aquel plato de perdices que estin alli asadas y, a mi parecer, bien
sazenadas, ne me hard algin dafic...», tesponde: «Esas no comend
el seiion gobennador en tante que yo tuviere vida [...] Jeda
hartazga es mala; pewe la de las perdices, malisimar. (Libne I,
capitule LLVIT ).
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‘St vuestra merced quiere un traguito, aunque caliente, puro,
aqui [levo una calabaza llena de lo caro, con no sé cudntas
rajitas de queso de Tronchén, que servirdin de [lamativo y
despertador de la sed, si acaso estd durmiendo (Quijote, II,
66). Los Llamativos o incitativos (aperitivos) que
acomparfian o incitan a beber vino.
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Las incitatives o Llamatives

Un buen preteate para despestar la sed y provecar el censuma de
vine eva el wsa de los apenitives, también deneminadaes lamatives.
Destacaban entre ellas los encurtides en vinagre cen sus especias,
atomas, pimienta y quindillas, qgue ayudan a despewtar el apetita
y la colambre (gran avivader de la sed de vine’, pues calamibive o
cavamitbive ena el ‘pellejo preparade para ser cutide ). Incitatives,
asi bos Uama Cewvantes cuande face menciin del cavia:

Sabre los alemanes que se encuentran que peregrinan a Cempostela
“Jodaes trwaian alforjas y tedas, sequin parecid, venian bien
proveidas, a lo menaes, de cosas iciativas y que Uaman a la sed
de las lenguas. Tendiéndase en el suele y hacienda manteles de las
hienbas, pusiewan sabine ellas pan, sal, cuchillos, nueces, wajas de
quesa, fuesos maendes de jamdn,
que si ne se dejaban de mascar na
se defendian de ser chupades.
Puwsienon asi misme un manjar
negro que dicen se lama cabial y
es eche de hueves de pescada
grande  despedtador de  la |
corambre. No faltaron aceitunas,
aunque secas y sin adebo algune,
pera sabwosas y entretenidas. Pero
le que mds camped en el campo. de
aquel banquete fueron seis botas
de vine, que cada une sacd la suya

(Cuijate, 39, 50).”.
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... me pusiese en camino de las Espafias, donde hallaria el
remedio de mis mafies hallando a un caballero andante, cuya
fama en el tiempo se extenderia por todo este reino; el cual se
habia de [lamar, si mal no recuerdo don_Azote o don Jigote.

- Don Quijote diria, sefiora- dijo a esta sazon Sancho Panza-
, 0 por otro nombre, e Caballero de la Triste Figura.
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Gigate o Jigote

& gigate es un guise a base de carne picada genevalmente de
texnera nefiogada en manteca de cevde. Es frecuente la preparaciin
de este plato en cazuelas en las que se cuece en su prapic jugo. EC
gigate se puede hacer de muchas carnes, siende el mds habitual en
la cacina espaiicla del sigle LVIJ la de carnero par lo barata que
era. Durante su preparaciin se van aiadiende diversas especias
para avematizar el plate al guste del cocinero: algunas veces es
pimentin.

& gigote aparece en las necetas del sigle XVIJ come
acompaiiamiento, o coma wellenc de pasteles (aguja de tewnera) y
empanadas. En los necetarios del sigla XVIT aparece relacionade
con el gigate las «alliondiguillas», plate ya mencicnade en EL
Cuijate («amige de manjar blance y de gigoten ).

Este plate hoy en
dia se siwe de
muiltiples

femas, siendo la
cfumfama los
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"Tomad este bocado y bebed una vez, con que templaréis la
colera, y en tanto, descansard la cabra.

Y el decir esto y el darle con la punta del cuchillo los lomos
de un conejo fiambre, todo fue uno. Tomélo y agradeciolo el
cabrero; bebio y sosegase...” Libro I, capitulo [.
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Une de los plates tipicos que degustaron amigablemente el
weferencia en el Capitule 50 de la Pate Primera tituladae:”De las
discietas alteraciones que Den quijete y el candnige tuviewon, con

atros sucesas”.

Ewa una camida de labiiegas que se preparaba para comer en el
campe. Se dejaban los conejos en agua para que se desangraran,
Después se lavabian. Estos «lomas de un conejo fiambre» delieron
ser carnne destuesada contada en filetes y frita. (L continuacidin se
colacaban en una cacewela de bavio y se cubvian con aceite, ajo,
sal, vinagre y lauwrel. Se coacia u howneaba hasta foumar un
escabiechie. Podia durar varnies dias. Se cemia frio come fiambue.

Se utilizaba la navaja o el cuchille para pinchar las tajadas
pues, hay que seiialar, que el tenedor ne se ha usade en bas mesas
de La Mancha hasta fechas muy wecientes, aunque ne fuera
descanocide en la épaca quijotesca, pues dice D. Quijote de Sanche:
"...en el tiempo que fue goliernador aprendii a comer a lo
melindrase: tante, que camia con tenedor la uvas y aun les grancs
de granada” (2,62)
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‘Saco la mia -dijo Sancho-; que yo a aquel arroyo me voy con
esta empanada, donde pienso hartarme por tres dias; porque
he oido decir a mi sefior don Quijote que el escudero de
caballero andante ha de comer, cuando se le ofreciere, hasta
no poder mds, a causa que se les suele ofrecer entrar acaso
por una selva tan intricada que no aciertan a salir della en
seis dias; y si el hombre no va harto, o bien proveidas las
alforjas, alli se podrd quedar, como muchas veces se queda,
hecho carne momia”. Libro I, capitulo [.

bgm26 g



_—

ZCEPAR

Si te,
Sierra Nor v/e/
e

\

Empanada

La masa de empanada se confeccionaba seguramente echande tries
tazas de manteca y una de calde, a la que se afiadian seis yemas y
azicar al guste. Una vez hojaldiada la masa se intraducia el
wellenc y se ceviabia con un tenedor o con atro adminiculo. EC velleno
padia ser de de carne, aves o conejo. En tedas les casos, una vez
preparada la carne se habria de pener a cocer con sal y , ya
cocida, ¢ sin escuviin demasiade, habia que padida en pedazos
aiin mds pequerios y a ellos se les afadian pificnes, pimientos nojos
¢ fueves dunes sequin las pueferencias y posibilidades. Teda el
conjunto eva howneada pasterioumente y liste para ser comide.

FHay un momente en el Cluifote en el que Sancho degusta una
exquisita empanada de coneje allias:

“Paréceme que de lo que hemas habilade se nas pegan al paladar
las lenguas, pero yo traige un despegader pendiente del arzin de
mi caballe que es tal cema buenc. Y, levantdndose, volvid desde
alli a un pace con una gran bata de vine y una empanada de media
vara, y ne es encarecimiente, porgue exa de un conejo albar tan
grande, que Sanche, al tocarla, entendid sex de algiin cabiin, ne
que de cabrite” (Quijote, Rice, 731-732)

Katy
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En el Capitulo 22 de la Parte Primera que “trata de la
libertad que dio Don Quijote a muchos desdichados que, mal
de su grado, los [levaban donde no quisieran ir”, se hace

alusion a las migas del labrador.
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e Migas y Sepas

Las migas exa un
plate  sencille ¢
barate. Se solia |

delgadas de pan, se le afiadia un pece de agua y sal. A medida
que hiewe el agua se le da vueltas a la masa, hasta foumar una
especie de tewtilla que habia de comewse en caliente. Estas evan las
migas de labradar.

Con mayor escasez estaban las migas populavmente Uamadas
“alenas” que se confeccicnabian cen el pan dure selrante, que
después de ser mojade y escuwviide, se colocaba en una saxtén con
un pace de aceite de eliva en el que previamente se habian frite
uncs ajes. Este plate exigia paciencia porque se tenia que dax
muchas vueltas a fin de que las migas quedaran sueltas. Exa
costumbine que estas se acompaiiovvan de uvas. Se hacia
novmalmente en una lumbse en el campo.

&En el Quijote se mencicnan las sopas como misera cemida de
pabies. E dicho de “andar a la sapa” significaba cima exa sewida
a los pabres en los conventos. (Capitule 37 de la Parte Primera)
Jambién les estudiantes padecen necesidad “es la mayer misedia
del estudiante este que entre ellas llaman andar a la sepa”
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"No comia Don Quijote de puro pesaroso, ni Sancho no
osaba tocar a los manjares que delante tenia, de puro
comedido, y esperaba a que su sefior hiciese la salva’. (2-59)
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veces cen quese, se utilizaba cama un tente en pie fugaz para el
caminante

Uparece también en el capitulo en el que recerdamas el cansejo que
da el médico a Sanche, quien estd enfadadisime pergue ne le
pexmiten camer nada en la insula que gobiewna: tajaditas de carne
de membrillo y canutillos cama seluciin a su envergadura.

«...le que ya s¢ que ha de comer el sefion gebiennador abora para
cosewar su salud y covwolionada, es un ciento de canutillos de

suplicaciones y unas tajadicas sutiles de carne de membrillo, que
le asientan el estimage y le ayudan a la digestiiny. (Libne I3,
capitulo XLLVIT ).

Los  canutillos son  barguilles o galletas tubulares que,
dependiendo de su nellene, pueden ser dulces —membrille, natilla,

mexengue— o salados —jamdn y quesc.
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"1Gran merced!, pero sé decir a vuestra merced que como yo
tuviese bien de comer, tan bien y mejor me lo comeria en pie y
a mis solas como sentado a la par de un emperador. Y aiin, si
va a decir verdad, mucho mejor me sabe lo que como en mi
rincon sin melindres ni respetos, aunque sea pan y cebolla,
que los gallipavos de otras mesas, donde me sea forzoso
mascar despacio, beber poco, [mpiarme a menudo, no
estonudar ni toser si me viene gana, ni hacer otras cosas que
la soledad vy la libertad traen consigo.”
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-~ Con el paso del tiempo todo cambia en los fogones, pero
mientras sepamos tecuperar, descubrir y conservar los

sabores, la evolucion de la cocina serd positiva y razonable.

Prueba de este optimismo es que, cuatro siglos después,
podemos comer y apreciar los mismos platos que comia v
apreciaba don Quijote y Sancho.

Los textos y dibujos o fotografias los hemos sacado de distintas paginas de internet.
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C/. Dr. Manuel Hidalgo Huerta, 2 - 28180 TORRELAGUNA TEL./FAX 91.848.55.15
http://www.cepasierranorte.es @cepasierranorte cepa.torrelaguna@educa.madrid.org
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