LAS FORTALELAS-
ESTAN EN NUESTRAS

“Si quieres T
llegar rapido, w e K
camina solo. NO EN NUESTRAS

Si quieres llegar lejos, SIMILITUDES

camina en grupo’. SHghen Coveg -

ok nch ]

DE UN EQUIPO.
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amszonia teamfactory com

- Patrick Lencioni

Ninguna persona puede
SILBAR UNA SINFONIA
Hace falta una

-H-€. Luccock-

"Loos grandes Logres
de cualguiex
pevsena genexalmente
dependen de
mucfias manaes,
corazames ¢ mentes "
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Las paredes que construimos
» a nuestro alrededor para mantener
fuera la tristeza, también impiden

ue e; a ale




La mas basica de las necesidades
humanas es entender y ser

entendido. La mejor forma de
entender a una persona es

escucharla
—Rafph Nichols

Para no ser un
clego, a veces
tenemos que mirar
con los ojos del :

|

Tenemos dos ofdos y una boca
para escuchar el doble de lo
que hablamos

“Eplteto

Sila abeja desapareciera de la superficie del
globo, al hombre solo le quedarian cuatro afios
de vida: sin abejas, no hay polinizacion, ni
hierba, ni animales, ni hombres

(Albert Einstein)
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Cuando alguien te
cuenta sus
PROBLEMAS,no
significa que se
QUEJE. significa
que confa en TI.

No puedes entender bien a otra
persona y hacer otra cosa al

mismo tiempo
-M. Scott Peck

Ja persona que

no estd en pas

Cnnsiﬂo misma,

‘ﬁ' serd una persona

€n E]!.ll.‘."l*l“ﬂ con

el mundo entero — MR
No JUZGUES mis DECISIONES
{EMghatnaa (Fondily cuando no entiendes mis RAZONES




Lo mejor para la_
autoestima es el té.

quiéve - te
pevdona - re
ama - te
sonyfe - fe
Yegala - re
consgiénte - ‘e
edfca - ‘e
cuida - e
supéra - re
ualédra - fe

to como cualquie;
0 en el universo ente
mereces tu amor y tu afe
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e t’flf.r'lq’&
_ . Rl Sideseas amor,
- ¥ P88 verdadero amor,
S gpviequ aprende primero
A a amarte a ti mismo.
s k?"" "“‘ i Amarse a uno i

Querer ser otra persona es Eresimperfecto, de manera "W E
malgastar la persona que eres e inevitablemente imperfecto. Y eres
-Marilyn Monroe heroso

Con cada experiencia,
tii estds pintando tu propio
lienzo, pensamiento por

cémodo contigo mismo pensamiento, eleccion por
) In eleccion.

La peor soledad es no estar

Oprah Winfrey




£Como soy?

£Coémo me ven?

Tan equivocada EERSE MAS que nadie,
como SENTIRS que los demas e GsmaliTa

discuta, Peplta
su afirmaciéon

~Kobert Owen—

RedShoeMovement.com

Ni sumision,

awhli’r Lo que no se dice. ‘ A agr? ?lvﬁdﬂd

_ Si el equilibrio es la
\?\ _ ~Peter Drucker "asertividad"
Riso Coma Walter
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S LOS GESTOS NOS
VXS e 1=y | PUEDEN DELATAR

diges, MEJORES ALIADOS
ol toni

gorgg{}g PARA UNA
lo digas.
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Un aplauso para
las personas que entienden e .
que las cosas se arreglan
hablando y no dejandose
no escuchan con la |
de blc"‘ intencién de comprender,

Q " sino para contestar.”

“La mayor parte de las personas

oo 7 Filitos de la gente altamente

La curiosa paradoja es que cuando me
acepto tal como soy, entonces puedo

cambiar
Carl Rogers



S| we pides conbanzA, mo te

ovides en darme sinceridad

&My _HBh

-
Mira con los ojos de otro, escucha
con los ojos de otro y siente con

el corazén de otro
-Alfred Adler




