ENTREVISTA

Dalila Gavilan, Sarah Sophia Vargas y Alba Ziwei, entrevistan a Noa Diaz y a Raquel Bravo.

Sarah: Buenos dias, hoy tenemos a 2 personas contdndonos sobre su experiencia con
la salud publica y psicdlogos en Espaiia. ¢Qué tal os encontrdis?
Raquel: Todo bien, la verdad que cada dia mejor

Noa: Todo bien, la verdad que cada dia mejor.
Albaz: Entonces, contarnos un poco cémo fué vuestra experiencia con la salud
plblica. ¢Qué fué lo que os llevé a terminar hablando con un psicélogo?
Raquel: Bueno, me hacian bullying en la escuela primaria y en consecuencia acabé con
muchas inseguridades.
Noa: Yo terminé en el psicélogo debido a problemas familiares y personales, debido
ademds por mi autoestima y autoexigencia.
Dalila: Ya veo. ¢Y por qué te hacian bullying, Raquel?
Raquel: Por mi apariencia ya que era muy bajita y por mis gustos debido a que son
poco comunes.
Sarah: CY le pediste ayuda a alguien o te daba miedo contarle a alguien en ese
momento?
Raquel: ,,,Bueno, tardé un buen tiempo en contarlo ya que me daba miedo, pensaba
que todo el mundo iba a opinar igual, pero acabé hablando con mi tutora, la cual hablé
con mis padres y me llevaron al psicélogo.
Albaz: ¢Y tus padres te apoyaron desde el principio?
Raquel: ;,,Mis padres al principio no me creian, decian que lo decia para llamar la
atencidn, pero un dia volvi muy mal de clase y (fueron a hablar con la tutora, la cudl
les confirmé que estaba teniendo problemas.
Dalila: ¢Qué te diagnosticé el psicélogo?
Raquel: Me diagnosticaron ansiedad social, en consecuencia de eso ahora tengo
pdnico a estar en un lugar con mucha gente.
Sarah: ¢Y td, Noa? ¢Qué hay de ti, qué tipos de problemas familiares tenias?
Noa: Verds, era complicado, mi padre no estaba casi en casa y me tocaba quedarme
con mi madre y mi hermano. Mi hermano estaba enfermo asi que yo acudia a los
estudios para no pensar en esas cosas, con lo cual se volvié stper autoexigente.
Albaz.: ¢Cémo es que tu padre no estaba en casa?
Noa: Porque trabajaba mucho.
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Dalila: ¢En qué trabaja?

Noa: En musica, es musico. La mayoria del tiempo se la pasaba en otro continente.
Sarah: ¢Qué le pasaba a tu hermano?

Noa: Pues que cuando nacid se puso enfermo de las vias respiratorias, pero como
pasé tanto tiempo en el hospital, le detectaron autismo.

Dalila: ¢Y como es vivir con una persona con discapacidad?

Noa: Normal, es como vivir con cualquier otra persona, nada mds cuidando las
formas un poco mds.

Albaz: Comprendo, dicho el contexto de las situaciones; ;Raquel, ¢écomo fue el paso
de pedir ayuda?

Raquel: Pues, ;,,cuando hablaron con la profesora, decidieron creerme, y como no
vieron normal la situacién, me llevaron al psicélogo.

Sarah: ¢Y te ayudé?

Raquel: ;,,,sMucho, sigo aln en proceso de superacion, pero gracias a la ayuda, hoy
en dia puedo salir a la calle.

Dalila: Y a ti, Noa, ;¢como y por qué pediste ayuda?

Noa: Bueno, yo me sentia sola y recurria a los estudios, pero estar tanto tiempo asi,
era una tortura que desencadend en una migrafia severa, asi que 3,.hablé con mi
madre, la cudl hablé con un doctor de cabecera y me terminaron derivando al
psicélogo.

Albaz: ¢Cudnto tardaron en darte una cita?

Noa: Tardaron exactamente 9 meses y 16 dias en darme una cita, gracias a Dios que
tenia amigos que me apoyaron, si ho, ten por seguro que ho estaria aqui.

Sarah: Comprendo, 4la salud mental es algo muy importante que deberia tratarse
con urgencia y como se merece, realmente tu sequridad esta en peligro.

Noa: ;,La verdad es que si, estaba muy mal y no puede ser que tarden tanto, es algo
igual de urgente e importante como cualquier otra enfermedad, incluso fisica.
Dalila: ¢Como creeis que podria arreglarse?

Noa: Yo creo que necesitan contratar mds médicos.

Raquel: Yo creo que los psicélogos privados deberian organizarse de distinta forma,
tener un psicélogo en condiciones es un privilegio que la mayoria de gente no
podemos permitirnoslo.

Noa: Totalmente, yo fui a la doctora de cabeceray me derivé a los psicdlogos de la
seguridad social, con eso y no tener nada de ayuda es lo mismo, me ve una vez cada 7
meses y mi situacion econdmica no me permite un psicologo privado.



Albaz: Asi que, el mensaje que queremos que llegue a todo el mundo es: Por favor,
mds médicos, a estas alturas, encontrarse bien y al 100% es un privilegio, y eso ho es
justo para nadie.

Dalila: Eso y que ;,,es muy importante creer en nosotros mismos al dar este paso
para pedir ayuda, todo depende de nosotros y en el momento en el que damos el paso
de pedir ayuda no podemos estar solos.

Sarah: Estoy segura de que todo el mundo es capaz, la gente es importante pero
todos somos fuertes internamente.

Ragquel: ;Yo lo hice sola, y cuesta pero al final todo tiene su lado bueno, las malas
rachas siempre pasan.

Noa: Todos hemos tenido alguna vez un momento de “soledad” al dar algin paso,
pero es importante que todos sepan y ;,sSepamos que estar solos también estd bien y
es normal.

Albaz: Bueno, ha sido todo un placer compartir sabidurias con vosotras.

Dalila: Si, gracias por habernos ensefiado tantas cosas hoy.

Sarah: Y esperamos que todo vaya a mejor <3
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