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Justificacion teorica INPORF AN \i

¢Por qué tener en cuenta las FE en el primer ciclo de E. Infantil? {\
S’

(/7
- Especial relacion con: m

- el aprendizaje en general y con el rendimiento académico posterior (Mufioz, 2013). \9."

- La FE comienza a desarrollarse en el bebé.

- la autonomia y la capacidad de adaptacion a diferentes entornos (regulacion emocional, / Ve

conductual y cognitiva). m

- Favorecer de forma proactiva su desarrollo. \9_’\

[
- Minimizar posibles dificultades en futuros alumnos con TND (por ejemplo, DEA, TEL o TDAH). \
- Planteamiento global: para todos los alumnos. Organizacion del aula. \_,{\
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Justificacion normativa \i
« LO 2/2006 modificada por LO 3/2020 3

« RD 95/2022: establece la ordenacion y las ensefanzas V(\

minimas en EI ///
)

» D 36/2022 establece para la CM la ordenacion y el curriculo
de ET m

Area II:
Descubrimiento
Area I: y exploracion
Crecimiento en del entorno
armonia

Area III:
Comunicacion y
representacion

de la realidad



Justificacion

normativa

Area I:

Crecimiento en
armonia

AREA BE COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
CONOC.
Competencia especifica 1: | 1.1 Adecuar sus acciones y reacciones a cada | A. El cuerpo y el control progresivo del mismo
"Progresar en el conocimiento y | situacidn, en una interaccion lidica y espontdnea | -Iniciativa y curiosidad por aprender nuevas habilidades.
confrol de su cuerpo y en la | con el enforno, explorando sus posibilidades | - Estrategias para identificar y evitar situaciones de riesgo
- adquisicidn de distintas | motoras y perceptivas y progresando en | o peligro. - El juego como actividad propia para el bienestar
g estrategias, adecuando sus | precision, seqguridad, coordinacion e | y el disfrute. Juego exploratorio, sensorial y motor.
E acciones a la realidad del entorno | intencionalidad. B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
< de una manera segura, para | 1.3 Manifestar aptitud emocional y sentimientos |- Identificacidn y adecuacion de estados emocionales a
& construir una autoimagen ajustada | de seguridad y afecto en la realizacion de cada las diferentes situaciones: tiempos de espera, pequefias
0O y positiva. accion. frustraciones asociadas a la  satisfaccion de
'i necesidades bdsicas y cuidados.
ﬁ Competencia especifica 2:| 2.1 Expresar emociones vy sentimientos |- Identificacion progresiva de las causas vy las
H Reconocer, manifestar y regular | desarrollando de manera progresiva la conciencia consecuencias de las emociones bdsicas.
iy progresivamente sus emociones, | emocional y estrategias de regulacion emocional. |- Aceptacion y control progresivo de las emociones y de
O expresando necesidades y | 2.3 Afrontar pequefias adversidades las manifestaciones propias mds llamativas.

sentimientos para lograr bienestar
emocional y sequridad afectiva

manifestando actitudes de superacidn, asi como
solicitando y prestando ayuda.

- Aproximacidn a algunas estrategias para lograr
sequridad afectiva: blsqueda de ayuda y demanda de
contacto afectivo.
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Justificacion normativa

Area II:

Descubrimiento

y exploracion
del entorno

AREA DE
CONOC.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

-

DESCUBRIMIENTO ¥ EXPLORACION DEL ENTORMO

Competencia especifica 2:
Desarrollar, de manera
progresiva, los procedimientos
del método cientifico y las
destrezas del pensamiento
computacional, a través de
procesos de observacion vy
manipulacidn de objetos, para
iniciarse en la interpretacion del
enforno y responder de forma
creativa a las situaciones y retos
que se plantean.

2.1

Gestionar  las  dificultades, retos

Y

problemas con interés e iniciativa, mediante su
division en secuencias de actividades mds
sencillas.
2.2 Proponer soluciones y alternativas a través

de disfintas estrategias, escuchando

respetando las de los demds.

Y

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento
cientifico y creatividad.

Pautas para la indagacidn en el entorno: interés,
respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento vy
deseos de conocimiento.

Estrategias de  construccion de  nuevos
conocimientos: relaciones y conexiones entre lo
conocido y lo novedoso, y enfre experiencias previas
y nuevas; andamiaje ¢ interacciones de calidod con las
personas adultas, con iguales y con el enforno.
Modelo de control de variables. Estrategias y
técnicas de fnves’rigﬂcidn: ensayo-error, observacion,
experimentacion, formulacidn y comprobacidn de
hipétesis, realizacion de preguntas, manejo vy
blsqueda en distintas fuentes de informacion.
Estrategias de planificacion, organizacion o
autorregulaciin de tareas. Iniciativa en la bisqueda
de acuerdos o consensos en la toma de decisiones.
Estrategios para proponer soluciones: creatividad,
didlogo, imaginacion y descubrimiento,

Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y
conclusiones.




Justificacion normativa

Area III:
Comunicacion y
representacion de

la realidad

AREA DE
CONOC.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

#

#

COMUNICACION Y REPRESENTACION
DE LA REALIDAD

Competencia especfﬁcﬂ 3:

Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los cddigos de
cada uno de ellos y explorando
sus posibilidades expresivas,
para responder a diferentes
necesidades comunicativas

3.1 Utilizar el lenguaje oral para expresar y
compartir necesidades, sentimientos, deseos,
emociones, vivencias, regulando las acciones e
inferactuando en diferentes situaciones vy
conftextos.

3.2 Explorar las posibilidades expresivas de los
diferentes lenguajes, ufilizando los medios
materiales propios de los mismos.

Competencia e.specfﬂm LR

B, Valorar la  diversidad
IingiiisTicu presente en su
entorno, asi COomao otras
manifestaciones culturales, para
enriquecer  sus  estrategias
comunicativas y su  bagaje
cultural.

5.1 Relacionarse con naturalidad en la realidad
Iingiiisﬂcu y cultural del aula.

B.2 Manifestar interés y disfrute hacia
actividades individuales o colectivas
relacionadas con la literatura infantil, las obras
musicales, los audiovisuales, las danzas o las
dramatizaciones, avanzonde en una actitud
participativa.

A. Intencion e inferaccion comunicativas.

- Comunicacidn interpersonal: empatia y asertividad.

- Convenciones sociales del intercambio linglistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencidn, escucha activa, turnos de
didlogo y alternancia.

€. Comunicacion verbal oral: expresidn, comprensidn y

didlogo.

- Verbalizacion de la secuencia de acciones en una
accidn planificada.




PRINCIPIOS Y ESTRATEGIAS GENERALES
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Objetivo e instrumento

- Funciones ejecutivas
- Habilidades comunicativas
- Regulacion emocional

Puntos clave para la intervencion:

~
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Principios generales \i

* Desarrollo de nuevas destrezas en conTex’rosV[\

naturales. ///
 Accesibilidad cognitiva: multisensorialidad.

* Proporcionar multiples formas de representacion \ Q.

* Proporcionar mdltiples formas de accion y//,

expresion. f{]

» Abordaje preventivo: Q!
 Actuacion proactiva. \

» Deteccidn precoz. 3
 Intervencion temprana. N
(/7



Estrategias generales 3“

Crear un clima de aula positivo:

Q!
I\

interés. ///
Fomentando la participacion activa. m

Favoreciendo la motivacion: actividades conectadas a los centros de ~—

Transmitiendo expectativas ajustadas y realistas. Q!
Buscando el equilibrar actividades novedosas y variadas /repeticidn
(fomentar interés y curiosidad/desarrollar rutinas y habitos). ///
Utilizando agrupaciones diversificadas. m
Respetando los diferentes tiempos de ejecucion. Q.1
Vivenciando los errores como algo natural en el proceso. 3\
Fomentando la colaboracidn familia-escuela.

N



LAS FUNCIONES EJECUTIVAS
EN LA ESCUELA INFANTIL
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¢Por qué el programa es asi?

Andlisis autores
Andlisis investigaciones

Reflexion de Equipo

!

APARTADO TEORICO




FE. Origen

LURIA (1980)

Tres unidades funcionales

1. ACTIVACION*

Alerta - motivacion

2. INPUT*
Recepcion, procesamiento y
almacenamiento de la informacion

3. PROGRAMACION Y CONTROL*
Programacion, control y
verificacion de la actividad

*Manga y Ramos (2011)

LEZAK (1983)

Capacidad del ser humano para formular
metas, planificar objetivos y ejecutar
conductas de un modo eficiente.

Identificar el problema
Definirlo
Elaborar alternativas

Aplicar el plan

Logro (o no logro) objetivos

Tirdpuz-Ustdrroz et al. (2005)



¢Quée son las FE?

Portellano (2018): "conjunto de habilidades cognoscitivas de alto nivel que tienen como

N
)

) S

Q!

dltimo objetivo la consecucion de metas mediante la actuacion programada ante / .

situaciones novedosas y complejas para lograr una adaptacion mds eficiente”,

.

Plantear
objetivos

j

Elegir
acciones

N

Mantener
acciones

~




FE. Modelos explicativos
Marina y Pellicer (2015)

5.Inhibicion del impulso.
., De externo, a interno. T
1. Activacion. Obedecer las drdenes que 9.Flexibilidad. g ] ,{\
La implicacion activa es me doy a mi mismo. Proplgdad de la a‘rencuon.
necesaria para el Capacidad de cambiar de un /
aprendizaje procesamiento / emocion / r
etc. a otro.
gI.EIeccién de metcas. I m
— - egir metas y dirigir lq
2.Gestion de la atencion. accién a ellas. 10 Gestion de la memoria. |
Controlador. , Proyectar también Memoria de evocacidn. \9—
A’render y saber qué es lo racionalmente (no solo con Memoria de trabajo.
importante a lo que atender, motivacidn). / 7
3.Gestion de la motivacion. 7 .Pasar a la accion. 11.Metacognicion. m
Nos dirige a metas. Ponerse en marcha. Realizacion  voluntaria N
Iniciar la accién. dirigida. \9—
Finalidad: ajustar la accion.
4 Gestion de las emociones. \
Comprender,  regular | 8.Perseverancia.
controlar las respuestas Mantener la accién.
emocionales. Mantener el esfuerzo. {\
~—~




~ v
FFEE. Modelos explicativos Q"
Portellano (2018) RN

&
%\ §R % 3\
FUNCIONES FRIAS FUNCIONES CALIENTES (\

' ESTRUCTURALES ||  EMOCIONALES = | ~—
Inhibicién - Regulacion emocional / 4
Planificacidn - Empatia m
Actualizacidn - Autoconciencia
Flexibilidad - Adaptacién social \9"\
Integracion temporal / ~
Toma de decisiones
Fluidez m
Razonamiento

Q.

AUXILIARES - V
Memoria de trabajo o 3

Inteligencia cristalizada

Atencion

Memoria funcional ///




El desarrollo de las FE

Evidencias en bebés:

- Permanencia del objeto.
- Uso de herramientas.

- Solucién de problemas.

- Etc.

L) L)

16-19

Periodos sensibles

Edad , {\
adulta
(/7

Importante: \9- !

Autorregulacion. / -

Lenguaje interno. .m

Desarrollo del ‘
lenguaje. \
PROGRAMA C. {\
Comunicativa 2-3 S



https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/programa-inclusivo-c.-comunicativa-ei-primer-ciclo-2-3-anos-
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/programa-inclusivo-c.-comunicativa-ei-primer-ciclo-2-3-anos-
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/programa-inclusivo-c.-comunicativa-ei-primer-ciclo-2-3-anos-

- Gran relevancia en el aprendizaje. Tener en cuenta su desarrollo y

Las FE y el aprendizaje 3v

prevenir dificultades. Rl
¢Qué FE proponemos trabajar en el aula? 07

4

ot || || ey i) 72
-~ 9 S S NG
AUTORREGULACION EMOCIONAL 3>\




= Herramienta fundamental de aprendizaje.

Diferentes
tipos de
Juegos

= Adquieren competencias y conocimientos.
= Desarrollo de las FE a través de la accion.

= Desarrollo de todas las dreas: cognitiva, motora, lenguaje, emocional, social.

- Prefieren materiales y juegos con un fin determinado (construcciones vs. arenag,
pinturas...).

A
- Presencia del adulto: favorece la concentracién y una elaboracion mds compleja \9'
BRUNER (andamiaje). V

- Mayor concentracidén en pequefios grupos, que de forma individual. Modelos. {\
v

(/7

- Favorecer la espontaneidad y ofrecer modelos y técnicas (autonomia).



~ v

: : A

Repercusiones en el desarrollo del juego a \QQ
través de las pantallas

= Recientes investigaciones (Sas y Estrada, 2021). Abuso de pantallas en O s../[\

a 3 anos: / r
- Cambios bio-psico-sociales. ’\/9_{3\
. (/7

- Cambios cerebrales.

s

- Consecuencias en: vision, suefo, peso, desarrollo, funciones \9.'\

ejecutivas y conducta. 3&

ALTERACIONES EN EL DESARROLLO \-/{\



Repercusiones en el desarrollo del juego a trave \9":
de las pantallas E\
il
(/7

= Hutton et al. (2020): relacidén exposicion inadecuada y menor mielinizacion /
de la sustancia blanca del cerebro. m
Impacto negativo en el desarrollo de las FE QA

/g

= Disminucion de la interaccion con los cuidadores principales. Ausencia de-/{}\
modelos correctos. O



Repercusiones en el desarrollo del juego a 'I'r'ave

de las pantallas
Investigaciones (Sas y estrada, 2021; Collet et al., 2018; DelLoache et al., 2010; Cia, 2013):

v" Disminuye la frecuencia de juego. /
v" Disminuye la interaccion con adultos e iguales.
v Empeora el comportamiento social.

v' Aparecen sintomas similares a los de los nifios con TEA.

v Etc.

- No aprenden ni generalizan: papel pasivo, sin interaccion con el entorno (Collet et al., V
2018; DelLoache et al., 2010). 3

- Existe la adiccion a pantallas en menores de 3 afios (Cia, 2013). {\



OBJETIVOS Y CONTENIDOS
DEL PROGRAMA

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH
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Objetivos y contenidos O
A\

: v' Atencidn focalizada.
Favorecer el desarrollo del control atencional. v Atencid : (\
encion sostenida.
v' Atencion selectiva. ~
. . v" Memoria auditiva.

Fomentar el desarrollo de la memoria de trabajo. v Memoria visual. / 7
v Memoria espacial.
v' Esperas. m
v' Control inhibitorio.

Favorecer el desarrollo del control inhibitorio y la flexibilidad. v Turnos. \9_ ’\
v' Anticipacion.
v Cambios en las rutinas.
v Flexibilidad. / r
v Pasos.

Fomentar el desarrollo de la planificacion. v’ Secuencias. m
v' Resultado final.
v Planificacién. \g_’\
v" Reconocimiento, identificacién y discriminacidn

Favorecer la autorregulacion emocional. de emociones. \
v' Estrategias de gestion emocional.
v" Comunicacién escuela-casa.

Favorecer la implicacion de las familias. v" Autonomia de los nifios. [\
v' Pautas para familias. S




INTERVENCION:
DETECCION

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH




INSTRUMENTOS DEL EQUIPO:

- Cuestionario deteccion de barreras para el ///
aprendizaje y la participacion a nivel de centro y aula _/ﬂ
(Escuelas Infantiles). Anexo 74. O."

- Decreto 23/2023. (/7

s

- Inventario de desarrollo de FE de 24 a 36 meses. S’
Anexo /5. '
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Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA

Cuestionario deteccion de barreras para el aprendizaje y la participacion a

nivel de centro y aula (Escuelas Infantiles). Anexo 74.

DETECCION DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE A NIVEL DE CENTRO. ESCUELA INFANTIL

iTEM

ORGANIZATIVAS

Nuestro proyecto educative de centro recoge medidas encaminadas a la deteccidn vy
eliminacidn de las barreras para el aprendizaje y la participacién con el objetivo de
promover la inclusion.

Nuestro proyecto educativo de centro define un marco de valores compartidos par la
comunidad escolar.

. Nuestro proyecto educative de centro tiene en cuenta la diversidad de los nifios y sus

familias.

En el centro disponemos de una propuesta pedagdgica flexible gue promueve un desarrollo
equilibrade de las competencios clave y que se adapta a las necesidades de los nifios y a
su momento evolutivo.

En el centro contemplamos una linea metodoldgica flexible que facilita la adaptacidn a los
diferentes ritmos y situaciones de aprendizaje y que promueve la inclusidn.

. Organizamos los recursos personales del centro teniendo en cuenta las necesidades de

los nifios.

Contamos con procedimientos de coordinacion docente para garantizar la continuidad de
la propuesta pedagagica, la atencion a la diversidad (franjas horarias para la coordinacién,
calendario de reuniones, etc.) y la cooperacién entre profesionales.

Contemplamos canales y procedimientos de comunicacidon eficaces con el EAT que facilitan
la coordinacién entre los profesionales de ambos centros.

9.

Priorizamos la realizacidn de las medidas de apoyo dentro del aula.

10. Se fomenta la formacidn de los educadores en relacidn con la inclusién y la atencidn a la

diversidad.

Q!
\.



Y

Q.
Cuestionario deteccion de barreras para el aprendizaje y la participacion a v
nivel de centro y aula (Escuelas Infantiles). Anexo 74.

DETECCION DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE A NIVEL DE AULA. ESCUELA INFANTIL / /
©)
ITEM 1 2 3 4 m
L. Drjgfummmus el t_'!.L_Ilﬂ de manera que permite la realizacidn de actividades o o o o ’\
utilizando agrupaciones diversas.

2. Organizamos el aula de forma que promueve la autonomia de los alumnos.

o
o
o
o
~
\

3. En el aula contamos con espacios diferenciados y bien sefializados que

ofrecen actividades variadas (juego simbélico, sensoriomotor, relajacién,| © o o o
lectura de cuentos, etfc.). m

. En el aula contamos con espacios diferenciados que facilitan que los alumnos
puedan desarrollar actividades diferentes en un mismo momento.

ORGANIZATIVAS
I~

5. Tenemos los materiales organizados, sefializados con claves visuales y son
accesibles para los nifios.

0. Integramos los apoyos en las rutinas del aula.

7. Organizamos los tiempos del aula de manera gue se facilita la coordinacion

entre educadores y profesorado de apoyo. 2 2 {\
v

O Ol O O
O Ol O O
O
O
/

de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH




Inventario de desarrollo de FE de 24 a 36 meses. \
Anexo 7). 3(\
- Educadores: valorar el desarrollo de las FE. %
- Objetivo proactivo: medidas de atencion temprana. 9.

- Individual. af

- Programar una infervencién mds especifica y un seguimiento A
mds cercano en los casos en que se detecte alguna dificultad. (\



INVENTARIO DE DESARROLLO. Anexo 75

FE

ITEMS

S1

MO

AV

CONTROL
ATENMCIOMNAL

Tiene contacto ccular espontdnes (24 m)

Mantiene la atencidn en una tarea durante 5 minutos (24 m)

Encuentra un objeto real concreto entre varios (24 m)

Encuentra una imagen cencreta en una ldmina (30 m)

Tiene contacto ocular ante drdenes (30 m)

Realiza una orden sencilla dada al grupe, que forma parte de las rutinas del aula (30m)

Mantiene la atencidn en una tarea durante 10 min (36 m)

Mantiene la atencidn en la lectura de un cuento sencillo durante 5-10 minutos (36 m)

Clasifica objetos con una variable determinada (por ejemplo, color) (36m)

MEMORIA

Conoce el nombre de sus adultos de referencia (24 m)

Anticipa gestos, trobajodos previamente, al escuchar una cancidn. (24 m)

Retiene 2 objetos cotidianos, presentados previomente durante 10 segundos y los
reconoce en una ldmina, una vez retirados (30 m)

Repite dos digitos (30 m)

Repite dos palabras (30 m)

Conoce el nombre de algunos de sus companieros de aula (30 m)

Aprende canciones y sus gestos / signos asociados {30m)

Aprende retahilas (30 m)

Encuentra un objeto escondide tras un tiempe de 10-14sg (30m)

Repite tres digitos (36m)

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA @000




INVENTARIO DE DESARROLLO. Anexo 75

FE

ITEMS

S1

MO

AV

MEMORIA

Repite tres palabras (36m)

Conoce el nombre de adultos que no son de referencia, pero que de forma esporddica
intervienen en sus rutinas (36 m)

Reproduce secuencias ritmicas sencillas. (36 m)

Busca un objeto que se encuentra en otra habitacidn (36m)

Sigue instrucciones de dos acciones (que forman parte de las rutinas del aula), en el
orden dado. (36 m)

CONTROL
INHIBITORIOQ ¥
FLEXIBILIDAD

Ajusta su actividad motora a la actividad que se realiza en el aula en periodos de 5
minutos (24 m)

Mo inicia una conducta ante la negativa del adulto (24 m)

5u actividad motora suele tener una finalidad concreta. (30 m)

Detiene una conducta ya iniciada ante la negativa del adulto (30 m)

Habitualmente acepta cambios previstos en las rutinas (30 m)

Es capaz de demorar durante unos segundos la satisfaccidn de un deseo si el adubto se
encuentra presente (por ejemplo, comerse una galleta) (30 m)

Inhibe respuestas outomdticas en turnos de dos participantes (36 m)

Ajusta su actividad metora a la actividod que se realiza en el aula en periodos de 10
minutos (36 m)

Habitualmente acepta cambios inesperados en las rutinas (36 m)

Es capaz de reajustar, sin apoyo, su grado de activacidn en los cambios de actividad. Por
ejemplo, al incorporarse al auka después del recreo (36 m)

Es capaz de demorar durante unos segundes la satisfaccidn de un deseo si el adubto se
lo pide, sin necesidad de que este permanezca (por ejemplo, comerse una galleta) (36 m)

Es capaz de llevar a cabo tareas de categerizacidn revertida. Por ejemplo: primero los
objetos grandes en la caja grande y los pequefios, en la caja pequena; después, los
objetos grandes en la caja pequefia y los objetos pequefios. en la caja grande) (36 m)

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA @000




INVENTARIO DE DESARROLLO. Anexo 75

FE

ITEMS

SI

MO

AV

PLANIFICACION

Usa instrumentos como medio de resolver problemas (pale, banqueta..) (24 m)

Realiza una actividad siguiendo los pases requeridos con apoyo visual y del adulto (30 m)

A peficidn del adulto, es capaz de recoger el material cuando termina de jugar (30 m)

Usa dos objetos a la vez (por ejemplo. el palo y la bangueta) para conseguir un objeto
(30 m)

Localiza en el aula el material necesaric para hacer algo que se le indica (36 m)

Voluntariomente, es capaz de receger el material cuando termina de jugar (36 m)

Realiza una actividad siguiendo los pasos requeridos con apoyo visual (36 m)

LHiliza estrategias representacionales para resolver una farea (por ejemplo, vuelve las
piezas de un puzle del derecho antes de comenzar a hacerlo) (36 m)

Comienza a utilizar el lenguaje para outorregulor sus accienes: utiliza habla paralela
durante &l j (36 m)

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA @000




INTERVENCION: ORGANIZACION DEL AULA
PARA PROMOVER EL DESARROLLO

DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH




¢Como organizar mi aula para promover el desarrollo de las FE

- A través de la

accion y la
interaccion con
otros.

- Modelo y andamigje
del adulto.

Claves visuales Rutinas O. Espacio
Movumlenfo. por 0. Tiempo Uso .de
los espacios materiales
L Panel de
Explicaciones al : :
Juego UDO infercambio
grup familia-escuela
Nor'rf\as d.e Uso TIC A JLI.S'|.'GI" las
convivencia actividades

Q!

?



8.1. Uso de claves visuales Sv
- Informacidn externa como apoyo. v{\
- Imdgenes reales, asociadas a pictogramas. G

- Para todos los alumnos y para los espacios, rutinas, etc. del m

aula. Q.

L g e g i




8.2. Rutinas

- Claras y conocidas.
- Sefalizadas.

- Lo que va a pasar, o no va a pasar (cambios de rutinas).




8.3. Organizacion del espacio

- Zonas o espacios de juegos.
- Diferenciados y versdtfiles.

- Para diferentes tipos de
juegos (libre, libre guiado,
estructurado...).




C

G

8.3. Organizacion del espacio

’ Zona de construcciones

Zona de movimiento

ﬁ Q Zona multisensorial
g !

Espacio sensoriomotor

Zona de lectura
Zona de prerrequisitos
Asamblea/corro/encuentro

Zona de la calma
Zona del espejo
Zona de las emociones
Zona de los disfraces

Zona de juegos de mesa
Zona del juego simbdlico

Espacio intrapersonal Espacio interpersonal

WINASRS YA




8.4. Movimiento por los diferentes espacios

2 “r
V»-s'

Espacio del minimundo

- Tipo de actividad.

ejemplo:  juego
estructurado)

libre

- Senalizar la diferencia (por

/

C

G

WINASRS AN

(/



8.5. Organizacion del tiempo

Tiempos marcados por las rutinas

7

./. | ‘ ¢ . |

o . . \ \\\\}‘\"i;.:,; 5 \:1 EL\ ‘Ti
de cuidado diario. = =

——

Muy estructurados: rutinas, juego libre, Juego esTrucTurado

Tener en cuenta los diferentes niveles de desarrollo y tiempos
de respuesta.

Depende de la organizacion de los espacios.

Dos educadores en el aula: aprovechar para hacer grupos
diferenciados.

WINASRS AN

(/



8.6. Uso de materiales

- Organizados de forma clara y detallada para los nifios.
- Disposicion que favorezca la autonomia.

- Rutina de recogida de materiales, asociada a cancién o
retahila.

= Ejemplo: recogida utensilios de la comida:

40

%. "\

—

C

G

WINASRS AN



8.7. Organizacion de las actividades de juego

COMPLEMENTARIOS

PROPUESTA

¢Juego libre /

juego estructurado?

JUEGO

o

‘

Estructurado para
sentar las bases

Libre Estructurado .
del juego
colaborativo
Guiado
No guiado

\~ [ 20~

\ - 7

- [ 21~



8.7. Organizacion de las actividades de juego

Juego libre (guiado y no guiado)

o=
\
C
-
A
S
(
/

- Versatilidad de los tiempos y espacios: diferentes situaciones de
aprendizaje.

- Rutinas (un grupo) + juego libre (otro grupo).

\ - 7

- Juego libre guiado: el adultfo acompaia, aportandole ideas vy
estrategias para desarrollar su accion.

\
- Permite adquirir y desarrollar estrategias. Después: de forma ¢
auténoma. -~
[V
(



8.7. Organizacion de las actividades de juego

Juego libre guiado

Ejemplo, mientras juega a dar de comer a un muheco:

"¢Crees que tiene hambre?, ¢qué come esta bebé?”,

7 W

“es verdad, toma biberon”, “¢le das td el biberdn?”

\~ [ 20~

\ - 7

- [ 20~



8.7. Organizacion de las actividades de juego

Juego estructurado

- Favorece el desarrollo de las FE.

\~ [ 20~

- Guiado y planificado por el adulto. Papel fundamental en el apoyo
al nifo.

- Asegurarnos que comprenden lo que hay que hacer.

\ - 7

- Secuenciar en pasos. Claves visuales.

- Supervision.

- Refuerzo positivo.

- Debe respetar los ritmos e intereses del nifo.




8.7. Organizacion de las actividades de juego

Juego estructurado para sentar las bases del juego colaborativo

- Actividades conjuntas: colaboracién, furnos, etc.

\~ [ 20~

- Bruner: precisan de modelos (adultos e iguales) para hacer mas
elaborado su juego.

- Planeado por el adulto. Paso al futuro juego colaborativo.

\ - 7

- Hacer explicita la participacion de cada uno.

- Resultado final: colaboracion.

- [ 21~



8.8. Uso de explicaciones dirigidas al grupo

- Minimizarlas. Algunos nifios no reconocen que van dirigidas a ellos.

- Simplificarlas. Breves, asegurando atencidn.

- Repetir de manera individual a algunos nifos.

- Contacto ocu

- Claves visua
imdgenes...

ar.

es: gestos, signos, objetos,

\~ [ 20~

\ - 7

- [ 21~



8.9. Panel de intercambio familia-escuela ;

- FE: planificacidn. j
- Fomentar el desarrollo de las FE.

Favorecer la comunicacion.

Fomentar la implicacion de las familias.
- Etc.

- Anexos 4y 5.

Mi panel de intercambio escuela/cole y casa

Ga) e b

Maria

Juego

\~ [ 20~

\ - 7

- [ 21~



8.10. Normas de convivencia del aula

CUIDO A MIS AMIGOS
- Definidas.
- Concretas.

- Basicas.

- Previamente explicadas.
CUIDO LOS JUGUETES / MATERIALES DEL AULA

- Recordadas y reconducidas
cuando se incumplan.

\~ [ 20~

\ - 7

- [ 21~



8.11. Ajustar los juegos y actividades al desarrollo de los nifios

Diferentes versiones de una actividad: niveles de complejidad /
accesibilidad.

EJ.: Modelos de construccion: diferentes secuencias.
CURVA DE ATENCION:

EDAD DEL NINO | TIEMPO MAXIMO DE ATENCION A LA TAREA
0 a1 afio 2 a 3 minutos
1 a 2 afios 7 a 8 minutos
2 a 3 afios Hasta 10 minutos _
3 a 4 afios Hasta 15 minutos
4 a 5 afos Hasta 20 minutos
5 a 6 afios Hasta 25 minutos

\~ [ 20~

\ - 7

- [ 21~



8.12. Uso de las TIC

- Recomendaciones:

= OMS: cero pantallas (0-2 afios). L\\%

= AAP:1h / diaria contenido ALTA CALIDAD (2 a 5 anos).
- RD 95/2022. Competencias clave: Competencia Digital.

- Condiciones para su uso en Escuelas infantiles

= Reflexion de su uso por parte del equipo docente.

\ - 7

= Utilizacion con un objetivos de aprendizaje definido.
= Tiempo limitado.
- Propuestas en el programa:

= Trabajo con familias. Anexo 33. Diptico: pautas para el uso de pantallas.

- [ 21~

= Anexos 11,12, 13 y 14 (ejemplos de buen uso).



INTERVENCION:
PROPUESTA DE JUEGOS ESTRUCTURADOS

PARA EL DESARROLLO DE LAS FE

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH




PROPUESTA

- Estimulacion de las FE.

- Todo el grupo.

- ACNEAES: adaptacion y apoyo.

- Enfoque preventivo.



PROPUESTA

- Integrados en la programacion de aula.

- Desde una perspectiva globalizadora.

- Los juegos propuestos son ejemplos: admiten 3!

variaciones. m

- Presentacién del mismo mensaje a través de vias &

diferentes. 3\



PROPUESTA

- Tabla resumen: guia para el educador.

Marcados los aspectos con mas peso.

Anexo /7.

Anexe 77. TABLA DE JUEGOS ESTRUCTURADQOS PROGRAMA FUNCIONES EJECUTIVAS
PRIMER CICLO DE E. INFANTIL (2-3 afios)

Juego estructurado

Control
Atencional

Memoria

Control inhibitorio
Flexibilidad

Planificacion

A la biisqueda del tesoro

X

X

X

Juguetes de colores

X

Formamos parejas

La nube de los iguales

Vamos a ordenar

Vames a buscar une igual

Las cuatro esquinitas

AR LG L LN

Seguimos el orden

x

Objetos escondides

£Qué objeto falta?

¢Cudl era el disfraz?

Memorama

Doming

| x| X[ x| x| x| X[ x| x| x| x|x

X| x| X[ X

iCémo una granjal

El sonido del silencio

x

iAtentos!

x| x| x| x| %[ x

Mo lo digas




Anexo 77. Juegos estructurados

Anexo 77. TABLA DE JUEGOS ESTRUCTURADOS PROGRAMA FUNCIONES EJECUTIVAS
PRIMER CICLO DE E. INFANTIL (2-3 afos)

Juego estructurado Control Memoria Control inhibitorio Planificacion
Atencional Flexibilidad
1 | A la bidsqueda del tesoro X X X
2 | Juguetes de colores X X
3 | Formamos parejas -
4 | La nube de los iguales X
5 | Vamos a ordenar X X
6 | Vamos a buscar uno igual X
7 | Las cuatro esquinitas X X
8 | Seguimos el orden X X
9 | Objetos escondidos - -
10 | ¢Qué objeto falta? X X
11 | é¢Cudl era el disfraz? - X
12 | Memorama X X X X
13 | Domind X X X
14 | iCdmo una granjal * X
15 | El sonido del silencio :
16 |iAtentosl .
17 | Mo lo digas . =




V4 ° J v
Juegos a través del uso de claves visuales QA

[
CLAVES VISUALES \

Asociar un sonido al silencio y otro, a ‘se

puede hablar”. Si me pongo el indice en la . ‘ / 4

boca y hago "sssssshhhhhh”, nos callamos

todos y si toco, por ejemplo, la campana, Q.1

16

podemos hablar.

Se puede realizar varias veces al dia en el

aula, ya que asi favorecemos, a la vez, la

atencion de los alumnos. \

FE: control atencional, control inhibitorio y {\
S’

flexibilidad. ///



Juegos a través del movimiento

CLAVES VISUALES

Consiste en mostrar una secuencia de objetos o formas
y pedir a los nhifios que realicen una accion (ponerse de 7 @A:N ﬁ

pie, hacer un gesto, tocarse una parte del cuerpo, etc.).

Por ejemplo, que se pongan de pie cuando les

ensefiemos un muieco y una palmada cuando les
ensefiemos un coche. Podemos recordar las m
instrucciones con claves visuales. Se pueden usar /- \9.’\

materiales variados como objetos, ldminas, globos, etc.

N
FE: control atencional, control inhibitorio vy ${\

flexibilidad.



Juegos a través de diferentes lenguajes

Consiste en que los nifios ftengan que expresar con

vocabulario  (por

signos determinado ejemplo:

alimentos, animales...).

Para ello, el educador le mostrard la imagen del animal
y hard el signo correspondiente. Podemos usar los
signos del Sistema de Comunicacion Total de Benson

Schaeffer, o los de Lengua de Signos Espafiola.

FE: control atencional, memoria.

ANIMALES

oL, Jo,

Cerdo

Vaca

Gallina

ALIMENTOS

Manzana

Galleta




Juegos a través de diferentes lenguajes

Elaboramos un dado con las emociones que queramos
trabajar. Para ello, seleccionaremos seis emociones
bdsicas y representaremos cada una de ella con una
foto; si no disponemos de fotos, se pueden utilizar

pictogramas.

Las primeras veces el educador mostrard a los nifios las
diferentes caras del dado e imitard el gesto de la
emocion correspondiente. En los turnos sucesivos, un
alumno tirard el dado y todos tendrdn que imitar con

gestos la emocion que ha tocado.

ALEGRIA

®

TRISTEZA

> &

L)

SORPRESA

MIEDO

~ [ 20~/ \~ 7 \~ [ 20~/



Juegos a través de la manipulacion de objetos

MACEDONIA DE FRUTAS

Este juego se desarrollard en la zona de la cocinita / \,!

hogar y para ello les proporcionaremos a los nifos 9

pictogramas con una secuencia de pasos que deberdn ENSALADA

seguir para preparar sencillas recetas como un sandwich,

una macedonia de frutas...

En un principio, para hacer la actividad mads sencilla, les

podemos proporcionar los elementos que necesiten para

realizar la receta. Posteriormente, si queremos introducir

una mayor complejidad, les podemos pedir que los busquen

entre otros elementos disponibles.

~((21rrc~rrc~ {21, rc

FE: planificacion.



Juegos a través de la manipulacion de objetos

En este juego propondremos a los nifos que jueguen

con las construcciones, pero les entregaremos una

secuencia para que, siguiendo los pasos, construyan un

modelo determinado.

Diferentes niveles de complejidad. - "

FE: control inhibitorio y flexibilidad, planificacidn.




Juegos a través de la manipulacion de objetos O

Este juego consiste en presentar a los nifos un sencillo
laberinto, que podemos crear con cartones de colores,

o piezas de lego.

Diferentes niveles de complejidad.

FE: control inhibitorio y flexibilidad, planificacidn.

QLSRR SR (2



Juegos a través de la manipulacion de objetos. Niveles de complejidad

G

\

QLSRR SR (2



Juegos a través de la interaccion con otros

1) Ejemplo 1:

> 121




G

Juegos a través de la interaccion con otros

\

En esta actividad propondremos a los nifios que hagan de papds y cuiden a su bebé,
llevando a cabo algunas actividades como darle de comer, mecerle, acostarle, cantarle
una cancidn, leerle un cuento.. Para que los alumnos puedan sequir la secuencia se la

podemos proporcionar en forma de pictogramas, como en el siguiente ejemplo

FE: planificacidn.

QLSRR SR (2



Espacio de lenguaje. Zona asamblea / corro / encuentro.
Canciones

Espacio de lenguaje

Se recomienda seleccionar una serie de canciones que constituirdn el cancionero del aula. El ndmero
de canciones seleccionado por aula no debe superar las 5 o 6, ya que, en estas edades tempranas, es
muy importante la repeticion. Por otra parte, puede ser una buena estrategia utilizar canciones para
sefialar momentos dentro de las rutinas del aula. Por ejemplo: una cancion para indicar que ha llegado
el momento de la comida o de ir a dormir...

Cada nifo elaborard su cancionero.

FE: control atencional, memoria, planificacién.

Anexo 24.

(F



Espacio de lenguaje. Zona asamblea / corro / encuentro. Lectura de O
cuentos

LOS TRES

Otros cuentos.

UN BICHO
EXTRANO

MON DAPORTA ~ OSCAR VILLAN

DESTRUIDAS

[y

FUEGO

LOR,,
(s y

COLORADO

Espacio de lenguaje




Espacio intrapersonal

En el espacio intrapersonal del aula

dispondremos un espejo junto con

pinfuras de cara. Para redlizar la Espacio intrapersonal

actividad les proporcionaremos a los

nifios un modelo de maquillaje muy
simple (por ejemplo, hacerse una raya

roja en la frente y una blanca en cada

mejilla), de forma que los nifios deberdn

utilizar las pinturas, mirandose al
espejo, mientras intentan reproducir el

modelo.

FE: control atencional, planificacién.




Espacio interpersonal

Los juegos de mesa permiten
fomentar el desarrollo de muchas
habilidades cognitivas de una manera
lidica, entre ellas las funciones

ejecutivas.

FE: control atencional, memorig,
control inhibitorio y flexibilidad,
planificacion.

Anexo 76.

Espacio interpersonal

Anexo T&: JUEGOS DE MESA PARA EL AULA
Funciones ejecutivas. Primer Cicle de E. Infantil (2-3 afioz)

Seleccion para trabajar el desarrollo de las Funciones Ejecutivas en el primer ciclo de Educacion Infantil

A partir de 18 meses.
A partir de 2 jugadores.
Se puede jugar con teda

o

"‘;.ép—._;. la clase.
5-10 min
e Editerial: Thinkfun
Rall and Play

TR A partir de 2 afios
& el ;
M 1-4 jugadores
vl . 5-10 min
N » Editerial- Geula
Imagen exiraide de Amaron
Bominé

A partir de 2 afios
1-4 jugadores
3-10 min
Editorial: Geula

El juege tfiene undodo de coloresy 48 cartas de seis
colores (8 de cada color). Cuando el jugader tira el dado.
escoge una carta del color que marca el dado y hace lo que
indique la carta. Ej.

* Rojo: Acciones (saltar, agitar la mano, etc.).

+ Amarillo: Emocicnes (pener cara triste, poner cara

alegre, etc.).
* Morado: partes del cuerpo (tocarse la cara, codo)

Domind con imdgenes con distintas temdticas (animales,
vehiculos, etc) Permite aprender a asociar y prestar
atencidn a los detalles. Cuando se juegue en grupo podemas
establecer turnos, darle a cada nifio un nimero de fichas,
etc.

Combina el juego de Memory, en el gue los nifios dan la vuelia
a las tarjetas por turnos con Loto. En el Loto los nifios tienen
una tablilla y se meten fodas las fichas en una bolsa. Cada
nifio saca una ficha y si la tiene en un tablilla se la queda, v
le toca el turno al siguiente.

Atencidn, percepcidn, memoria.
Imitacidn, realizacidn de gestos,
identificacidn vy  expresién de
EMOCiones.

Psicomotricidad fina y gruesa.

Atencidn, percepcidn y discriminacidn
visual, inhibicidn, planificacidn.
Reforzar conocimientos.

Atencidn, percepcidn, memoria.

G

\
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Espacio sensoriomotor

Proponemos a los alumnos un sencillo circuito, que implica una secuencia
determinada de movimientos a través de los médulos.

Inicialmente, modelamos los movimientos y los mddulos por los que tienen que
pasar, con ayuda de uno de los nifios como modelo, mientras verbalizamos el
siguiente paso. Nos ayudamos con claves visuales para, posteriormente, ir

quitando apoyos y que sean los nifos los que, viendo la secuencia, lo hagan de

Al

Espacio sensoriomotor

manera mas autdnoma.

FE: planificacion.

N\ I ARSNAR NI VAR



Espacio del minimundo

Espacio del minimundo

Anexos 78, 79, 80.

Lucia en

e
el bosque

Anexo 79. Actividad de lectura participativa. EI 2-3 afios

Lucia tiene un plan

Esta actividad es una propuesta de cémo trabajar diferentes aspectos del
desarrollo infantil a través de la narracién de un cuento. En este caso, vamos a

utilizar la lectura del cuento “Lucia tiene un plan”

A través de la lectura participativa de cuentos, se favorece el uso y
entrenamiento de multiples capacidades: razonamiento verbal, creatividad,
lenguaje comprensivo y expresivo y, por supuesto, también podemos trabajar las
funciones ejecutivas (control atencional, memoria de trabajo, control inhibitorio,

flexibilidad y planificacién) ...

A continuacidn, vamos a proponer un ejemplo de cémo utilizar un cuento en este

sentido, centrdndonos principalmente en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

G

\
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INTERVENCION:
ATENCION A ALUMNOS CON

NEDESIDADES DE APOYO EDUCATIVO

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH




Atencion ACNEAE 3\
= Todos los alumnos deben participar: v[\

« Acompaiiamiento en el desarrollo de la actividad. ///

- Potenciar uso de imdgenes y claves visuales para  (g#
facilitar la comprension del mensaje. /7

» Ofrecer diferentes formas de expresion. m

Simplificacion del objetivo, el material lingiistico / 9.
manipulativo, la secuencia... 3\



Para realizar este juego
utilizaremos la imagen de
un semdforo con dos
huecos para colocar un
acetato de color rojo en el
hueco superior y uno de
color verde en el inferior,

Asi, cuando esté colocado
el acetato de color rojo,
los nifios deberdn
permanecer en el espacio
del aula en el que estdn
desarrollondo juego libre,
sin cambiarse a otro.

Por ofra parte, cuando
esté colocado el acetato
de color verde en el
semdforo, los nifios podrdn
moverse libremente por
los diferentes espacios del
aula.

Para realizar este juego utilizaremos lo imagen de un
semdforo con dos huecos para colocar un acetato de
color rojo en el hueco superior y uno de color verde
en el inferior. Ademds de la indicacidn general al
grupo, colocaremos en un lugar visible para el alumno,
a modo de recuerdo, las claves visuales (de espacio
de juego que le corresponde, o de juego libre por los
diferentes espacios). También podemos colocar un
gomet de ese color en el dorso de su mano, para que
lo fenga presente durante ese tiempo. Por ejemplo:

Asi, cuando esté colocado el acetato de color rojo,
los nifios deberdn permanecer en el espacio del aula
en el que estdn desarrollando juego libre, sin
cambiarse a otro. Por otra parte, cuando esté
colocado el acetato de color verde en el semdforo, los
nifios podrdn moverse libremente por los diferentes
espacios del aula. Previa a la realizacion de la
actividad con el grupo, la modelaremos, para que
comprenda lo que hay que hacer. Ademds, los
acompafiaremos siempre en el proceso, a la vez que
les ensefiamos las claves visuales que tiene en la mano
para recordarles la instruccidn.




INTERVENCION:
AUTORREGULACION EMOCIONAL

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH




Gestionar las emociones 'y reconducir
conductas inadecuadas

» Vinculado al desarrollo de las FE: dificultades en la gestion de //’

las emociones. m

: " A
* Clima de aula positivo. S

/
 Integrar la identificacidon de las emociones en el trabajo de //
aula. m

Q.
* Cuentos. V
« Desarrollo de tolerancia a la frustracion. 3{\
(/7



Gestionar las emociones Yy reconducir conductas

inadecuadas

* Rabietas:

v Mantener la calma.

v' Extincion, si ho compromete bienestar del nifio o los
amigos.

v' Zona de la calma (espacio intrapersonal).
« Trabajar las emociones.

« Otras conductas: normas de convivencia del aula.

Q!

N
S)



INTERVENCION:
IMPLICACION DE LAS FAMILIAS

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH




Intervencion: implicacion de las familias

- Pautas generales para fomentar la autonomia (desarrollo de las FE)

en el ambito familiar.

- Anexo 81. Diptico familias: ayudemos a crecer a nuestros hijos

- Ademds...
- Anexo 32. Diptico fami

ias: pautas de alimentacidn

- Anexo 33. Diptico fami

ias: pautas para el uso de pantallas

- Anexo 35. Diptico fami

ias: pautas para la lectura de cuentos

- Anexo 76. Seleccion de juegos de mesa para fomentar las FE

Q!
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https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/8d3g9rjmtwqemczu
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/do96rwmbc3ghn111
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/2tj1k9bz4glxzkbt
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/flfplulfdciciwic
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/2yk9oz6uf6vua7gd

Intervencion: imp

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL
y TDAH de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH

Comunidad de Madrid

Ayudemos a crecer
a nuestros hijos

licacion de las familias

1. RUTINAS

Tener unas rutinas familiares
estables. Se pueden hacer
cambios, siempre que estén
]'yusﬂfimdas y se expliquen a
0s nifios.

2. HORARIO DE SUENO

Incluir dentro de las rutinas diarias
tiempo suficiente de suefio (al
menos 8 horas), fijando una hora
estable para irse a dormir.

3. EXPOSICION A PANTALLAS
El uso de la televisién, mdviles y otros
aparates electrénicos debe ser muy
puntual y acompafiade por adultoes.

No dejes que los usen sin tu
supervisidn.

Transmite a tu hijo, en

todo momento, amor
y confianza en él
y en ti mismo

Y recuerda... los adultos
somos un modelo
para los nifios



Intervencion

Otros dipticos del Equipo

: implicacion de las familias

¢Qué podemos tener en cuenta

para promover un uso responsable de las
pantallas?

1. SEAMOS UN MODELO

Las normas en el uso de las
pentallas no deben ser sélo
para los nifios, también para
los adultos. Nuestros hijos
deben ver a diario que
hacemos un uso adecuodo de
las pantallas.

4. ESTABLECE TIEMPOS LIBRES DE
PANTALLAS

Delimita aquellos momentos del dia en los
que ningin miembro hard uso de las
pantallas: en las comidas, en los
momentos compartidos de ocio, cuando se
habla con otfras personas, mientras
caminamos por la calle....

5. ACOMPANA A TUS HITOS
EN EL USO DE LAS
PANTALLAS

No dejes que los momentos de
uso de_ las pantallas sean un

tiempo en el que .los nifios

estén solos.

¢Qué hay que tener en cuenta? LOS CHUPETES 6. SELECCIONA LOS
o iy B CONTENIDOS
E T é pxabay com/es SU FUNCION 2. ESTABLECE UN TIEMPO DE USO
LA ALIMENTACION - Suponen la calma para el bebé. N El tiempo de uso de las pantallas, como Debes selecc_ionnr‘,
El reflejo de succién continuo ' elemento de ocio,” debe = estor au Il e oo Tcu_lgado,
LA ALTMENTACION DEL BEBE : o claramente limitado para fodos los “‘1:‘_3 os con ET' os y
Comienza con la succién les relaja y tranquiliza. M miembros de la familia, en funcién de su :Esmc':'?:: K ::nql;:
2 X edad. ! 9
- Irintroduciendo alimentos segln van creciendo. =Fl reflej.o de succién desaparece acceso.
- 7-8 meses: semisélidos. Con' &) vieipos pakince A ser:il 3. DELIMITA ESPACIOS LIBRES /
acto voluntario. DE PANTALLAS
§ %0 de Yasos acoplados desde fos S meses - Hay que establecer zonas de la casa 7. MUESTRALES FORMAS ALTERNATIVAS DE OCIO
= 24:06meses |fuiera el bibertnl f LAS CONSECUENCTAS DE UN USO PROLONGADO\ donde no estard permitido el uso de Ensériales a jugar a otras cosas, a disfrutar leyendo un
- A los 36 meses: solo sélidos. Los triturados, de forma - El chupete hace que succione continuamente: pan‘rcrljlus: los  dormitorios, el cuento, a jugar con otros nifios, a jugar solos...
puntual. funcién inadecuada de la lenguay el paladar. comecor..
- El tiempo que tiene el chupete en la boca no puede
comunicarse con lenguaje oral. IRECUERDA! NO DEBES DEJAR QUE LAS PANTALLAS
- Es un objeto extrafio en la boca: presiona el paladar SE COMVIERTAN EN EL PRINCIPAL COMPANERO DE n
y no deja cerrar los labios adecuadamente. 0 JUEGO DE TUS HIJOS. 0
- Si adn lo usa: abordar su retirada entre los 24-36

ALGUNAS PAUTAS
Favorecer su autonomia. Que pruebe a comer solo.

Disminuir progresivamente los biberones de un dia
ESTRATEGIAS PARA ELIMINAR SU USO

Inicialmente, que coja los alimentos con la mano. - Sustituir por un objeto de q (peluche, mantita),

os herman res los Itos somos sus
- 08/ M 4 GotosReomce’ ol para favorecer la calma del nifio, sin chupete.

modelos.

- Si lo demanda: desviar su atencién con un juego,

cancién, etc.




EVALUACION
TRAS LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
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¢Hemos obtenido los resultados esperados? 3\
- Evaluacion fundamentalmente cualitativa. (/7

- Basada en la observacion y/o la aplicacion del m

, A
inventario de desarrollo antes y después de S
implementar el programa. /4

- Cuestionario disponible: Anexo 82. ﬁ



&

EVALUACION DEL PROGRAMA. Anexo 82

Anexo 82. VALORACION TRAS LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
INCLUSIVO PARA EL DESARROLLO DE LAS FE.  (E. INFANTIL)

El presente cuestionario tiene como objetivo valorar los resultados del Programa inclusive
para el desarrollo de las funciones ejecutivas en Educacidn Infantil, puesto en marcha en
su aula.

|hH]MB-FEbEL{'.ENTHD

‘WMERE DEL PROFESOR

| FECHA

A continuacion, les presentamos algunas cuestiones, que deberdn valorar, siguiendo una
escala de 1 a 4 (siendo 1 "nada de acuerds” y 4, “totalmente de acuerdo™).

EDEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
Telefono de contacto: G302 70355
- ige i

Comunidad it Panww. s-dluoa 2 madrd. crptwe bid Flou fadec-de-aprendiza js-tractomoc-gel-lsn guaje-y-tdahi
de Madrid

1 2 3 4

1. La implementacitn del programa ha mejorade el control
atencional de los alumnos.

2. La implementacion del programa ha mejorade la memoria de
trabajo de los alumnos.

3. La implementacion del programa ha mejorado el control
inhibitorio y la flexibilidad de los alumnos.

4. Lo implementacion del programa ha mejorado lo planificacion
de los alumnos.

5. La implementacion del programa ha mejorado en los alumnes
la identificacion y gestion de sus emociones.

6. De forma global. el programa ha contribuide a mejorar la
autonomia de los dumnos en el aula.

7. La implementacion del programa ha mejorado la implicacion
de las familias.

8. De forma global, la implementacion del programa ha
facilitado la realizocion de octividedes en el oula parn
fomentar el desarrolle de las funciones ejecutivas.

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad de Madrid. bajo licencia CC BY -MNC @
1

3. Hoga en este aportado wna waloracion cualitativa acerca de los resubbados de la
aplicacidn del progroma en su aula.




GRACIAS POR VUESTRA ATENCION 3

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH. Madrid m

eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org \g_l\

https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah V

*Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen ARASAAC(http//WWW asaac.org). \-/{\
Liceneia: CC (BY-NC-SA). Propedad: Gobierno de Aragdn (Espafia)
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