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UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “EL INVIERNO”

Ciclo: Primer ciclo de Educacion Infantil

Curso: 1-2 ANOS

Trimestre: 2°

Temporalizacion: 4 semanas (Enero)

AREAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
. Progresar en el conocimiento y control de su
cuerpo y en la adquisicion de distintas | 1.1. Mostrar un conocimiento y control del cuerpo adaptando sus acciones y reacciones a cada situacion,
estrategias, adecuando sus acciones a la explorando sus posibilidades motoras y perceptivas y progresando.
realidad del entorno de una manera segura,
para construir su imagen.
. Reconocer, manifestar y regular sus .
I . ? 2.1. Expresar emociones.
emociones expresando  necesidades y - . . . L,
- - 2.2. Establecer relaciones afectivas con los otros a través de la interaccion.
sentimientos para lograr una seguridad
emocional y afectiva.
. Establecer interacciones sociales para
construir su identidad y personalidad en | 4.1. Establecer un vinculo seguro y relaciones de apego saludables con las personas de su entorno.
libertad, valorando la importancia de la
amistad, el respeto y la empatia.
. Identificar las caracteristicas de materiales, ] ] . ) ]
objetos y establecer relaciones entre ellos, 1.1. Actuar sobre los ot_)Je-tos de su entorno, |d_ent|f|cando _medlar)tc_e las sensaciones o
II mediante la exploracién, la manipulacién 1.3. Emplear sus conocimientos sobre _Ias reIaC|0|_1es e_spauales basicas para S|tL_|ar_se en los espacios, jugando
sensorial, el manejo de herramientas sencillas con el propio cuerpo y con los objetos, en situaciones de reposo 0 en movimiento.
y el desarrollo de destrezas ldgico-
matematicas.
. Manifestar interés por interactuar en
I situacior_\es cotid_iana_ls y el uso de su | 1.2. Establecer comuni_cacién con los demas _utilizando_t_al lenguaje gest_ual. o
repertorio comunicativo, para expresar sus | 1.3. Expresar y comunicar emociones, necesidades, utilizando estrategias comunicativas.
necesidades e intenciones.
CONTENIDOS
AREAS BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
- Identificacion de las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias en situaciones reales.
S - Desarrollo de los sentidos. Utilizacion de los sentidos como recurso para el conocimiento del mundo que les
I . El control y la conciencia corporal. El cuerpo y rodea.

la propia imagen.

- Reconocimiento e identificacion de personas y objetos préximos a su entorno. Experimentacién manipulativa
y control gradual de la coordinacién visomotriz en la interaccién con objetos y materiales.
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- El cuerpo y el movimiento. Las situaciones posturales y el control del movimiento en los diferentes momentos
de la vida cotidiana. El movimiento libre como base para el conocimiento del propio cuerpo.

- El juego como necesidad basica para el desarrollo de la inteligencia, el equilibrio fisico-emocional y como
fuente de disfrute. Juego exploratorio, sensorial, motor, espontaneo o dirigido... Rutinas asociadas al juego:
guardar.

. La educacion de las emociones y la relacién

con el entorno.

- Inicio en el reconocimiento de las emociones.

- Identificacion de algunas emociones basicas: la tristeza, la ira, la alegria.

- El ambito afectivo: la interaccién con los adultos, el contacto corporal, la voz, la caricia, el balanceo, los
gestos... Acercamiento a habilidades para lograr seguridad afectiva: busqueda de ayuda, demanda de
contacto afectivo.

. El nifio en

sociedad. Sus primeras

interacciones.

- Identificacion de los primeros grupos sociales de pertenencia. La familia y la escuela. El paso del espacio
familiar a la escuela.

- Habilidades para establecer relaciones sociales de afecto y respeto tanto con los adultos como con los
iguales. Los primeros vinculos afectivos.

- Interés y disfrute de la actividad.

- Participacion en las celebraciones. Disfrutarlas.

II

. Objetos, materiales y espacios. Exploracion

del entorno.

- Gusto, disfrute e interés por el descubrimiento y exploracion del entorno y sus elementos.

- La experimentacion con los objetos a través de los sentidos: saborear, oler, oir... Observacidon y manipulacion
de objetos.

- El descubrimiento del objeto en el espacio y la situacion de si mismo. Orientacion en espacios habituales y
cotidianos.

. Descubrimiento en el entorno. Curiosidad,

pensamiento cientifico y creatividad.

- Descubrimiento del entorno mostrando actitudes de interés.

- Establecimiento de relaciones con los adultos, los iguales y con el entorno, favoreciendo la adquisicion de
nuevos conocimientos, relaciones.

- Iniciacién al método cientifico como medio de exploracion del entorno (observacion, experimentacion,
ensayo-error).

. Acercamiento a la naturaleza. Cuidado,

valoracién y respeto.

- Observacion del tiempo atmosférico y los fendmenos naturales: lluvia, calor, frio, viento... incidencia en su
vida cotidiana.

III

El intercambio comunicativo.

- Las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar emociones. El contacto e intercambio visual.

- Las primeras interacciones tonico-emocionales y posturales. Expresiones faciales y gestuales. El didlogo
corporal. Desarrollo de los primeros elementos comunicativos: la mirada, la sonrisa, el llanto y el movimiento.

- El descubrimiento de las posibilidades sonoras de la voz. Nanas, canciones de arrullo y juegos de regazo.

- Otras actitudes comunicativas relevantes como la atencién conjunta, la mirada referencial y comprension de
las expresiones emocionales del adulto y reaccién ante ellas.

. Comunicacion oral.

- Primeras conversaciones con sonidos.

- Uso de elementos y mecanismos comunicativos: gestos, expresiones, palabras, entonacion para expresar
diferentes necesidades.

- Ampliacién del vocabulario acorde a su madurez.

Aproximacion al lenguaje escrito.

- La comprensién y escucha de textos sencillo como fuente de placer y de aprendizaje.
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E. Acercamiento a la educacion literaria.

- Textos literarios infantiles orales (cuentos, rimas, canciones).
- Gusto por escuchar y mirar cuentos.

F. El lenguaje musical.

- Disfrute con la sonoridad, ritmo y prosodia de nanas, retahilas y juegos rimados.
- Identificacion de ruidos de la vida diaria.

G. Lenguaje plastico.

- Exploracidn y utilizacion de materiales, colores, texturas.
- Placer en la experimentacion y creacion de obras plasticas.

H. Lenguaje corporal.

- Expresion de los propios emociones, deseos y necesidades a través del gesto y del movimiento.
- Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1-
ACTUACION 2-
ACTUACION 3-
ACTUACION 4-
ACTUACION 5-
ACTUACION 6-
ACTUACION 7-
ACTUACION 8-
ACTUACION 9-
ACTUACION 10-

RECURSOS




UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “EL CARNAVAL”

Ciclo: Primer ciclo de Educacion Infantil

Curso: 1-2 ANOS

Trimestre: 2°

Temporalizacidn: 4 semanas (Febrero

AREAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1.1. Mostrar un conocimiento y control del cuerpo adaptando sus acciones y reacciones a cada situacion,
Progresar en el conocimiento y control de su explorando sus posibilidades motoras y progresando en precisidon, seguridad, coordinacién e
cuerpo y en la adquisicion de distintas intencionalidad.
estrategias, adecuando sus acciones a la | 1.2. Manifestar respeto y aceptacion por las caracteristicas del propio cuerpo y el de los demas y mostrar
realidad del entorno de una manera segura, actitudes de ayuda y colaboracion.
para construir su imagen. 1.3. Reconocer las sensaciones y percepciones de los cambios fisicos propios.
. Reconocer, manifestar y regular sus | 2.1. Expresar emociones.
emociones expresando necesidades y | 2.2. Establecer relaciones afectivas con los otros a través de la interaccion y la colaboracion.
sentimientos para lograr una seguridad | 2.3. Afrontar pequefias adversidades.
I emocional y afectiva.
. Adoptar modelos, normas habitos .
desaprrollando Ia’ confianza ! en sus’ 3.1. Cuidar el cuerpo.
o . - 3.2. Identificar y anticipar secuencias temporales de actividades, ritmos bioldgicos, rutinas cotidianas.
posibilidades para promover un estilo de vida
saludable y responsable.
. Establecer interacciones sociales ara , .
- . : i P 4.1. Establecer un vinculo seguro y relaciones de apego saludables con las personas de su entorno.
construir su identidad y personalidad en . . Y
. L - 4.2. Mostrar conductas basadas en el respeto a traves del juego de imitacion.
libertad, valorando la importancia de la
amistad, el respeto y la empatia.
- Identificar las caracteristicas de materiales, | 1.1, Actuar sobre los objetos de su entorno, descubriendo sus cualidades fisicas, identificando mediante las
objetos y establecer relaciones entre ellos, sensaciones y estableciendo relaciones basicas.
mediante la exploracion, la manipulacion | 1.2, Emplear sus conocimientos sobre las relaciones espaciales basicas para situarse en los espacios, jugando
sensorial, el manejo de herramientas sencillas con el propio cuerpo y con los objetos, en situaciones de reposo o en movimiento.
y el desarrollo de destrezas ldgico-
1 matematicas.
. Reconocer elementos y fendmenos de la
naturaleza, mostrando interés por los habitos
qgue inciden sobre ella, para apreciar la | 2.1 Mostrar interés por las actividades al aire libre.
importancia del cuidado y la conservacion del
entorno.
I Manifestar interés por interactuar en | 1.2. Establecer comunicacion con los demas utilizando el lenguaje gestual y sencillas dramatizaciones.

situaciones cotidianas y el uso de su

1.3 Expresar y comunicar emociones, necesidades y sentimientos utilizando estrategias comunicativas.
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repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones.

1.4. Manifestar respeto.

2. Interpretar y comprender mensajes y
representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia
experiencia para responder a las demandas
del entorno.

2.1. Adecuar la conducta en funcién de los estimulos y mensajes del entorno.
2.2. Valorar las distintas representaciones y manifestaciones artisticas.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal
y creativa utilizando diferentes lenguaijes,
descubriendo los cddigos de cada uno de
ellos.

3.1. Explorar las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes (corporal, gestual, verbal, artistico), para
expresar sensaciones.
3.2. Ampliar y enriquecer su repertorio comunicativo.

5. Valorar las diferentes lenguas presentes en
su entorno, asi como otras manifestaciones
culturales.

3.1. Manifestar interés y disfrute hacia actividades relacionadas con literatura infantil, obras musicales, danzas
0 dramatizaciones.

CONTENIDOS

AREAS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. El control y la conciencia corporal. El cuerpo y
la propia imagen.

- El conocimiento y desarrollo de los sentidos. Utilizacion de los sentidos como recurso para el conocimiento
del mundo que les rodea. Curiosidad e interés por sus funciones y estimulacion.

- Reconocimiento e identificacion de personas y objetos proximos a su entorno. Experimentacion manipulativa.
Interaccion con objetos y materiales.

- El cuerpo y el movimiento. El movimiento libre como base para el conocimiento del propio cuerpo y la
integracion de su esquema corporal. Seguridad en los cambios posturales.

- El juego como necesidad basica para el desarrollo de la inteligencia.

B. La educacion de las emociones y la relacion
con el entorno.

- Estrategias para la adecuacion de estados emocionales a las diferentes situaciones cotidianas: tiempos de
espera...

- Identificacion de algunas emociones basicas: la sorpresa, la tristeza, el miedo, la ira, la alegria, la calma.

- El ambito afectivo: la interaccién con los adultos.

D. El nifio en sociedad. Sus primeras
interacciones.

- Habilidades para establecer relaciones sociales de afecto y respeto tanto con los adultos como con los
iguales.

- Escucha y aceptacion ayuda en situaciones que lo requieran.

- Normas basicas de convivencia con los grupos: compartir, escuchar, ayudar, esperar, atender... Interésy
disfrute de la actividad.

- Participacion en las fiestas, celebraciones, actividades culturales, costumbres y tradiciones presentes en el
entorno.

II

A. Objetos, materiales y espacios. Exploracién
del entorno.

- Observacion y manipulacién de objetos.
- Identificacion de las propiedades y caracteristicas elementales de los objetos: color, tamafio, textura,
temperatura, olor, sonido, ... entre otras.
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B. Descubrimiento en el entorno. Curiosidad,
pensamiento cientifico y creatividad.

- Establecimiento de vinculos afectivos, del sentimiento de pertenencia y valoracion de todos los elementos
gue integran el entorno.

- Establecimiento de relaciones con los adultos, los iguales y con el entorno, favoreciendo la adquisicion de
nuevos conocimientos.

III

A. El intercambio comunicativo.

- Comprension de palabras, frases y mensajes.

- Desarrollo de los primeros elementos comunicativos: la mirada, la sonrisa, el llanto y el movimiento.

- Construccidon de la confianza basica en los adultos. Iniciacion en el uso de estrategias basicas en las

situaciones de comunicacion.

- Iniciacién en el uso de normas basicas de cortesia durante los intercambios comunicativos. El respeto y la
igualdad.

B. Las lenguas y sus hablantes.

- Palabras o expresiones que responden a sus necesidades o intereses.

C. Comunicacion oral.

- Estrategias para la estimulacion vocal. El lenguaje oral y juegos de interaccion.
- Juegos de imitacion linguisticos. La expresion sonora.
- Ampliaciéon de vocabulario acorde a su madurez.

E. Acercamiento a la educacion literaria.

- Textos literarios infantiles orales.
- Gusto por escuchar y mirar cuentos.

F. El lenguaje musical.

- Disfrute con el ritmo de poemas y juegos rimados.
- El descubrimiento de los objetos, de los instrumentos musicales y de las opciones sonoras y expresivas de
la voz.

G. Lenguaije plastico.

- Exploracion y utilizacion de materiales, colores, texturas, técnicas y procedimientos para la produccion
plastica.
- Interés y placer en la experimentacion.

D. Lenguaje corporal.

- Expresion a través del gesto y del movimiento.
- Ajuste del propio movimiento al espacio.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACT UACIQN 1- Canciones, rimas y corros de carnaval.
ACTUACION 2- Baul con disfraces, pelucas vy telas.
ACTUACION 3- Botellas sonoras.

ACTUACION 4- Pintar antifaces y mascaras de carnaval.
ACTUACION 5- Actividades conjuntas con otros grupos.

RECURSOS

- Diferentes materiales: telas, disfraces, pinturas, papeles de colores...
- Musica, luces e instrumentos musicales.
- El adulto: voz, escucha, gestos, bailes...




UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: “EL CUERPO”

Ciclo: Primer ciclo de Educacion Infantil

Curso:1-2 anos

Trimestre: 2°

Temporalizacidon: 4 semanas (Marzo)

AREAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Proaresar en el conocimiento v control de su 1.1. Mostrar un conocimiento y control del cuerpo adaptando sus acciones y reacciones a cada situacion,
) cuegr] o en la ad uisiciény de distintas explorando sus posibilidades motoras y perceptivas y progresando en seguridad.
po 'y 9 . 1.2. Manifestar respeto y aceptacion por las caracteristicas del propio cuerpo y el de los demas y mostrar
estrategias, adecuando sus acciones a la actitudes de avuda v colaboracién
realidad del entorno de una manera segura, 1.3. Reconocer Iasysensayciones )
para construir su imagen. - )
2. Reconocer, manifestar y regular sus . o )
I emociones  expresando  necesidades 2.1. Expresar emociones y sentimientos incorporando recursos adecuados para expresarlos.
o P Y| 2.2. Establecer relaciones afectivas con los otros.
sentimientos para lograr una seguridad
emocional y afectiva.
3. Adoptar modelos, normas y habitos, 3.1. Cuidar el cuerpo
desfar_r_ollando la  confianza &N SUSH 35 Identificar y anticipar secuencias temporales rutinas cotidianas.
posibilidades para promover un estilo de vida
saludable y responsable.
1. Identificar las caracteristicas de materiales, 1.1. Actuar_sobre los objetc_)s de su en_torno, (I:Ie_scubriendo sus cualidades fisicas, identificando mediante las
objetos y establecer relaciones entre ellos, sensaciones y estableciendo relaciones basicas.
II mediante la exploracion, la manipulacion B
sensorial. el mangjo de heliramientas gencillas 1.3. Emplear sus conocimientos sobre las relaciones espaciales basicas para situarse en los espacios, jugando
y el desarrollo de destrezas ldgico- | €O" el propio cuerpo y con los objetos, en situaciones de reposo 0 en movimiento.
matematicas.
1. Manifestar interés por interactuar en 1.1. Utilizar la lengua oral
fgu:rct'g:;gscoﬁgg;g:;so Y af; elisoresgf szl; 1.2. Establecer comunicacion con los demas utilizando el lenguaje gestual.
pert - tvo, p P 1.4. Manifestar respeto hacia las intervenciones de los demas.
necesidades e intenciones.
I11 2. Interpretar y comprender mensajes y
Eipnf;ﬁﬂzanctg:es recu?s[)c)?syagcelosiu o eig 2.1. Adecuar la conducta en funcion de los estimulos y mensajes del entorno.
L Y Propia | 5 5. valorar la importancia de las distintas representaciones.
experiencia para responder a las demandas
del entorno.
CONTENIDOS
AREAS BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
I A. El control y la conciencia corporal. El cuerpoy | - Desarrollo de los sentidos. Utilizacién de los sentidos como recurso para el conocimiento del mundo que les
la propia imagen. rodea. Sensaciones y percepciones.
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- Reconocimiento e identificacion de personas y objetos préximos a su entorno. Experimentacién manipulativa
y control gradual de la coordinacion visomotriz en la interaccién con objetos y materiales.

- El cuerpo y el movimiento. El movimiento libre como base para el conocimiento del propio cuerpo. Seguridad
en los cambios posturales.

- Ajuste gradual de los ritmos bioldgicos propios a las rutinas de grupo. Cuidados y necesidades.
Establecimiento de un ambiente que favorezca la adquisicidén de habitos de higiene, alimentacion, descanso,
actividad fisica, orden... Aprecio y colaboracion en el mantenimiento de espacios ordenados, limpios y
cuidados.

- Evolucién de la autonomia.

C. La salud y el cuidado personal. Actividades y
rutinas de la vida cotidiana.

A. Objetos, materiales y espacios. Exploracién | - La experimentacion con los objetos a través de los sentidos: saborear, oler, oir... Observacién y manipulacién

11 del entorno. de objetos.
- Comprensioén de palabras, frases y mensajes.
. . I - Las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones. El contacto e intercambio
A. El intercambio comunicativo. visual
III :

- Expresiones faciales y gestuales. El didlogo corporal.

- Juegos de imitacion.

C. Comunicacion oral. L .
- Ampliacién del vocabulario acorde a su madurez.

ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACT UACIQN 1- Canciones y bailes sobre partes del cuerpo
ACTUACION 2- Masajes

ACTUACION 3- Diferentes partes de la cara

ACT UACIQN 4- Contraste de sabores y temperaturas
ACTUACION 5- Circuito de psicomotricidad

RECURSOS

-Musica y canciones

- Pelotas gigantes

- Puzles

- Azlcar, sal, limon...

- Materiales de psicomotricidad




