
VOCABULARY UNIT 4: FOOD & DRINK

El vocabulario sobre la comida y la bebida es muy numeroso y variado en inglés, como
ocurre en casi cualquier lengua. Lo estudiaremos agrupado en diferentes categorías.

Meals
En inglés, MEALS hace referencia a los momentos del día en los que comemos (lo que en
español  a  veces  denominamos LAS COMIDAS).  Hay tres  principales:  BREAKFAST /
ˈbrɛkfəst/ (desayuno), LUNCH /'lʌntʃ/ (almuerzo), y DINNER /ˈdɪnər/ (cena. A continuación
tienes el vocabulario más importante relacionado con cada una de ellas:

Breakfast Lunch & Dinner

Bread /ˈbrɛd/ Fish /ˈfɪʃ/

Butter /ˈbʌtər/ Meat /ˈmiːt/

Cereal /ˈsɪəriəl/ Pasta /ˈpæstə/

Cheese /ˈtʃiːz/ Herbs /ˈh3ːrbz/

Coffee /ˈkɒfi/ Rice /ˈraɪs/

Egg /ˈɛg/ Yogurt  /ˈjɒgərt/

Jam /ˈdʒæm/ Vegetables /ˈvɛdʒtəbəls/

(orange) juice /ˈɒrɪndʒ ˈdʒuːs/ Potatoes /pəˈteɪtəʊz/

Milk  /ˈmɪlk/ Salad /ˈsæləd/

Sugar /ˈʃʊɡə/ Fruit /ˈfruːt/

Tea /ˈtiː/ A sandwich /ˈsænwɪtʃ/

Green tea /ˈɡriːn ˈtiː/ Water /ˈwɔːtər/

Toast /ˈtəʊst/ Wine /ˈwaɪn/

Chocolate /ˈtʃɒklət/ Beer /ˈbɪər/ 

Soup /ˈsuːp/ 

Food & Drinks Expressions
Presta atención a las siguientes expresiones y estructuras relacionadas con la comida y la
bebida.

-A continuación tienes los verbos más comunes que se utilizan para hablar de este tema:

HAVE+FOOD/DRINK

I have an orange in the morning
(Me tomo/como una naranja por la mañana)

She usually has water at lunch
(Normalmente ella toma/bebe agua en el almuerzo)



EAT+FOOD

Amanda eats a lot of fruit
(Amanda come un montón/mucha fruta)

DRINK+DRINK NOUN

My mother drinks tea with milk
(Mi madre bebe el té con leche)

-Puedes usar la siguiente pregunta y respuesta para preguntar y responder sobre lo que
alguien va a comer y beber:

What do you have for+MEAL? I have+FOOD/DRINK

What do you have for lunch? I have vegetables and meat
(¿Qué tienes para el almuerzo / Qué vas a almorzar?

Tengo / Voy a comer verduras y patatas)

-Recuerda que tienes que utilizar el adjetivo HUNGRY con el verbo TO BE para decir que
TIENES  hambre  (o  no).  Y  el  adjetivo  THIRSTY también  con  TO  BE para  decir  que
TIENES (o no) sed:

I'm not hungry today
(No tengo hambre hoy)

María wants a Coke because she's thirsty 
(María quiere una coca cola porque tiene sed)

-Por último, aquí tienes algunas expresiones y palabras sueltas:

A glass of+drink

A glass of wine
(Un vaso / Una copa de vino)

Healthy Food
(Comida sana)

A traditional breakfast
(Un desayuno tradicional)


