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Titulo: BAILANDO EN BUCLE.

Nivel educativo: Segundo Ciclo de Educacion Infantil. 5
anos.

Areas Curriculares: Interdisciplinar.

Temporalizacion: 3 sesiones de 45 minutos en

cualquier trimestre. |ll|

Descripcion breve de la actividad

Los alumnos programaran una coreografia utilizando tarjetas con dibujos que
representan diferentes movimientos. A través del uso de estas tarjetas, los

alumnos crearan una secuencia de baile en bucle que se repetira al ritmo de
una musica propuesta. La actividad se centrara en la coordinacién motora, el

reconocimiento de patrones y la capacidad de planificar una secuencia de i
N\

movimientos. - 9
CK

7 Objetivos

e Introducir el concepto de bucles a través de la repeticion de secuencias
programadas con tarjetas.

e Fomentar el pensamiento l6gico mediante la planificaciéon de una
coreografia.

e Desarrollar la coordinaciéon motora y la expresion corporal.

e Promover la colaboracidén en equipo para crear una secuencia de
movimientos.

Competencias clave a desarrollar:
1. Competencia personal, social y de aprender a aprender.
2. Competencia en ciencia y tecnologia (iniciacion al pensamiento légico

y secuencial). P
3. Competencia en comunicacion linglistica (descripcion y O - Iﬁ
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2 , msr;s:on 1 ¢ Como lo hacemos?

1. Inicio (10 minutos): Se introduce el concepto de bucles como algo que se repite
una y otra vez, utilizando movimientos corporales como ejemplo. Se pide a los
nifos que repitan un movimiento (por ejemplo, palmear) varias veces para
comprender la idea de repeticiones.

2. Explicacion de las tarjetas (10 minutos): Se presentan las tarjetas de los
movimientos (palmadas, saltos, giros, etc.) y las tarjetas de bucles. Se explica
como usar las tarjetas para "programar" una secuencia de baile. Se permite a
los alumnos explorar las tarjetas de forma libre y practicar los movimientos.

3. Actividad individual y en parejas (15 minutos): Cada alumno elige 4 tarjetas de
movimiento y practica su secuencia de movimientos de forma individual. Practica
combinando las 4 tarjetas en diferente orden. Después, los nifios se agrupan en
pares y comparten sus secuencias. Si da tiempo, puede crear una secuencia
uniendo todas sus tarjetas y practicarla.

4. Cierre y reflexion (10 minutos): Breve discusion en gran grupo sobre qué
movimientos se eligieron y cuales se repitieron. Se introduce la idea de cémo
estos movimientos podrian agruparse en un bucle.

, , Sesion 2 ;Cémo lo hacemos?

5. Inicio (10 minutos): Repaso del concepto de bucles y de los movimientos
practicados en la sesion anterior.

6. Actividad en pequenos grupos (15 minutos): Los alumnos se dividen en
pequenos grupos y cada grupo debe elegir al menos 10 tarjetas de
movimientos y crear una secuencia. Luego, buscan patrones repetitivos en la
secuencia y utilizan tarjetas de bucle para agrupar dichos patrones

7. Actividad en gran grupo (20 minutos): Cada grupo presenta su secuencia de
movimientos al resto de la clase. Se analiza si hay movimientos que se repiten
y se aplica el concepto de bucle para simplificar la secuencia. Cada grupo
ejecuta su coreografia mientras el resto de la clase observa.

8. Cierre y Reflexién (5 minutos): Reflexion en grupo sobre la importancia de los
bucles y cdmo ayudan a simplificar las secuencias. Se fomenta la discusion
sobre qué secuencias fueron mas faciles de recordar gracias al uso de bucles.
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Sesién 3 ;Cémo lo hacemos?

9. Inicio (5 minutos): Repaso rapido de los bucles y las secuencias creadas en las
sesiones anteriores. Se presentan las tarjetas de movimiento y se recuerda como
se pueden agrupar las repeticiones usando los bucles.

10. Actividad en gran grupo (15 minutos): Mientras escuchan la musica
seleccionada de los recursos, cada grupo elige varias tarjetas de movimiento (una
por alumno del grupo). Después, como clase, se crea una secuencia grupal
pegando las tarjetas de todos los grupos en la pizarra (cada grupo afnade las
suyas). Los alumnos deciden juntos qué movimientos pueden agruparse en bucles.

11. Actividad en gran grupo - Ejecucion de la coreografia (20 minutos): Se
reproduce la musica seleccionada y se ejecuta la coreografia varias veces,
dando la oportunidad a todos los alumnos de participar y mejorar su ejecucion.

12.Cierre y Reflexiéon (5 minutos): Reflexion final sobre como usaron los bucles

para hacer que la coreografia fuera mas facil de recordar y realizar. Se hace

hincapié en la importancia de trabajar en equipo y de la creatividad en la

creacion de secuencias.

Sugerencias

e Asegurate de que todos los nifios entienden los movimientos: Muestra y
explica cada tarjeta de movimiento de manera clara. Puedes hacer una
pequeia demostracion para que los alumnos visualicen como deben ejecutarlo.

e Permite tiempo para explorar: Puede que los alumnos necesiten un poco de
tiempo para familiarizarse con las tarjetas y los movimientos. No tengas prisa
en empezar la coreografia, deja que experimenten y practiquen los
movimientos libremente.

e Utiliza diferentes tipos de musica: Como se proporcionan diferentes archivos
de musica, puedes usarlos para que practiquen en las actividades en pequefos
grupos con diferentes musicas antes de la coreografia en gran grupo.

e Utiliza diferentes tamanos de tarjetas: Imprime las tarjetas para usar en la
pizarra en A3 y para usar en pequefos grupos en A4. Imprime varias copias de
cada tarjeta para que puedan repetirse.

e Enfatiza la colaboracion: Es importante que los alumnos trabajen juntos,
especialmente si estan en pequefios grupos. Animalos a escucharse unos a
otros y a ayudarse mientras deciden las secuencias de tarjetas.
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Recursos

e Personales: alumnos y docente.
e Materiales: tarjetas con dibujos de los movimientos, blu tack para pegar
las tarjetas en la pizarra y musica para el baile.

Espacios: aula o gimnasio donde los alumnos puedan
moverse libremente.

Tipo de actividad: actividad fisica, cooperativa y de
programacion desenchufada utilizando tarjetas y
movimientos corporales.
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Tarjetas para programar los movimientos
* Todas las imagenes han sido generadas con Dall-e 3

Tarjetas imprimibles

*Todas las canciones han sido generadas con SUMNO utilizando letras de canciones

populares libres de dominio publico.
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Criterios de
Evaluacion

Programar una secuencia
de movimientos usando las
tarjetas.

!I\\

¢, Qué hemos aprendido?

El alumno programa
una secuencia
completa y coherente
utilizando todas las
tarjetas correctamente y
sin ayuda.

El alumno
programa una
secuencia
utilizando la
mayoria de las
tarjetas con poca
ayuda del docente
0 compafieros.

El alumno requiere
ayuda constante
para programar la
secuencia y tiene
dificultad para
utilizar las tarjetas
de manera
adecuada.

Comprender el concepto
de bucles a través de la
repeticion de la secuencia
de baile.

El alumno identifica
patrones de repeticién y
agrupa movimientos de
forma auténoma
usando las tarjetas de
bucle.

El alumno necesita
orientacién para
identificar y
agrupar patrones
repetitivos usando
las tarjetas de
bucle.

El alumno no
identifica patrones
de repeticion sin
ayuda y tiene
dificultades para
comprender como
usar los bucles.

Segquir la secuencia
correctamente
demostrando coordinacion
motora.

El alumno ejecuta la
secuencia de
movimientos de manera
fluida y sin errores.

El alumno ejecuta
la secuencia de
movimientos con
algunos errores,
pero los corrige
durante la
actividad.

El alumno tiene
dificultad para
seguir la secuencia
y necesita apoyo
constante para
realizar los
movimientos.

Participar activamente en
el grupo y en la ejecucion
de las secuencias
propuestas.

El alumno participa
activamente en la
creacién y ejecucion de
las secuencias,
aportando ideas y
ayudando a sus
compainieros.

El alumno participa
en la mayor parte
de las actividades,
aungque con menos
iniciativa propia.

El alumno participa
de forma limitada y
necesita
motivacion
constante para
colaborar con el

grupo.
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Pensamiento Computacional

Algoritmos (pasos y reglas): seguir una serie de pasos o
instrucciones bien definidas para resolver un problema o completar
una tarea.

Patrones (detectar y usar similitudes): identificar similitudes o
patrones en problemas o datos, lo que facilita encontrar soluciones
mas rapidas y eficientes.

Mas informacion

En esta plataforma UNPLU GGE

puedes acceder a mas recursos “Informatica sin un ordenador”

Cadigos QR vinculados con los recursos de la actividad:
Audios Tarjetas imprimibles
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* Todas las imagenes han

*Todas las canciones han sido generadas con .
sido generadas con Dall-e 3

SUMNO utilizando letras de canciones populares
libres de dominio publico.
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