


Aviso legal
Este libro ha sido creado con fines educativos y
divulgativos. Es una obra gratuita destinada a docentes
de Educacién Primaria que deseen iniciarse en el uso de
la inteligencia artificial en el aula de manera préctica,
accesible y sin necesidad de conocimientos técnicos
avanzados.
Queda totalmente prohibida su venta,
comercializacién o distribucién con fines lucrativos en
cualquier formato, fisico o digital. Cualquier intento de
obtener beneficio econémico directo o indirecto a partir
de este material vulnera los derechos de la autora y su
proposito educativo.
Uso personal y educativo
Este manual puede ser:

e Usado en formaciones docentes, cursos o talleres

(citando la fuente).
o Compartido libremente entre compafieros/as de
profesion.
e Adaptado para su uso en el aula, siempre que no

se modifique su sentido original.




El contenido ha sido elaborado con rigor y carifio, pero
el uso que se haga del mismo es responsabilidad
exclusiva del lector. La autora no se hace responsable de
los efectos derivados del uso incorrecto,
malinterpretacion o aplicacion parcial del contenido.
Referencias y enlaces
Algunos de los libros, herramientas o paginas
mencionadas en este manual pueden:

e Cambiar su politica de acceso o condiciones de

uso.
e Modificar su nombre, formato o disponibilidad.

o Ser reemplazadas por nuevas versiones.

Se recomienda siempre comprobar la validez y
actualidad de los enlaces o plataformas mencionadas
antes de usarlas en contextos reales de aula.

Derechos de autor

Este documento esta protegido bajo una licencia de uso
educativo. Todos los contenidos, imagenes y ejemplos
son originales o adaptados con fines pedagogicos. Las
ideas aqui presentadas estan basadas en publicaciones
previas de la autora y documentos de libre acceso

citados dentro del libro.




Gracias por respetar el propodsito de esta obra: ayudar a
los docentes a mejorar su practica sin complicarse la

vida.



CONTENIDO

Contenido

INTRODUCCION ... 6
CAPITULO 1. LO ESENCIAL.......uvveeeenrreeeenreeeiireeeaeenreeen, 14
CAPITULO 2. IAEN ACCION ....ovvvvieieeeeeeeeeeciieeeeeeeeee 22
CAPITULO 3. INCLUSION Y DIVERSIDAD CON IA .................. 33







INTRODUCCION

(Y si no hiciera falta saber de tecnologia para
aprovecharla?

Si has llegado hasta aqui, probablemente tengas
curiosidad (y quiza también un poco de vértigo) por todo
eso de la inteligencia artificial en educacién. No te
preocupes: no eres el anico.

La mayoria de los docentes en activo no han recibido
formacion sobre este tema. Y lo que es peor: muchos
piensan que hace falta saber programar, tener una gran
competencia digital o estar todo el dia “a la tltima” para
entender cémo funciona esto.

Nada mas lejos de la realidad.




Este libro esta escrito para ti, que trabajas cada dia con tu
grupo enun aula llena de necesidades diversas, con poco
tiempo y muchos frentes abiertos. Aqui no vas a
encontrar tecnicismos ni teoria complicada. Solo ideas
claras, explicadas con sencillez y con propuestas que

puedes aplicar desde mafiana mismo.

cPor qué es un libro gratuito?

Porque creemos que la inteligencia artificial puede ser
una aliada para el docente.
Porque queremos ayudarte a dar el primer paso, sin
miedo.

Y porque hay demasiado contenido suelto que confunde
maés que ayuda.

Este manual es gratuito, descargable y pensado como
una puerta de entrada practica a todo lo que puedes
hacer con IA en el aula. Ademas, forma parte de una
coleccion mas amplia titulada IA + Educacién, que
puedes encontrar en Amazon si quieres seguir

profundizando.

Libros disponibles en la coleccion IA + Educacion, tanto

en formato ebook como en tapa blanda.



o« DUA + IA para docentes de Infantil y Primaria
Coémo adaptar tu aula y atender la diversidad con
ayuda de la inteligencia artificial.

e Guia practica de inteligencia artificial para
docentes. Manual practico para transformar tu
préctica docente con IA, desde cero.

e OPOS + IA para docentes de Educacién Infantil
y Primaria: Trucos, estrategias y recursos para
preparar tus oposiciones con el apoyo de la

inteligencia artificial.

Puedes adquirir estos libros haciendo click en el enlace

que tienes a continuacién o captando el c6digo QR.

SERIE IA+EDUCACION:

~8~


http://bit.ly/4kyO9oL

¢(PREPARAS LAS OPOS?

Ahorra tiempo y esfuerzo con ayuda
de la Inteligencia artificial
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Descubre las fortalezas y debilidades de
cada tipo de ACNEAE, aplica estrategias
practicas y utiles en tu dia a dia en el aula,
impulsa tu labor docente con la ayuda de
la IA y potencia el bienestar emocional de
todo tu alumnado
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Empieza desde cero. Personaliza, evalia y
atiende a la diversidad con menos
esfuerzo y mas efectividad, y utiliza la 1A
desde un punto ético y pedagdgico.
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real, practica y sostenible.
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(Qué vas a encontrar en este manual?

Este pequetio libro estd organizado en tres capitulos,
cada uno con cuatro apartados muy précticos. No hace
falta que lo leas de principio a fin: puedes ir directo a lo
que necesites, como si fuera una caja de herramientas.
Y lo mas importante: no necesitas tener experiencia

previa con la IA para entenderlo ni aplicarlo.

Estructura del libro

¢ Capitulo 1. Lo esencial
Qué es (y qué no es) la inteligencia artificial, como puede
ayudarte como docente y qué necesitas saber para
empezar sin agobios.

¢ Capitulo 2. IA en accion

Actividades reales, prompts ttiles, propuestas visuales,

ideas para gestionar tu aula y crear recursos sin esfuerzo.



¢ Capitulo 3. Inclusién y diversidad con IA

Coémo integrar el DUA, adaptar tareas para NEAE,
evaluar mejor y usar la IA para comunicarte con las

familias.

¢ Capitulo 4. IA para opositores: ahorrar tiempo sin

perder calidad.

Cémo usar la inteligencia artificial para preparar tu
temario, redactar tu unidad didéactica, disefiar situaciones
de aprendizaje, practicar la defensa oral y organizar tu

estudio con menos estrés.

.Y si te gusta?

Entonces genial. Este libro es solo el principio. Si después
de probar alguna propuesta sientes que esto si es para ti,
ya sabes que los demas libros de la coleccion te esperan
con ideas mas desarrolladas, recursos descargables,
plantillas, y muchos ejemplos reales para seguir

creciendo.

La IA no viene a sustituirte. Viene a acompanarte.

(Empezamos?







Capitulo 1. Lo esencial

Qué es la inteligencia artificial educativa y cémo puede

ayudarte (aunque no tengas ni idea de tecnologia)

1.1 ;Qué es (realmente) la inteligencia artificial?
La inteligencia artificial (IA) es la capacidad que tienen
algunos sistemas informaticos para realizar tareas que,
hasta hace poco, solo podian hacer los seres humanos:
reconocer patrones, generar textos oimagenes, responder
preguntas, clasificar informacion, traducir idiomas o
tomar decisiones sencillas.
En educacién, esto se traduce en herramientas que
pueden:
e Redactar fichas, cuentos, rtbricas o mensajes a
familias.
o Adaptar textos o recursos a distintos niveles del
alumnado.
e Generar imagenes educativas, videos o
presentaciones.
e Ayudar enla planificaciony evaluacion de manera

mas eficiente.




Segun Holmes et al. (2019), la IA puede considerarse un
asistente pedagogico que ayuda a disefiar y personalizar
el aprendizaje, pero siempre bajo la supervisiéon de un
docente.

Ademas, como recoge el informe de la UNESCO (2023),
su uso en educacion debe partir del respeto a los valores
humanos y la equidad, y no de una légica puramente

automatizada.

1.2 IA fuerte, IA débil y lo que usamos en el aula
Existen dos grandes tipos de IA:

o IAfuerte (o general): una inteligencia artificial con
razonamiento similar al humano. No existe atin, es
un concepto teodrico.

o IA débil (o estrecha): la que usamos hoy. Son
herramientas disefiadas para tareas concretas,
como traducir, clasificar, resumir, generar textos o

corregir errores.



Ejemplos de IA débil educativa:

Herramienta | Qué hace

ChatGPT Responde preguntas, escribe textos o
actividades.

BriskTeaching | Genera rubricas, corrige trabajos,
adapta contenidos.

Diffit Simplifica y adapta textos a distintos
niveles de lectura.

Canva IA Disefia presentaciones, imagenes y
recursos visuales.

DALL E Crea ilustraciones a partir de

descripciones.

Todas estas se usan desde un navegador, sin necesidad

de instalacién ni formacién técnica previa. Lo importante

es saber céomo pedirle lo que necesitas. De eso

hablaremos en el Capitulo 2.




1.3 ;Qué NO es la inteligencia artificial?
Es fundamental tener claras sus limitaciones, para usarla

con criterio y no generar falsas expectativas:

X Noes... Pero si puede...

Un sustituto del Ser tu asistente para ahorrar

maestro tiempo

Infalible o magica Generar propuestas que tu
revisas

Creativa por si sola Ofrecer ideas que ta adaptas

Etica o pedagogica Aplicar tu juicio docente

La IA no entiende lo que dice ni “piensa” como una
persona. Solo predice, a partir de millones de ejemplos, lo
que podria venir después en una respuesta. Eso significa
que puede equivocarse, inventar datos o hacer
propuestas poco adecuadas si el prompt no estd bien

formulado.

@ “La IA no sustituye al docente: lo potencia. Lo libera de

tareas mecdnicas para que pueda centrarse en lo pedagogico.”



1.4 ;Para qué puede servirte en el aula?
La IA puede ayudarte en casi todas las fases del trabajo
docente:
Planificacion:
e Redactar objetivos y competencias LOMLOE.

e Proponer actividades segin nivel, area o

diversidad del grupo.
e Disenar secuencias didacticas con variedad de
metodologias.
Evaluacion:

e Crear rubricas, listas de cotejo o escalas de
observacion.
e Proponer tareas de evaluaciéon competencial.
e Redactar informes descriptivos o feedback
individualizado.
Recursos:
o Fichas, juegos, cuentos, esquemas, carteles.
o Imagenes o mapas mentales ilustrados.
e Guiones de video, podcasts o dramatizaciones.
Inclusion:
e Adaptacion a lectura facil (Dislexia, TEA).

» Diferentesestilos y formatos (visual, oral, textual).




Apoyo a alumnado NEAE con personalizacion de

contenidosIA EN EL AULA MANUSCRIT....

Comunicacioén:

Cartas a familias redactadas con tono profesional.
Modelos de correos, actas o boletines

informativos.

1.5 Beneficios reales de 1a IA en educacion

Segun la investigacion educativa y los casos reales

recogidos en los libros del proyecto, los beneficios de la

IA bien utilizada son numerosos:

Ahorro de tiempo: automatiza tareas repetitivas
para dedicar mas tiempo a lo importante.

Mias inclusién: permite generar versiones
adaptadas con facilidad, favoreciendo el DUA.
Mas motivacién: crea propuestas visuales,
gamificadas o personalizadas.

Mejor evaluacion: ofrece herramientas para
acompafiar mejor el aprendizaje.

Creatividad ampliada: fomenta ideas nuevas,

conecta saberes y apoya proyectos STEAM.



“La IA no resuelve todos tus problemas, pero si puede
darte un primer borrador, una idea diferente o una ayuda

rapida.”

1.6 Riesgos y principios éticos basicos
Usar IA sin supervisiéon puede acarrear problemas:
e Reproducciéon de estereotipos (por ejemplo,
asociar profesiones a géneros).
e Sesgos culturales o lingtiisticos.
» Falta de explicaciones pedagodgicas.
e Dependencia excesiva del docente o del
alumnado.
Por eso, la Comisiéon Europea (2021) propone siete

principios para una IA confiable en educacién.

Supervisiéon humana
1. Privacidad de datos
Transparencia del algoritmo
Equidad y no discriminacion

2
3
4. Seguridad técnica
5. Bienestar del usuario
6

Rendicién de cuentas




En palabras claras: laIA debe complementar al docente,
no reemplazarlo; debe ser segura, comprensible y usada

con fines educativos claros.

1.7 Reflexion final

La IA no es un fin en si mismo, sino un medio. Igual que
un boligrafo o una pizarra. Lo que marca la diferencia no
es la herramienta, sino el criterio con el que la usas.
Este manual est4 pensado para que puedas iniciarte de
forma segura, sin agobios, y con propuestas reales que ya

estan funcionando en aulas como la tuya.

“No se trata de dominar la tecnologia. Se trata de ponerla al

servicio de una educacion mds humana, inclusiva y eficaz.”



Capitulo 2. IA en accion

Actividadesreales, prompts tutiles, propuestas visuales,

ideas para gestionar tu aula y crear recursos sin esfuerzo

2.1 ;Qué es un prompt y como escribirlo bien?

Un prompt es una instruccién escrita que le das a la IA
para que cree algo por ti. Es lo mismo que cuando le
explicas a un alumno una tarea: cuanto mds clara y
concreta sea tu explicacion, mejores serdn los resultados.
“La IA no adivina lo que quieres. Pero silo explicas bien,

puede ayudarte como una compafiera eficaz y rapida.”

Elementos clave de un buen prompt educativo
Estructura recomendada:
1. Acttia como... [rol docente, nivel educativo]
2. Disena/crea/propon... [actividad o recurso]
3. Para... [curso, edad o perfil]
4. Sobre... [tema o competencia]
5

Con... [metodologia, enfoque, adaptaciones]




Ejemplo completo:

“Actta como maestra de 4.° de Primaria. Disefia una
actividad cooperativa para repasar los dngulos, usando
materiales manipulativos y adaptada a alumnado con

TDAH.”

® Errores tipicos (y como evitarlos)

Error Mejor alternativa

Prompt vago “Haz una actividad divertida” —

o genérico “Disefia unjuego de cartas para repasar
verbos en 5.° de Primaria”

Falta de Afadecurso, temay objetivo: “Hazuna

contexto ficha sobre plantas para 2.°” — mejor si
especificas nivel y dificultad

No revisar lo Nunca uses el primer borrador tal cual.

generado Revisa, ajusta, y adapta a tu aula.

2.2 Cémo generar imagenes educativas con IA

LaIA también puede ayudarte conlo visual. Puedes crear
imagenes educativas para ilustrar cuentos, representar
rutinas, generar carteles o apoyar la comprensién de tu

alumnado.



Coémo redactar un prompt visual
Elementos clave:
e Tipo de imagen: ilustracién infantil, pictograma,
realista...
e Accién: qué hace el personaje
e Entorno: déonde ocurre la escena
» Estilo: plano, cémic, color pastel...

e Formato: cuadrado, PNG sin fondo, colorido...

Ejemplo de prompt visual:




“Ilustraciéon infantil de una niha en silla de ruedas
lanzando un dado sobre una alfombra de colores, con
compafieros alrededor en un aula de Primaria. Estilo
dibujo plano, colores vivos, fondo alegre. Formato PNG
sin texto.”
Herramientas recomendadas:

o« DALL E (integrado en ChatGPT Plus)

e Leonardo.Al

o Canva (funcion de texto a imagen)
Usalo para:

o Carteles de aula

o [lustraciones para cuentos

e Apoyos visuales para alumnado NEAE

e Proyectos, murales o trabajos grupales6x9 DUA

+IA



2.3 Prompts ttiles por etapa y objetivo

Aqui van ejemplos ya listos para copiar, pegar y probar.

Puedes usarlos tal cual o ajustarlos a tu estilo.

= Infantil (3-6 afios)

Objetivo
Cuento con
valores
Imagen para
rutina

Juego con
movimiento
Cartel con
pictogramas

Prompt

“Escribe un cuento sobre la amistad
entre animales, para nifios de 4 afios,
con final feliz.”

“Dibujo en estilo pictograma: nifio
colgando su mochila en la percha del
aula.”

“Disefia un juego psicomotor para
aprender los colores, con musica y
desplazamientos.”

“Cartel de normas con pictogramas:
no gritar, levantar la mano, compartir

materiales.”




Primaria (6-12 afos)
Objetivo
Juego de repaso

cooperativo

Rubrica para

trabajo en grupo

Actividad visual

de comprensiéon

Dindmica de
tutoria
2.4 Unidad didAactica

Prompt

“Crea un juego de dados para
repasar divisiones en 4.° de
Primaria.”

“Disefia una ruabrica de 4 niveles
para evaluar un mural sobre los
ecosistemas en 5.°.”

“Haz una ficha con imagenes para
trabajar el ciclo del agua en 3.°.”
“Crea una dindmica de tutoria
para hablar sobre el respeto, con
historia breve y preguntas de

reflexion.”

creada con IA paso a paso

Titulo: Exploradores del Sistema Solar

Nivel: 4.° de Primaria

Area: Ciencias Naturales

Duracion: 4 sesiones



Prompt general de partida:

“Acttiacomo docente de 4.° de Primaria. Crea una unidad
didactica completa sobre el Sistema Solar con 4 sesiones,
incluyendo  objetivos  curriculares,  actividades
motivadoras, herramientas digitales, evaluacién con

rabrica y atencion a la diversidad.”

Il Sesion 1: Conociendo los planetas
e Actividad: Mural digital en Canva (por grupos)
e JA genera: resumen visual + ilustraciones
planetarias
o Evaluacién: lluvia de ideas + lista de cotejo
%% Sesion 2: Viaje virtual por el espacio
e Herramienta: Google Earth + imdagenes con
DALLE
e Actividad: juego de pistas galacticas (creado por
IA)
e Atenciéna la diversidad: fichas con apoyo visual
#* Sesién 3: Creamos nuestro planeta
e Actividad creativa: inventar un planeta, nombre,
clima, habitantes
e Texto: redactado con apoyo de ChatGPT para

quien lo necesite




o Inclusion: pictogramas, opcién de grabar audio en
lugar de escribir
%  Sesion 4: Presentacion + evaluacién
o Exposicion de los planetas creados
o Rubrica generada con Brisk Teaching: incluye
creatividad, lenguaje, comprension

e Autoevaluacion con formulario de Google Forms

Todos estos materiales pueden generarse en minutos con
IA. Ta decides cémo combinarlos, adaptarlos o

enriquecerlos desde tu conocimiento pedagoégico.

Conclusion del capitulo
Este capitulo demuestra que no necesitas saber
programar ni ser “techie” para empezar. Solo necesitas:
o Saber qué necesitas como docente.
o Explicarlo bien en forma de prompt.
e Revisar y adaptar lo que la IA te ofrece.
Empieza por algo pequefio, como una ficha de repaso,
una rubrica o una ilustracién para tu aula. Y si te animas,
explora actividades, proyectos o incluso tu préxima

unidad didéctica.



Aqui tienes un completolistado de herramientasIA para

utilizar en el aula.

Herramientas de IA organizadas por utilidad educativa

Categoria de

uso

Creacion de
actividades y

fichas

Evaluaciéon vy

rabricas

Contenidos
visuales e

ilustraciones

Presentaciones
y  materiales

didacticos

Herramienta
IA
recomendada

ChatGPT,
BriskTeaching

BriskTeaching,
Eduaide.ai,

Curipod

DALL E,
Leonardo Al,
Canva IA

Canva IA,
SlidesAl,

Tome

Para qué

sirve?

Generar
ejercicios,
juegos, tareas
por nivel o
tema
Disefiar
rabricas, listas
de cotejo,
evaluaciones
competenciales
Crear
imagenes,
portadas,
personajes,
carteles,
pictogramas
Crear
diapositivas,
murales
visuales,

paneles

explicativos

;Como  se

usa?

Escribes un
prompt con
el tipo de
actividad y
el curso

Indicas qué
competencia
o tarea
quieres

evaluar

Escribes una
descripcion
visual

(prompt de

imagen)

Pones el
tema y el
nivel

educativo, y
se genera la

presentacion




Textos
adaptados o

simplificados

Organizacion
docente y

planificacién

Comunicacion

con familias

Gamificacion
y  dinamicas

ladicas

Diffit,
BriskTeaching

Notion Al,
ChatGPT,

Eduaide.ai

ChatGPT,
BriskTeaching

ChatGPT,
Genially + IA

Adaptar textos
a  diferentes
niveles de
lectura o
necesidades
Planificar
unidades,
secuenciar
contenidos,
proponer
objetivos
LOMLOE
Redactar
Correos,
informes,
cartas
personalizadas
Crear retos,
historias,
juegos de

escape o trivias

Pegas el
textoy eliges
nivel de

dificultad

Describes el
tema y la
duracion, y
obtienes

propuestas

organizadas

Indicas la
situacion y
el tono
deseado del
mensaje
Pides una
dindmica
adaptada a
tu grupo y
area

curricular



Atencion a la BriskTeaching, Sugerir Seleccionas
diversidad / Eduaide.ai, adaptaciones, el perfil o
DUA Diffit ajustar tareas, barreray se

diversificar el te  ofrecen

acceso recursos
especificos
Expresion ChatGPT, Redactar, Se usa como
escrita y Grammarly, corregir, apoyo a la
creativa Quillbot reescribir, produccién
generar escrita
cuentos o  individual o
poemas grupal

Sugerencia de uso:
e Imprime estatabla y tenlaen tu carpeta docente o
tablon de aula TIC.
o Elige una categoria segin lo que necesitas (por
ejemplo, evaluacion).
e Prueba una sola herramienta primero y ve
explorando progresivamente.
“No se trata de saber todas, sino de encontrar una que te ayude

en lo que mds necesitas ahora.”




Capitulo 3. Inclusiény
diversidad con |A

Coémo integrar el DUA, adaptar tareas para NEAE,
evaluar mejor y usar la IA para comunicarte con las

familias

3.1 ;Qué es el DUA y por qué usarlo con IA?
El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un
enfoque pedagodgico que nace de una idea simple pero
poderosa: si disefiamos desde el principio pensando en
todos los alumnos, no necesitaremos adaptar
constantemente. Como las rampas de acceso en
arquitectura, el DUA propone anticipar la diversidad en
lugar de reaccionar a ella.
Fue desarrollado por el Center for Applied Special
Technology (CAST) y se basa en tres principios que se
alinean con las redes neuronales del cerebro:

Principio DUA (Qué implica?

Mualtiples formas de Variar como presentamos la

representacion informacioén (visual, auditivo,

textual).



Multiples formas de Ofrecerdiferentesmanerasde

accion y expresion que el alumnado exprese lo
que sabe.

Multiples formas de Disefiar tareas motivadoras,

implicacion con opciones, retos y sentido

personal.

La inteligencia artificial (IA) potencia el DUA al hacer
mas accesible esta diversidad de formatos y estrategias.
Permite ahorrar tiempo al docente, adaptar tareas en
segundos y recoger evidencias del aprendizaje sin

depender solo del examen escrito.

3.2 Adaptaciones practicas con IA para el alumnado
NEAE

La IA no sustituye nuestra mirada docente, pero si
permite disefiar tareas ajustadas a perfiles muy
diversos, con poco esfuerzo. Aqui tienes una tabla
ampliada:

Tabla practica: tipo de ACNEAE, -caracteristicas,

necesidades y herramientas IA recomendadas

Tipo de | Caracterist Necesidades Herramie & Aplicacio
ACNEA | icas educativas ntas IA  nes

E generales atiles practicas




Dislexia

TDAH

TEA

TEL

Lectura
lenta,
errores al
escribir,
confusion

de letras.

Falta de
atencion
sostenida,
impulsivid
ad.
Dificultade
s sociales,
necesidad
de

estructura.

Dificultad
para
comprende
r 0
expresarse

oralmente.

Lectura facil,
audio, textos

con pictos.

Tareas
cortas,
visuales,

organizadas.

Instruccione
S claras,
pictogramas,
anticipadore

S.

Lenguaje
claro, apoyos
orales y

visuales.

Diffit,
AudioPen,

Canva

Curipod,
Genially,
Brisk

DALL E,
Canva,
Boardmak

er

TTS
Reader,
Pixton,
ElevenLab

S

Adaptar
textos,
grabar
explicacio
nes,
ilustrar
ideas.
Gamificar,
organizar
rutinas,
escalonar
tareas.
Crear
cuentos
sociales,
usar
horarios
visuales.
Convertir
texto en
audio,
historietas

con pictos.



AACC Alto Retos, ChatGPT, @ Disefar

rendimient = eleccién de @ Brisk, proyectos
o, tareas, Canva ampliados
pensamien = investigacid , tareas
to n. abiertas.
complejo.

Retraso | Desarrollo @ Actividades = Canva, Tarjetas

madurat mas lento, simples, DALL E, ilustradas,

ivo sin multisensori = Suno videos,
diagnostico = ales, audios
formal. estructurada lentos.

S.

3.3 Evaluar de forma inclusiva con IA

El DUA también transforma la evaluacién: permite
recoger evidencias variadas, generar ribricas adaptadas
y ofrecer feedback justo y comprensible.

Ejemplos de evaluacién accesible con IA

Tipo de Herramientas ;Qué permite?
evidencia IA

Podcast AudioNotes, Explicar sin
individual ElevenLabs escribir
Infografia Canva, Visme Visualizar
tematica conceptos




Diario de Edublogs, Reflexién guiada

aprendizaje ChatGPT
CoOmic o Book Creator, Narrar
animacion Powtoon aprendizajes

multimodales
Autoevaluaciéon = Google Forms + Formularios
IA adaptados
Ejemplo de rabrica inclusiva con IA:

Tarea: crear un mural sobre el sistema solar en grupo (5.°

Primaria)
Criterio Basico  Intermedio Avanzado
Contenido Incluye Incluye la Todos los
pocos mayoria planetas con
planetas datos clave

Participacion Escasa Participa a Participacion

veces activa y
respetuosa
Creatividad Disefio = Algunos Muy visual,

simple  elementos  con
visuales elementos

creativos

3.4 Comunicacién con familias y participacion activa



Explicar a las familias el uso de IA con enfoque DUA es
esencial. Aqui tienes recursos listos para adaptar:

Carta modelo para las familias

Estimadas familias:

Queremos compartir con vosotros que, desde el equipo
docente, estamos integrando el enfoque DUA junto con
herramientas de inteligencia artificial para ofrecer una
ensefianza mas inclusiva y personalizada. Esto significa
que nuestros alumnos podran trabajar con materiales en
audio, texto, imagen, lectura facil o video, segin sus
necesidades.

Garantizamos el uso responsable y seguro de estas
herramientas, sin datos personales ni imagenes
identificativas. Todo esta orientado a garantizar que cada
nifio y nifia aprenda de forma significativa y respetando
su ritmo.

Muchas gracias por vuestra confianza.

El equipo docente.

Propuestas familia-escuela con IA

Actividad Herramienta  Objetivo

IA
“Historias Book Creator, Recoger vivencias
familiares” ElevenLabs orales




“Mi familia CanvalA Crear cuentos con

cuenta” ilustraciones
personalizadas
“Recreo de DALLE, Presentar oficios de
profesiones”  CapCut familiares
ANEXOS

1. Plantilla editable para disefiar situaciones con DUA
+IA
Elemento Descripcion Herramientas

IA sugeridas

Titulo Motivador y —
claro
Nivel educativo Etapa, curso, —
area
Objetivos Claros, —
accesibles
Representacion = ;Coémo Diffit,  Canva,

presentards el Lumen5
contenido?
Accion y ¢Qué opciones Book Creator,

expresion de respuesta? AudioNotes



Implicacién (Coémo Curipod, Suno,
motivaras? ChatGPT
Evaluacion ¢(Como valoraras Brisk,  Google

el aprendizaje? = Forms IA

2. Prompts listos para aplicar

e “Disefia una actividad con tres niveles de
dificultad sobre los sentidos. Nivel: Infantil. Usa
pictogramas.”

e “Crea una radbrica inclusiva para evaluar una
presentacién oral en 5.° de Primaria, teniendo en
cuenta alumnado con TEA.”

e “Redacta una carta para familias explicando cémo
se aplicard el DUA con IA en el aula. Tono
cercano.”

3. Rabrica adaptada editable

Incluye criterios claros, 3 niveles de logro, lenguaje
visual, columnas para observaciones y feedback.
(Formato descargable en .docx y .pdf).

4. Modelo de carta + consentimiento informado
Plantilla para adaptar a tu centro, con lenguaje accesible,
justificacion del uso pedagogico y enlaces informativos

para familias.




La IA no sustituye al maestro: lo libera de barreras técnicas
para que pueda centrarse en enseriar con sentido. El DUA no
es una estrategia puntual: es una forma de creer que todos

tienen derecho a aprender, y bien.

Capitulo 4. IA para
opositores: ahorrar tiempo
sin perder calidad

Coémo usar la inteligencia artificial para preparar tu
temario, redactar tu wunidad didactica, disenar
situaciones de aprendizaje, practicar la defensa oral y
organizar tu estudio con mas efectividad y menos

esfuerzo.

4.1 Preparar el temario con IA: de la nada al esquema
completo

La preparacion del temario suele ser una de las partes
més largas y solitarias del proceso de oposiciéon. Pero
gracias alaIA, puedes transformar una pagina en blanco

en un borrador estructurado en minutos.



(Como?

Usa herramientas como ChatGPT, BriskTeaching o

Feynman Al para:

Obtener esquemas rapidos a partir del titulo del
tema.

Redactar introducciones con marco legal
actualizado.

Resumir teoria pedagogica (constructivismo,
aprendizaje significativo, etc.).

Generar ejemplos practicos adaptados a Infantil o
Primaria.

Simplificar y explicar conceptos dificiles (con

Feynman AI) de forma clara y accesible.

(Qué es Feynman AI?

Feynman Al es una herramienta basada en la Técnica de

Feynman, un método de aprendizaje profundo que

consiste en explicar cualquier concepto complejo con

palabras sencillas, como si se lo explicaras a un nifo.

Esta técnica te obliga a entender realmente lo que estés

estudiando y es ideal para:

Clarificar definiciones que te resulten abstractas.
Preparar explicaciones orales efectivas y

comprensibles.




o Desbloquear bloqueos mentales al enfrentarte a
temas densos.
e Reformular contenido de estudio en formato
narrativo o conversacional.
Es muy ttil especialmente para preparar la defensa oral,
responder a preguntas inesperadas del tribunal o crear
materiales mas accesibles y pedagoégicos.
Prompts practicos:
“ Acttia como preparador de oposiciones. Esquematiza el
tema 12 de Primaria, incluyendo introduccién,
desarrollo, legislacion y conclusion. Estilo profesional y
claro.”
“Explica el aprendizaje significativo como si fueras un
maestro explicindoselo a nifios de 10 afios. Con

ejemplos.”

4.2 Unidad didactica y situaciones de aprendizaje con
IA
Tanto si tu oposicion exige una unidad didactica clasica
como una situacién de aprendizaje LOMLOE, la IA
puede ayudarte a:
o Formular competencias clave y criterios de
evaluacion.

e Generar actividades motivadoras y diferenciadas.



e Incluir elementos transversales (ODS, igualdad,

tecnologia, valores...).

o Adaptar tareas con enfoque DUA.

» Disefarsecuenciasclaras y coherentes en minutos.
Una ventaja clara: puedes pedirle a la IA que te proponga
tres versiones del mismo objetivo (una mas ldadica, otra
manipulativa, otra digital) o que diferencie por nivel.

Prompt para situacién de aprendizaje:

“Crea una situacién de aprendizaje para 3.° de Primaria,
sobre el medio ambiente, con metodologia activa,
atencién a la diversidad, criterios LOMLOE y evaluacion
con rabrica.”

Herramientas recomendadas:

o BriskTeaching: crea documentos completos con

normativa por comunidad.

e Eduaide.ai: sugiere metodologias y actividades

alineadas.

e ChatGPT: convierte una idea general en una

programacion completa.

e Gamma o Tome: para presentar visualmente tu

situacion o unidad.




4.3 Defensa oral y simulacros: prepara con menos miedo
La exposicion oral puede darte vértigo, pero es clave. La
IA puede ser tu coach personal: te ayuda a ensayar,
mejorar el contenido y ganar seguridad.
(Qué puedes hacer?

o Generar posibles preguntas del tribunal.

e Convertir tu unidad en wun discurso con

introduccioén, desarrollo y cierre.
o Ensayar grabandote y recibiendo feedback
automatizado (AudioNotes, Whisper).

o Simplificar explicaciones con Feynman Al.
Prompts ttiles:
“Transforma esta unidad en un texto para exponer
oralmente en 8 minutos, con tono claro, lenguaje cercano
y estructura eficaz. Introduccién, desarrollo y cierre.”
“Genera 10 posibles preguntas del tribunal sobre esta
situacion de aprendizaje. Afade sugerencia de
respuesta.”
Consejo: practica con herramientas de voz, graba tu
exposiciéon y luego esctuchate para detectar mejoras.
Puedes incluso pedir a la IA que evalte tu discurso segun

criterios de claridad, estructura y entusiasmo.



4.4 Organizar tu estudio con IA: menos agobio, mas
enfoque
No basta con tener material: necesitas un sistema. La IA
puede ayudarte a organizarte como un opositor
estratégico, no como un improvisador agotado.
(Qué puedes automatizar?

e Calendarios semanales segtin horas reales.

o Planes por fases (temas, supuestos, defensa).

o Listas de control y seguimiento (con Notion o

Trello).

e Recordatorios e integraciéon con Google Calendar.
Prompt de ejemplo:
“Planifica mi mes de estudio de oposiciones. Tengo 2
horas al dia, de lunes a viernes, y 4 los sdbados. Quiero
avanzar 2 temas nuevos y repasar 1 anterior por semana,
ademas de preparar oral.”
Consejo: bloquea también tiempo para descanso, repaso
activo y practica oral. La IA te permite ver de forma clara

lo que harfas manualmente con mucho esfuerzo.




Tabla de herramientas IA para opositores (segin su

utilidad)
Categoria
Preparacion

temario

Unidades

situaciones

Evaluacion

rabricas

Defensa oral

oratoria

de

y

y

Organizacion del

estudio

Herramienta IA
ChatGPT,
BriskTeaching,
Feynman Al

BriskTeaching,
Eduaide.ai,

ChatGPT

MagicSchool,
Brisk,
IA

Rubistar

AudioNotes,
Whisper,
Feynman Al

Notion IA, Trello
IA,
Calendar +IA

Google

¢Para qué sirve?
Esquematizar, redactar,
resumir, explicar y
desarrollar temas con
claridad.

unidades,

de

Crear
situaciones

aprendizaje con DUA,

ODS y rtbricas.
Disefnar rabricas,
formularios y
estrategias de
evaluacion
competencial.

Ensayar, grabar voz,
generar discursos claros
y recibir
retroalimentacion.

Planificar temas,
gestionar prioridades,

automatizar tareas.



Presentaciones @Gamma, Crear

visuales Tome, Canva presentaciones para
IA la defensa oral o
simulacros de

exposicion.

Enlaces a videotutoriales tatiles para opositores

FEYNMAN Al BRISK TEACHING GAMMA Al

Conclusién: opositar con IA no es trampa, es estrategia
Utilizar la IA en tus oposiciones no significa copiar:
significa ahorrar tiempo para centrarte en lo importante.
Te permite crear materiales de calidad, practicar mejory

reducir el estrés del dia a dia.



https://youtu.be/0OCVnjYIOBI
https://youtu.be/0OCVnjYIOBI
https://youtu.be/ZDttcXRMz6Q
https://youtu.be/ZDttcXRMz6Q
https://youtu.be/ZDttcXRMz6Q
https://youtu.be/9XKRuDSYInM
https://youtu.be/9XKRuDSYInM

© Tu sigues siendo quien elige, corrige, adapta y defiende.
Pero ahora tienes una aliada que trabaja contigo 24/7.

Si vas a opositar, este puede ser tu superpoder educativo.

iPruébalo y adaptalo a tu ritmo y estilo!



Epilogo y cierre

Este manual ha sido creado para que cualquier docente
de Infantil o Primaria, tenga el nivel digital que tenga,
pueda dar el salto a la inteligencia artificial educativa
de forma sencilla, segura y con propésito pedagégico.
La IA no es magia, pero bien usada puede devolvernos
tiempo, creatividad y calma. No sustituye tu experiencia
docente: la potencia. No anula tu capacidad critica: la
refuerza. Y no impone un método unico, sino que te
ofrece alternativas para atender mejor a cada alumno,
disefiar con sentido y comunicar con claridad.

A lo largo de estas paginas, hemos recorrido juntas y
juntos las bases para comprender qué es realmente la
inteligencia artificial en el contexto educativo. Hemos
desmitificado ideas, aterrizado conceptos, y sobre todo,
compartido propuestas reales que puedes aplicar desde
mafiana en tu aula, en tu preparacién o en tu equipo
docente.

Sabemos que el dia a dia escolar esta lleno de imprevistos,
de falta de tiempo, de exigencias. Por eso este libro no
pretende ser teériconi técnico, sino una brajula practica
y adaptable, que puedas consultar como quien busca una

receta confiable.




La IA es una aliada cuando esta al servicio del bienestar
del alumnado y del equilibrio de los docentes. Y ese ha
sido siempre nuestro propésito: ayudarte a ensefiar con

menos carga, mas apoyo, y sobre todo, mas claridad.

Sigue aprendiendo con la coleccién IA + EDUCACION

Este manual estd basado en la serie de libros
IA+EDUCACION, disponible en Amazon, tanto en
formato ebook como en tapa blanda. Puedes seguir
profundizando con:

o DUA +IA para docentes de Educacién Infantil y
Primaria: como aplicar el Disefio Universal para el
Aprendizaje con ayuda de herramientas de IA.

e OPOS + IA para docentes de Educacién Infantil
y Primaria: estrategias para preparar las
oposiciones con menos estrés y mas resultados.

e Guia practica de inteligencia artificial para
docentes: herramientas, prompts, trucos vy
recursos para el dia a dia del aula.

Todos estos libros estan disenados por y para docentes
reales, con ejemplos que puedes aplicar mafiana mismo.
Si este material te ha sido util, jcompartelo con quien lo

necesite!



ONETE AL CANAL DE
YOUTUBE

@ENSENARCONIA




