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Cuando....................me siento con ......ceeeeunenn...



LA DIANA DE LAS EMOCIONES

TEMA: LAS EMOCIONES

OBJETIVO: RECONOCER LAS EMOCIONES ANTE DISTINTAS SITUACIONES QUE NOS OCURREN
DINAMICA: LA DIANA DE LAS EMOCIONES

PROCEDIMIENTO:

Se plantea una pregunta especifica, sobre lo que queramos reflexionar. (Conflicto, ...)

Y la persona responde con la frase:

Cuando.......ccceeeeneee..E SIENEO CON eiveceeceesy

Cuando.........c.ccceeveeeeee..NO ME SIENLO CON v,

colocando el icono que representa la emociéon dentro de la diana, segin ocurra siempre, casi
siempre, a veces o nunca.
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