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El consumo y la producción sostenible consisten en fomentar el uso eficiente de los 
recursos y la energía, la construcción de infraestructuras que no dañen el medio ambiente, 
la mejora del acceso a los servicios básicos y la creación de empleos ecológicos, 
justamente remunerados y con buenas condiciones laborales.  Todo ello se traduce en una 
mejor calidad de vida para todos y, además, ayuda a lograr planes generales de 
desarrollo, que rebajen costos económicos, ambientales y sociales, que aumenten la 
competitividad y que reduzcan la pobreza.En la actualidad, el consumo de materiales de 
los recursos naturales está aumentando, particularmente en Asia oriental. Asimismo, los 
países continúan abordando los desafíos relacionados con la contaminación del aire, el 
agua y el suelo. El objetivo del consumo y la producción sostenibles es hacer más y 
mejores cosas con menos recursos. Se trata de crear ganancias netas de las actividades 
económicas mediante la reducción de la utilización de los recursos, la degradación y la 
contaminación, logrando al mismo tiempo una mejor calidad de vida. Se necesita, además, 
adoptar un enfoque sistémico y lograr la cooperación entre los participantes de la cadena 
de suministro, desde el productor hasta el consumidor final. Consiste en sensibilizar a los 
consumidores mediante la educación sobre los modos de vida sostenibles, facilitándoles 
información adecuada a través del etiquetaje y las normas de uso, entre otros.

Objetivo 12: Garantizar modalidades 
de consumo y producción sostenibles


