LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albéndigas sin ldcteos

Lechuga y aceitunas
Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ent de Tu hije

Meniis elaborados por el ‘Dpr’"m. de Dietética y Wutricion de A R2.CE
CEIP LAS ARTES Sin lactosa

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz con verduras
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Yogur de soja

MARTES 19
Macarrones con tomate
Caballa al horno
con ensalada
Pan/Yogur de soja

MARTES 26
Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur de soja

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla francesa
y ensalada
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo sin ldcteos c/ensalada
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas sin lacteos
Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c/cebolla
Pan, fruta fresca

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos
Cocido sin embutido

Pan/Yogur de soja

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur de soja

VIERNES 29
Espirales salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Yogur de soja




CEIP LAS ARTES Sin PLV

LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albondigas de cerdo sin lacteos
Lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz con verduras
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Yogur de soja

MARTES 19
Macarrones con tomate
Caballa al horno
con ensalada
Pan/Yogur de soja

MARTES 26
Lentejas con verduras
Merluza al horno

Ensalade lechuga y zanahoria

Pan/Yogur de soja

ent de Tu hije

Meniis elaborados por el 'L’/Ff'@. de Dietética y Nutricibn de AR CE

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla francesa
y ensalada
Pan/Fruta fresca

MHERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo sin ldcteos c/ensalada
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas sin ldcteos
Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c/cebolla
Pan, fruta fresca

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos
Cocido sin embutido
ni morcillo
Pan/Yogur de soja

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur de soja

VIERNES 29
Espirales salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Yogur de saja




LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Puré de zanahoria
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan sin gluten/Fruta fresca

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albéndigas sin gluten

Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/Fruta fresca

LUNES 25
Sopa de picadillo sin gluten
Moagro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan sin gluten/Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz con verduras
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan sin gluten/Fruta fresca

MARTES 19
Pasta sin gluten con tomate
Caballa
con ensalada
Pan sin gluten, natillas sin gluten

MARTES 26
Crema de verduras
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/Yogur sabor

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de gueso
sin gluten y ensalada
Pan sin gluten/Fruta fresca

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesu con loncha
de pavo sin gluten c¢/ensalada
Pan sin gluten/Fruta fresca

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas sin gluten
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/Fruta fresca

end de Tu hije

Meniis elaborados por el ’EJPfLm, de Dietética y Nutricibn de AR .CE
CEIP LAS ARTES Sin gluten

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Pasta sin gluten c/verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan sin gluten/Fruta fresca

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan sin gluten/Fruta fresca

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c¢/cebolla
Pan sin gluten/Fruta fresca

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de fideos sin gluten
Cocido sin embutido

Pan sin gluten/Yogur sabor

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/Yogur sabor

VIERNES 29

Espirales sin gluten salteadas ;

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten, natillas sin gluten




LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albéndigas a la jardinera
Lechuga y aceitunas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

end de tu hije

Meniis elaborados poI el 'DPT'"@‘ de Dietética y Nufricibn de AR CE
EIP LAS ARTES Sin frutos secos

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz tres delicias
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MARTES 19
Macarrones con tomate
Caballa
con ensalada
Pan/Natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 26
Lentejas con verduras
Rabas a la romana
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan, yogur sabor
*pan sin frutos secos

IMIIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de queso
y ensalada
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo, lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c/cebolla
Pan, fruta fresca
*pan sin frutos secos

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 22
Paelia de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 29
Espirales Bella aurora
Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate
Pan, natillas
*pan sin frutos secos




LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan de molde/Fruta madura

LUNES 18
Patatas con verduras
Albéndigas a la jardinera
Lechuga
Pan de molde/Fruta madura

LUNES 25
Sopa de fideos
Magro de cerdo con tomate
Patatas vapor
Pan de molde/Fruta madura

ent de Tu hije

Meniis elaborados por el I)Pﬁa, de Dietética y Nufricion de AR .CE
CEIP LAS ARTES Facil masticacion

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz al horno
Fiambre de pavo
con patatas vapor
Pan de molde/Fruta madura

MARTES 19
Macarrones con tomate
Caballa al horno
con ensalada
Pan de molde, natillas

MARTES 26
Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada lechuga
Pan de molde, yogur sabor

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de queso
y ensalada
Pan de molde/Fruta madura

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo, lechuga
Pan de molde/Fruta madura

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha
Lechuga
Pan de molde/Fruta madura

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan de molde/Fruta madura

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas al horno
Pan de molde/Fruta madura

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Pollo en salsa deshilachado
Guisantes salteados ¢/cebolla
Pan de molde/Fruta madura

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de fideos
Garbanzos con patata
y zanahoria
Pan de molde, yogur sabor

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga
Pan de molde, yogur sabor

VIERNES 29
Espirales Bella aurora
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan de molde, natillas




LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Puré de zanahoria
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albondigas a la jardinera
Lechuga y aceitunas
Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz tres delicias
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Fruta fresca

MARTES 19
Macarrones con tomate
Caballa
con ensalada
Pan/Natillas

MARTES 26
Crema de verduras
Rabas a la romana
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan, yogur sabor

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de queso
y ensalada
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo, lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

end de tu hije

Meniis elaborados poi el ’[)Ip{’co_ de Dietética Y Nufricibn de AR .CE
EIP LAS ARTES Sin lentejas '

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c/cebolla
Pan, fruta fresca

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur sabor

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur sabor

VIERNES 29
Espirales Bella aurora
Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate
Pan, natillas




LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Pavo a la plancha

Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca

LUNES 18
Patatas con verduras
Albondigas a la jardinera
Lechuga y aceitunas
Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

end de ftu hije

Meniis elaborados por el ”Dpf'zﬁ, de Dietstica y Nutricion de A2 CE
CEIP LAS ARTES Sin pescado

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz tres delicias
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Fruta fresca

MARTES 19
Macarrones con tomate
Pollo al horno
con ensalada
Pan/Natillas

MARTES 26
Lentejas con verduras
Pollo al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan, yogur sabor

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de queso
y ensalada
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo, lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Ternera en salsa
con pisto
Pan/Fruta fresca

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c¢/cebolla
Pan, fruta fresca

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur sabor

VIERNES 22
Paella de verduritas
Lomo a la planchu
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur sabor

VIERNES 29
Espirales Bella aurora
Ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan, natillas




ent de tu hije

Menis elaborados por el ’Dp%m, de Dietética y

Vutricion de AR.CE

CEIP LAS ARTES Sin pescado, legumbre, frutos secos, setas, marisco, frutas y rosaceas

LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Puré de zanahoria
Pavo a la plancha

Zanahoria baby
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

LUNES 18
Patatas con verduras
Albdndigas a la jardinera
Lechuga y aceitunas
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz con verduras
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

MARTES 19
Macarrones con tomate
Pollo al horno
con ensalada
Pan/Natillas

MARTES 26
Crema de verduras
Pollo al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan, yogur sabor

MIERCOLES &

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de queso
y ensalada
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 20
Crema de puerros
Tortilla francesa con loncha
de pavo, lechuga y remolacha
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Lechuga y maiz
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Ternera en salsa
con pisto
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

JUEVES 28

Crema de zanahoria

Jamoncito pollo asado s/jugo

ensalada
Pan/postre (fruta no)
*pan sin frutos secos

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de fideos
Cocido sin garbanzos

Pan/Yogur sabor

VIERNES 22
Paella de verduritas
Lomo a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur sabor

VIERNES 29
Espirales Bella aurora
Ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan, natillas




LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albéndigas a la jardinera
Lechuga y aceitunas
Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Sopa de fideos sin huevo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ent de Tu hije

Menis elaborados por el T)P%m. de Dietética y Nutricibn de A2 .C E
CEIP LAS ARTES Sin huevo

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz con verduras
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Fruta fresca

MARTES 19
Pasta sin huevo con tomate
Caballa al horno
con ensalada
Pan/Natillas
*natillas de vainilla sin huevo

MARTES 26
Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan, yogur sabor

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Pavo a la plancha
y ensalada
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Pavo a la plancha
con lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
sin huevo c/Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis sin huevo c/verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados c¢/cebolla
Pan, fruta fresca

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES &

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo

Pan/Yogur sabor

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur sabor

VIERNES 29
Espirales sin huevo salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Pan, natillas
*natillas de vainilla sin huevo




