OBIJETIVE:S

DE DESARROLLO

CUIDADIN Y GASTON. CUENTO
PARA TRABAJAR LOS OBJETIVOS

DE DESARROLLO SOSTENIBLE

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR
EN EDUCACION INFANTIL




Vamos a construir nuestro mundo de colores haciendo diferentes actividades.
Podemos hacer una o varias actividades de cada color, y cuando lo hagamos,
podemos pintar de ese color una parte de nuestro mundo. Al final, si hacemos una

actividad de cada color, conseguiremos que nuestro mundo quede de muchos
colores, como un bonito arcoiris.

i i COMENZAMOS! !

AMARILLO:

Cuidadin es un monstruo muy
responsable y alegre, ayuda
mucho en casa.

ERASE UNA VEZ, UN PLANETA LLAMADO ECO, EN EL QUE VIVIA CUIDADIN, UN MONSTRUO MUY
L8 RESPONSABLE Y ALEGRE, Y AL QUE LE ENCANTABA LA NATURALEZA.
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¢~ Oué actividades podemos hacer?

¢ Ayuda a tu familia en las tareas de la casa. Puedes colaborar para poner y quitar
la mesa, llevar la ropa sucia a la lavadora, hacer galletas o un bizcocho,...

e Ya vas siendo mayor y puedes hacer muchas cosas solo: desvestirte, vestirte,
lavarte las manos, la cara o los dientes,...
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Todos los monstruos del

PERO CUIDADEN NO VIVIA SOLO. VIVEA CON MUCHOS MONSTRUOS PEQUENIOS COMO EL Y CON
ADULTOS Y ANCIANOS,.. TODOS SE TRATABAN CON MUCHO RESPETO

planeta Eco se tienen mucho
respeto y tienen una gran
amistad. No se pelean, piden

CUIDADIN ERA MUY CARINOSO Y TENTA MUCHOS AMIGOS, PORQUE SABIA JUGAR MUY BIEN,

/as Cosas par’ fa Vor', daﬂ /as ! NO PELEABA NI PEGABA NUNCA, SABTA PEDIR LAS COSAS POR FAVOR, DAR LAS GRACIAS,

gracias,...

¢/ Oué actividades podemos hacer?

Escribe un mensaje con una palabra bonita o haz un dibujo para un amigo.
e Graba un video con palabras bonitas para un amigo o un familiar y enviaselo.
e Pide las cosas por favor y da las gracias a tus familiares y amigos.

e Ayuda a alguno de tu familia o algiin amigo cuando lo necesite. Si esté triste,
necesita unas palabras de animo,....

e Podemos hacer un cartel bonito sobre la paz o leer una poesia:
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e Podemos ver y escuchar canciones sobre la | b ra=" o y b C‘m"“'
amistad y la paz:

Ser amable con los demas

Compartir es divertido

Cancién de la Amistad para nifios. 1 PAZ, JUSTICIA :ﬁ”@%ﬂ?gu
E INSTITUCIONES

Cancién AMISTAD 14 de febrero. Kids Play

Cancion Siente la Paz

Los niflos queremos paz
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https://youtu.be/O-RyznT4EC8
https://youtu.be/oTEB9TLve2M
https://youtu.be/LIbvdvgytLE
https://youtu.be/bjf63Xu_BAU
https://youtu.be/mxnYBIy9aYo
https://youtu.be/2TVDmgBksYo

EN EL PLANETA ECO HABEA MUCHOS ARBOLES, PLANTAS Y ANIMALES. TODAS LAS PERSONAS
QUE VIVEAN EN EL COLABORABAN PARA CUIDAR LOS BOSQUES, LOS RfOS, LOS LAGOS, . LES
ENCANTABA PLANTAR ARBOLES Y PONERLES UN NOMBRE A CADA UNO DE ELLOS.

Cuidadin y sus amigos respetan
mucho la Naturaleza: los
drboles, las plantas, los

animales....

¢/ Qué actividades podemos hacer?

e Vamos a plantar un garbanzo, una lenteja o una alubia y observaremos como
crece.

Preparando todo lo que se necesita:
- Semillas de lentejas.

- Algodon.

- Un plato.

- Agua.

e En el planeta de Cuidadin, ponian nombre a los arboles que plantaban. Dibuja
coémo seria tu arbol y qué nombre le pondrias.
¢ Investiga preguntando a tus familiares o buscando juntos en Internet: ¢por qué
son tan importantes los arboles y las plantas para nuestro planeta?
e Sitienes mascota, encérgate de su cuidado.
e Puedes hacer manualidades relacionadas con la primavera: jarron de flores,
guirnalda o corona de flores, un girasol, una mariquita, una abeja, una mariposa,
un arcoiris,.... Hay muchas ideas en: 27 manualidades de primavera bonitas y
faciles para hacer con nifios.
e Podemos ver cuentos, poesias o0 canciones sobre las plantas:
El coleccionista de semillas
Historia de una semilla
Habia una vez una semilla
Cancién La semilla

1 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES
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https://youtu.be/eDimwrJ7jnU
https://youtu.be/d-wqfQDMDzc
https://youtu.be/C4jK5W0mXUY
https://youtu.be/tH2iOY-ZHnk

EN EL PLANETA DE CUIDADIN TODOS SABEAN REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR LOS RESIDUOS
MUY BIEN. LOS PLASTICOS, LOS ECHABAN EN UN CONTENEDOR AMARILLO. LOS PAPELES ¥ EL
CARTON, EN EL AZUL. EL VIDRIO, EN EL VERDE. ¥ LOS RESTOS DE COMIDA, EN EL DE COLOR GRIS.

Cuidadin y sus amigos saben

reducir, reciclar, reutilizar y
reparar muy bien. Son muy

creativos para hacer sus juguetes.

GUSTABA CRI , FABRICAR Y CONSTRUIR JU( ES. MATERIALES QUE
NECESITABAN, CON LOS OBJETOS QUE YA NO LES SERVIAN. ERAN UNOS GRANDES

N INVENTORES Y TENEAN MUCHA IMAGINACION

¢/ 0Oué actividades podemos hacer?

e Puedes colaborar en casa en el reciclado de papel, plastico, cristal,...
e Vamos a crear o inventar un juguete con materiales reciclados. Con cajas, tubos

de carton, pinzas de la ropa, hueveras, calcetines viejos,... Hay un monton de
ideas en internet, en pinterest,...

e Piensa en un objeto o juguete que ya no uses. ¢Qué nuevo uso le podrias dar
para reutilizarlo?

CERAS'Y
PASTIDECORS! =

Como reciclar ceras de colores. Dos profes en apuros.com
Como hacer marionetas 0 mufiecos con calcetines. Hay muchas ideas en
pinterest o en internet.

e Vamos a escuchar alguna cancion:
Reducir, reutilizar y reciclar 19 Pouczon
Cancion del reciclaje Bt
Aprende el baile del reciclaje con Cantajuegos m @
Reciclar-El medio ambiente vamos a cuidar

Reducir, reutilizar y reciclar con HiperDino

1 ACCION
POR EL CLIMA

[Escribir texto]



https://youtu.be/gKB_7MUPxT4
https://youtu.be/7ixrpM9kPUU
https://youtu.be/qq6M-8nkI5g
https://youtu.be/qq6M-8nkI5g
https://youtu.be/qq6M-8nkI5g
https://youtu.be/06QjyuFcuUY

UNA DE SUS GRANDES AFICCIONES ERA PRODUCIR SUS PROPIOS PRODUCTOS EN LOS HUERTOS.
P2 PLANTABAN ZANAHORIAS, TOMATES, LECHUGAS, BROCOLT, ACELGAS, FRESAS,.
. Y TENEAN GRANJAS CON ANIMALES, COMO VACAS, OVEJAS, GALLINAS,.., A LOS QUE CUIDABAN
. MUY BIEN Y DE LOS QUE CONSEGUEAN LECHE, HUEVOS, LANA, ..

Cuidadin y sus amigos tienen

granjas y huertos para
producir sus alimentos.

¢/ Qué actividades podemos hacer?

e Busca y pregunta en casa qué alimentos que tienes en casa vienen del huerto?,
¢qué alimentos se pueden conseguir en una granja de animales y de qué
animales?

e Podemos cortar un tomate en rodajas y ponerlo en una maceta, cubrir con un
poco de tierra y... regarlo y cuidarlo. jVeremos como crecen unas plantas de
tomate!

e Piensa en las diferencias entre la alimentacion del planeta Eco, de Cuidadin, y lo
gue comian en el planeta Boom, de Gaston. ¢ Cual es mas saludable?

EN EL PLANETA DE 6ASTON, LOS MONSTRUOS NO SE TENEAN RESPETO ENTRE ELLOS. STEMPRE
HABLABAN GRITANDO, NO SABEAN PERDIR LAS COSAS POR FAVOR O DAR LAS GRACIAS. STEMPRE
TERMINABAN PELEANDO Y JUGANDO CADA UNO POR SU LADO.

L MONSTRUO GASTON ¥ A LOS HABITANTES
PATATAS, CHOCOLATINAS, HAMBURGUESAS, PIZZAS,

R - e

e Videos explicativos sobre la granja: 12 w
Animales de la granja para nifios =
e Canciones sobre la granja o el huerto: m
En la granja de mi tio
Cantajuegos: Mi huerta
Los suefios de Matilda: cancién animada sembrando en la huerta
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https://youtu.be/MaorpnopNA4
https://youtu.be/ApyVg9RrpXM
https://youtu.be/oLF2H7Gr3gA
https://youtu.be/4qFNa1EK0OI

EL AGUA DE LOS RIOS, LOS LAGOS ¥ EL MAR ESTABA MUY LIMPIA Y TRANSPARENTE. A NADIE SE
LE OCURRIA TIRAR BASURA O PLASTICOS ¥ TENIAN MUCHO CUIDADO PARA QUE LOS ANIMALES

. NO SE CONTAMINARAN.
.

En el planeta Eco, son muy
cuidadosos con el mar y los océanos

y los animales que viven en ellos.

¢/ Qué actividades podemos hacer?

e Observa las diferencias entre el mar del planeta de Cuidadin y el del planeta
de Gaston. ¢ Coémo estan los animales que viven alli?

EL PLANETA DE GASTON ESTABA MUY SUCTO, LLENO DE MONTARAS Y MONTANAS DE BASURA.
PLASTICOS, LATAS, PAPELES, CRISTALES Y RESTOS DE COMIDA QUE SE IBAN AMONTONANDO ¥
LLEGABAN HASTA EL MAR POR ESO, LOS ANIMALES DEL MAR: TORTUGAS, PECES, PULPOS
SUFRTAN MUCHO CON LOS PLASTICOS QUE COMEAN O CON LOS QUE SE ENREDABAN.

e Vamos a pensar, ¢qué podemos hacer para mantener nuestros rios, lagos,
mares y playas limpios?

e Dibuja un mar con peces y animales de colores.

e Vamos a hacer un experimento: mete en un tarro con agua un trozo de
plastico y apunta la fecha. ¢Cuanto crees que tardara en deshacerse
(descomponerse) el plastico? Habra que esperar para verlo.....

e Videos:

El mar vy su importancia. Naturaleza nifos educativos Narigota.

El agua. Cuidemos nuestro planeta. Videos educativos para nifios.

1 VIDA 1 ACCION
SUBMARINA POR EL CLIMA
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https://youtu.be/6UFu3fCvAxY
https://youtu.be/S_SaCPa1Zkg

TENIAN UNAS NORMAS PARA NO MALGASTAR EL AGUA Y LA LUZ. USABAN MOLINOS Y PANELES
SOLARES PARA GENERAR ENERGEA. ¥ NO SE UTILIZABAN COCHES, TODOS IBAN CAMINANDO,
EN BICI, EN PATINETES O CACHIBACHES QUE HABLAN INVENTADO PARA NO CONTAMINAR
L]
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En el planeta Eco tienen mucho

cuidado con el agua, ho malgastan la

luz, no contaminan mucho,...

¢/ Oué actividades podemos hacer?

e Ten cuidado de no usar mas agua de la que necesitas. Cierra el grifo, reutiliza
el agua que sobra de las comidas para regar las plantas,...

e Ten cuidado de apagar las luces cuando nadie las esta usando.

e Observa las diferencias entre el planeta de Cuidadin y Gaston. Vamos a
pensar... ¢qué cosas podemos hacer para reducir la contaminacion y cuidar el

EN BOOM HABEA MUCHA CONTAMINACION CAST NO SE PODEA VER EL SOL POR TODO EL HUMO
NEGRO Y LAS NUBES GRISES QUE CUBREAN EL CIELO. EXISTIAN MUCHAS FABRICAS, NO TENEAN {
CUIDADO DE APAGAR LAS LUCES CUANDO NO LAS NECESITABAN, PONEAN MUCHESIMAS C A
MAQUINAS A FUNCIONAR A LA VEZ, SIEMPRE IBAN EN COCHE Y EN BOOMBUS A TRABAJAR O AL »
COLEGTO. Q
1 -
e Videos:

Gotita y sus aventuras por el mundo. El gran viaje.

El agua v su cuidado: como cuidar el agua

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

1 AGCION
POR EL GLIMA
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https://youtu.be/nrEyNc8TyMs
https://youtu.be/fuo4tfzcGp4

mi1 mundo de color

Soy responsable y auténomo
Respeto y ayudo a los demas

Cuido nuestro planeta: respeto y cuido la Naturaleza
(drboles, plantas, animales,...), reciclo, reutilizo y reparo,
soy responsable en el uso del agua y de la luz,...

Laura Gonzalez 2020
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