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CREMA DE ZANAHORIAS (7)

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO

PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE (7)
KCal:661 Gr.:36 HC:53 Pro: 27

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FRITURA DE PESCADO VARIADA (1, 2, 4,7,
14)(Tr.:3, 6,9, 12)
VERDURITAS REHOGADAS
FRUTA Y LECHE (7)

KCal:700 Gr.:28 HC:89 Pro: 19

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN (3, 4)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ACEITUAS

FRUTA Y LECHE (7)

KCal:579 Gr.:25 HC:56 Pro: 27
JUDIAS VERDES COCIDAS CON ACEITE DE
OLIVA
FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 3)(Tr.:6,
11, 12)

PATATAS DADO

YOGUR (7)

KCal:543 Gr.:32 HC:36 Pro: 25
JUDIAS BLANCAS A LA ESPANOLA
(guisadas con verduras)
BACALAO AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE (4)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:520 Gr.:15 HC:52 Pro: 35

CREMA DE ZANAHORIAS (7)

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE (7)
KCal:661 Gr.:36 HC:53 Pro: 27
ARROZ BLANCO CON TOMATE

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6)

VERDURITAS REHOGADAS
FRUTA Y LECHE (7)
KCal:656 Gr.:25 HC:83 Pro: 22

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE QUESO (3, 7)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ACEITUAS

FRUTA Y LECHE (7)

KCal:643 Gr.:33 HC:56 Pro: 26
JUDIAS VERDES COCIDAS CON ACEITE DE
OLIVA

FILETE DE POLLO AL HORNO

PATATAS DADO

YOGUR (7)

KCal:443 Gr.:25 HC:32 Pro: 20
JUDIAS BLANCAS A LA ESPANOLA
(guisadas con verduras)
BACALAO AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE (4)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:520 Gr.:15 HC:52 Pro: 35

PURE DE ZANAHORIA

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:661 Gr.:34 HC:58 Pro: 25
ARROZ BLANCO CON TOMATE

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6)

VERDURITAS REHOGADAS
FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:734 Gr.:27 HC:96 Pro: 23

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN (3, 4)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ACEITUAS

FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)

KCal:658 Gr.:27 HC:69 Pro: 28

JUDIAS VERDES COCIDAS CON ACEITE DE
OLIVA

FILETE DE POLLO AL HORNO

PATATAS DADO

YOGUR DE SOJA (6)

KCal:473 Gr.:24 HC:44 Pro: 18
JUDIAS BLANCAS A LA ESPANOLA
(guisadas con verduras)
BACALAO AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE (4)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:598 Gr.:16 HC:66 Pro: 36

CREMA DE ZANAHORIAS (7)

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6)

PATATAS FRITAS
FRUTAY LECHE (7)
KCal:640 Gr.:33 HC:58 Pro: 23

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FRITURA DE PESCADO VARIADA (1,2, 4, 7,
14)(Tr.:3, 6,9, 12)
VERDURITAS REHOGADAS
FRUTA Y LECHE (7)

KCal:700 Gr.:28 HC:89 Pro: 19

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN (3, 4)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ACEITUAS

FRUTA Y LECHE (7)

KCal:579 Gr.:25 HC:56 Pro: 27
JUDIAS VERDES COCIDAS CON ACEITE DE
OLIVA
FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 3)(Tr.:6,
11, 12)

PATATAS DADO

YOGUR (7)

KCal:543 Gr.:32 HC:36 Pro: 25
JUDIAS BLANCAS A LA ESPANOLA
(guisadas con verduras)
BACALAO AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE (4)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:520 Gr.:15 HC:52 Pro: 35

CREMA DE ZANAHORIAS (7)

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:661 Gr.:36 HC:53 Pro: 27
ARROZ BLANCO CON TOMATE

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6)

VERDURITAS REHOGADAS
FRUTA Y LECHE (7)
KCal:656 Gr.:25 HC:83 Pro: 22

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE QUESO (3, 7)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ACEITUAS

FRUTA Y LECHE (7)

KCal:643 Gr.:33 HC:56 Pro: 26
JUDIAS VERDES COCIDAS CON ACEITE DE
OLIVA
FILETE DE POLLO EMPANADO (1, 3)(Tr.:6,
11, 12)

PATATAS DADO

YOGUR (7)

KCal:543 Gr.:32 HC:36 Pro: 25
JUDIAS BLANCAS A LA ESPANOLA
(guisadas con verduras)

CINTA DE LOMO DE CERDO ADOBADA A LA
PLANCHA (6)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:550 Gr.:24 HC:49 Pro: 33

Contenido de alérgenos en el producto final segiin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr- Trazas
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ESPAGUETIS CON SALCHICHAS DE PAVO Y
TOMATE (1, 6)(Tr.:3)
MERLUZA AL HORNO (4)

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
REMOLACHA (Tr.:12)

10
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FRUTA Y LECHE (7)

KCal:569 Gr.:17 HC:72 Pro: 27

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON JAMON
SERRANO

POLLO ASADO
11

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

YOGUR (7)
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KCal:588 Gr.:23 HC:43 Pro: 43

PAVO (6)

JAMON ASADO EN SU JUGO

w

12
ARROZ BLANCO
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FRUTA Y LECHE (7)

KCal:664 Gr.:37 HC:52 Pro: 27

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO COMPLETO (garbanzos con
morecillo, pollo, panceta, chorizo, morcilla

13 y verduras) (6)(Tr.:7)
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FRUTA Y LECHE (7)

KCal:752 Gr.:28 HC:71 Pro: 47

CREMA DE PUERROS (7)

TORTILLA DE PATATA (3)

14
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

REMOLACHA
FRUTA'Y LECHE (7)
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KCal:529 Gr.:25 HC:50 Pro: 21

PASTA SIN GLUTEN CON SALCHICHAS DE
PAVO Y TOMATE (6)

MERLUZA AL HORNO (4)

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
REMOLACHA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)

KCal:558 Gr.:17 HC:71 Pro: 27

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON JAMON
SERRANO

POLLO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

YOGUR (7)
KCal:588 Gr.:23 HC:43 Pro: 43

PAVO (6)

JAMON ASADO EN SU JUGO

ARROZ BLANCO
FRUTA Y LECHE (7)
KCal:643 Gr.:33 HC:56 Pro: 26
SOPA DE COCIDO CON PASTA SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO (garbanzos con
morcillo, pollo, panceta, chorizo, morcilla
y verduras) (6)(Tr.:7)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:734 Gr.:27 HC:71 Pro: 46

CREMA DE PUERROS (7)

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:529 Gr.:25 HC:50 Pro: 21

ESPAGUETIS CON SALCHICHAS DE PAVO Y ESPAGUETIS CON SALCHICHAS DE PAVO Y ESPAGUETIS CON SALCHICHAS DE PAVO Y

TOMATE (1, 6)(Tr.:3)
MERLUZA AL HORNO (4)

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
REMOLACHA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)

KCal:648 Gr.:19 HC:86 Pro: 28

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON JAMON
SERRANO

POLLO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

YOGUR DE SOJA (6)
KCal:617 Gr.:22 HC:55 Pro: 41

PAVO (6)
JAMON ASADO EN SU JUGO
ARROZ BLANCO

FRUTA'Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:742 Gr.:38 HC:66 Pro: 28

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO MADRILENO (garbanzos con
morcillo, pollo y verduras)

FRUTA'Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:708 Gr.:19 HC:82 Pro: 43

PURE DE PUERROS

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA'Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:535 Gr.:23 HC:57 Pro: 18

TOMATE (1, 6)(Tr.:3)
MERLUZA AL HORNO (4)

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
REMOLACHA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:569 Gr.:17 HC:72 Pro: 27

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

YOGUR (7)
KCal:546 Gr.:20 HC:45 Pro: 37

PAVO (6)
BACALAO A LA PLANCHA (4)
ARROZ BLANCO

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:498 Gr.:17 HC:52 Pro: 29

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO MADRILENO (garbanzos con
morcillo, pollo y verduras)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:629 Gr.:18 HC:68 Pro: 42

CREMA DE PUERROS (7)

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:529 Gr.:25 HC:50 Pro: 21

TOMATE (1, 6)(Tr.:3)
CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ANNRANA Al HNARNN

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
REMOLACHA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)

KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 32
JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON JAMON
SERRANO
POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

YOGUR (7)

KCal:588 Gr.:23 HC:43 Pro: 43

MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CON  MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CON  MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CON  MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CON  MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CON

PAVO (6)

JAMON ASADO EN SU JUGO

ARROZ BLANCO

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:664 Gr.:37 HC:52 Pro: 27

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO COMPLETO (garbanzos con
morecillo, pollo, panceta, chorizo, morcilla
y verduras) (6)(Tr.:7)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:752 Gr.:28 HC:71 Pro: 47

CREMA DE PUERROS (7)

TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:529 Gr.:25 HC:50 Pro: 21

Contenido de alérgenos en el producto final segiin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr- Trazas
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GELATINA DE SABORES
KCal:531 Gr.:26 HC:48 Pro: 22

GELATINA DE SABORES GELATINA DE SABORES

KCal:513 Gr.:26 HC:46 Pro: 21 KCal:487 Gr.:24 HC:48 Pro: 17

GELATINA DE SABORES
KCal:531 Gr.:26 HC:48 Pro: 22

MENU BASAL CELIACOS LACTOSA / PROTEINA LECHE MUSULMAN PESCADO
ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y
L HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS
E 17 BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) BACALAO AL HORNO (4) SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6)
E ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
s ZANAHORIA (Tr.:12) ZANAHORIA (Tr.:12) ZANAHORIA (Tr.:12) ZANAHORIA (Tr.:12) ZANAHORIA (Tr.:12)
FRUTA Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE DE SOJA (6) FRUTA Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE (7)
KCal:578 Gr.:12 HC:84 Pro: 30 KCal:578 Gr.:12 HC:84 Pro: 30 KCal:656 Gr.:14 HC:97 Pro: 31 KCal:578 Gr.:12 HC:84 Pro: 30 KCal:665 Gr.:21 HC:90 Pro: 25
SOPA NATURAL DE AVE (CON PASTA SIN
M SOPA DE LETRAS (1, 6)(Tr.:2, 3, 4, 7) GLUTEN] SOPA NATURAL DE LETRAS (1)(Tr.:3) SOPA DE LETRAS (1, 6)(Tr.:2, 3, 4, 7) SOPA NATURAL DE LETRAS (1)(Tr.:3)
A JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON
'RI' 18 SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE
E PATATA PANADERA PATATA PANADERA PATATA PANADERA PATATA PANADERA PATATA PANADERA
S
FRUTA 'Y LECHE (7) FRUTA 'Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE DE SOJA (6) FRUTA'Y LECHE (7) FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:657 Gr.:35 HC:50 Pro: 33 KCal:635 Gr.:33 HC:49 Pro: 32 KCal:713 Gr.:35 HC:63 Pro: 33 KCal:657 Gr.:35 HC:50 Pro: 33 KCal:635 Gr.:33 HC:49 Pro: 32
’\IA LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA
£
R CROQUETAS Y EMPANADILLAS DE ATUN SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK'Y . SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK Y
YORK A LA PLANCHA (6) EMPANADILLAS DE ATUN (1, 4)(Tr.:3)
c |19 (1, 4, 7)(Tr.:3) QUESO AL HORNO (3, 6, 7) QUESO EMPANADO (1, 3, 6, 7)(Tr.:11, 12)
o]
L VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS
E
S FRUTA Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE DE SOJA (6) FRUTA Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE (7)
KCal:697 Gr.:27 HC:79 Pro: 25 KCal:625 Gr.:28 HC:55 Pro: 30 KCal:609 Gr.:21 HC:70 Pro: 28 KCal:621 Gr.:25 HC:68 Pro: 24 KCal:680 Gr.:29 HC:65 Pro: 32
PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIA'Y PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIA'Y PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIA'Y PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIA'Y PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIA'Y
] PIMIENTO PIMIENTO PIMIENTO PIMIENTO PIMIENTO
u HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL, HUEVOS COCIDOS CON BACON Y TOMATE HUEVOS COCIDOS CON BACON Y TOMATE HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL (1, 3, HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL,
\E/ 20 BACON Y TOMATE (1, 3, 7) (3) (3) 7) BACON Y TOMATE (1, 3, 7)
E
S
FRUTA Y LECHE (7) FRUTA 'Y LECHE (7) FRUTA Y LECHE DE SOJA (6) FRUTA 'Y LECHE (7) FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:616 Gr.:31 HC:57 Pro: 23 KCal:603 Gr.:31 HC:54 Pro: 23 KCal:681 Gr.:32 HC:67 Pro: 24 KCal:488 Gr.:19 HC:55 Pro: 21 KCal:616 Gr.:31 HC:57 Pro: 23
ESPINACAS GRATINADAS (3, 7) ESPINACAS GRATINADAS (3, 7) ESPINACAS REHOGADAS ESPINACAS GRATINADAS (3, 7) ESPINACAS GRATINADAS (3, 7)
v
|
ABADEJO REBOZADO SIN GLUTEN NI
E ABADEJO REBOZADO (1, 3, 4) HUEVO (4) ABADEJO REBOZADO (1, 3, 4) ABADEJO REBOZADO (1, 3, 4) TORTILLA FRANCESA (3)
R121
’: PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
S

GELATINA DE SABORES
KCal:482 Gr.:26 HC:42 Pro: 18

Contenido de alérgenos en el producto final segin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr- Trazas
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PURE DE GUISANTES

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO

ARROZ BLANCO

YOGUR (7)

KCal:540 Gr.:30 HC:42 Pro: 24

MACARRONES MARGARITA (con tomate,
queso y orégano) (1, 3, 7)
MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE
VERDURAS (4)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:585 Gr.:17 HC:74 Pro: 29

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO COMPLETO (garbanzos con
morecillo, pollo, panceta, chorizo, morcilla
y verduras) (6)(Tr.:7)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:752 Gr.:28 HC:71 Pro: 47
PURE DE CALABACIN

RAGOUT DE TERNERA (ternera estofada
con cebolla, zanahoria y puerro)

PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE (7)

KCal:510 Gr.:25 HC:43 Pro: 26
JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURAS
NUGGET DE PESCADO (porciones de
pescado empanadas) (1, 2, 4)(Tr.:3, 6,7, 9,
12, 14)

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:632 Gr.:23 HC:65 Pro: 32

PURE DE GUISANTES

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO

ARROZ BLANCO

YOGUR (7)
KCal:540 Gr.:30 HC:42 Pro: 24

PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE
VERDURAS (4)
ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:555 Gr.:15 HC:74 Pro: 26

SOPA DE COCIDO CON PASTA SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO (garbanzos con
morecillo, pollo, panceta, chorizo, morcilla
y verduras) (6)(Tr.:7)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:734 Gr.:27 HC:71 Pro: 46
PURE DE CALABACIN
RAGOUT DE TERNERA (ternera estofada
con cebolla, zanahoria y puerro)
PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE (7)

KCal:510 Gr.:25 HC:43 Pro: 26
JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURAS

COLITAS DE BACALAO AL HORNO CON
TOMATE (4)

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA'Y LECHE (7)
KCal:527 Gr.:15 HC:53 Pro: 36

PURE DE GUISANTES

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO

ARROZ BLANCO

YOGUR DE SOJA (6)
KCal:570 Gr.:28 HC:54 Pro: 22

MACARRONES CON TOMATE (1)(Tr.:3)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE
VERDURAS (4)
ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:633 Gr.:17 HC:87 Pro: 27

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO MADRILENO (garbanzos con
morcillo, pollo y verduras)

FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:708 Gr.:19 HC:82 Pro: 43
PURE DE CALABACIN
RAGOUT DE TERNERA (ternera estofada
con cebolla, zanahoria y puerro)
PATATAS FRITAS
FRUTA'Y LECHE DE SOJA (6)

KCal:588 Gr.:26 HC:56 Pro: 27
JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURAS

COLITAS DE BACALAO AL HORNO CON
TOMATE (4)

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA' Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE DE SOJA (6)
KCal:606 Gr.:16 HC:67 Pro: 37

PURE DE GUISANTES
TORTILLA DE ATUN (3, 4)

ARROZ BLANCO

YOGUR (7)

KCal:512 Gr.:27 HC:41 Pro: 24

MACARRONES MARGARITA (con tomate,
queso y orégano) (1, 3, 7)
MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE
VERDURAS (4)

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:585 Gr.:17 HC:74 Pro: 29

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO MADRILENO (garbanzos con
morcillo, pollo y verduras)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:629 Gr.:18 HC:68 Pro: 42
PURE DE CALABACIN
RAGOUT DE TERNERA (ternera estofada
con cebolla, zanahoria y puerro)
PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE (7)

KCal:510 Gr.:25 HC:43 Pro: 26
JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURAS
NUGGET DE PESCADO (porciones de

pescado empanadas) (1, 2, 4)(Tr.:3,6,7,9,

12, 14)
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:632 Gr.:23 HC:65 Pro: 32

PURE DE GUISANTES

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA
ADOBADA AL HORNO

ARROZ BLANCO

YOGUR (7)

KCal:540 Gr.:30 HC:42 Pro: 24

MACARRONES MARGARITA (con tomate,
queso y orégano) (1, 3, 7)

FILETE DE POLLO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:594 Gr.:20 HC:71 Pro: 28

SOPA DE COCIDO (1)(Tr.:3)

COCIDO COMPLETO (garbanzos con
morecillo, pollo, panceta, chorizo, morcilla
y verduras) (6)(Tr.:7)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:752 Gr.:28 HC:71 Pro: 47
PURE DE CALABACIN
RAGOUT DE TERNERA (ternera estofada
con cebolla, zanahoria y puerro)
PATATAS FRITAS
FRUTA Y LECHE (7)

KCal:510 Gr.:25 HC:43 Pro: 26

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA (3)

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
ZANAHORIA (Tr.:12)

FRUTA Y LECHE (7)
KCal:496 Gr.:17 HC:51 Pro: 26

Contenido de alérgenos en el producto final segin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr- Trazas




