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BADMINTON

Introduccidn:

El bddminton es un deporte de raqueta a medio camino entre el tenis y el voleibol,
en el que un volante de plumas sustituye a la pelota.

El badminton es originario de la India. Alli, los oficiales del Ejército Britdnico se
aficionaron y lo importaron a Inglaterra. El Duque de Beaufort se interesé en este
juego y lo convirtié en una prdctica habitual en su finca, llamada Badminton House.
De ahi el nombre.

Es un deporte muy divertido al que puede jugar todo el mundo. A medida que mejora
el nivel de juego, este deporte exigird el desarrollo de varias cualidades de la
condicion fisica: flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia.

1.- ¢Como se juega?

El objetivo del juego consiste en golpear un volante con una raqueta para hacerlo
pasar por encima de la red y dejarlo caer en el campo contrario de manera que el
adversario no lo pueda devolver.

El terreno de juego es un rectdngulo de 5,18 metros de ancho (6,1 metros para
dobles) y 13,4 metros de longitud.

En individuales estd delimitado por las lineas laterales interiores y la de fondo, y en
el campo de dobles, por las lineas laterales exteriores y la de fondo.
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Jugadores. Los partidos pueden ser entre dos jugadores (individuales) o por parejas
(dobles).

Duracion del partido. La duracidn de cada partido es variable. Se juega al mejor de
3 sets y se termina en el momento en que uno de los contrincantes gana 2 sets.
Puntuacion. Cada set consta de 21 puntos y se debe ganar por un minimo de 2 puntos
de diferencia. En caso de empate a 20 puntos, el set continla hasta que se consiguen
dos puntos de diferencia hasta un maximo de 30. Los jugadores puntian siempre,
independientemente de si estdn o no en posesion del servicio o saque.

Material. El bddminton se juega con una raqueta muy ligera (de entre 90 y 140
gramos), de unos 20 centimetros de largo. Estd fabricada con un material muy
flexible. La raqueta golpea un volante o pluma. Durante el partido, el volante no puede

tocar el suelo ni el cuerpo de los jugadores.
Algunas normas e infracciones
Durante el servicio o saque es falta si:
- El servicio o recepcidn se hace fuera de la zona delimitada.
- El jugador no tiene los dos pies en contacto con el suelo.
- Sacar por encima de la cadera.
- El volante no pasa por encima de la red.
- Se hacen engafios (fintas) con el cuerpo.

Durante el juego es falta si:

- El volante cae al suelo.

- El volante toca el cuerpo.

- Se toca el volante dos veces consecutivas con la raqueta.

- Se mantiene levantada la raqueta cerca de la red para hacer rebotar el
volante cuando el contrario lo golpee hacia abajo, a menos que el jugador
quiera proteger su propia cara con la raqueta.

La jugada es vdlida si:

- El volante toca la red, sea durante el servicio o durante el juego.

- El volante cae rozando o sobre la linea del campo; es decir, las lineas forman
parte del campo.

La técnica.

La postura del jugador. La postura bdsica del jugador/a de badminton consiste en
mantener flexionadas rodillas y cintura, lo que lo prepara para anticipar la
direccion del volante.

Diferentes tipos de golpe.
Golpe de servicio o saque. Sirve para poner en juego el volante. Se golpea el volante
entre la rodilla y la cadera. Debe realizarse siempre en diagonal, empezando en el
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lado derecho (O y puntos pares) y cambiando cada vez que se consiga un punto al lado
izquierdo (impares).

a) Servicio corto: El volante debe pasar rozando la red y
caer justo en la linea de servicio, al comienzo del area de
servicio del campo contrario.

Saque alto

saque corto

POSICION BASICA  POSICION ANTE EL SAQUE

El saque

Saque en revés o en golpe derecho
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Golpes de fondo de pista.
El impacto tiene lugar por encima de la cabeza del jugador
Podemos hablar de tres tipos de golpeos:
- CLEAR (6LOBO). Golpe de fondo dirigido al fondo de la pista.
- DROP (DEJADA). Golpe que se hace con el objetivo de no sobrepasar la linea
de servicio corto.
- SMASH (MATE). Golpe que tiene siempre una trayectoria descendente y que
se caracteriza por la velocidad que se da al volante.
Golpe en la red.
Este golpe requiere reflejos, equilibrio en el desplazamiento y anticipacion. La
raqueta debe estar delante del cuerpo y cuanto mds alta, mejor.
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6 Dejada baja

Tdctica en individuales.
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. Alternar la direccion del volante en las cuatro esquina de la pista contraria, dando

prioridad a los desplazamientos verticales sobre los laterales.

. Repetir dos o tres lanzamientos hacia una esquina y cambiar seguidamente al lado
contrario para obligar al rial a hacer un desplazamiento mds largo.

Los desplazamientos.
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CURIOSIDADES

UEIl jugador debera
colocarse en una
posicion centrada del
campo a 1,5 metros de
las lineas de saque
corto ( en individuales) y
en posicion basica.

URealizaremos el menor
numero posible de
pasos.

UCuanto mas corto sea
nuestro desplazamiento,
mas facil sera recuperar
nuestra posicion.

UDespués de golpear,
volveremos a la posiciéon
del punto de partida.

La espafiola Carolina Marin fue la primera jugadora no asidtica en ganar una medalla
de oro olimpica en badminton (2016). Ademds, ha sido campeona del mundo tres veces

(2014,2015 y 2018)

Los 5 mejores puntos de Carolina Marin.

https://youtu.be/BxZYEChSmPo
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