Tenis 73.66 cm La raqueta
) W x .
El tenis retine eventos individuales de hombres y mujeres, pare- Longitud La sur;()‘eTclg de golgeo £oa %Iana, ‘f'g"
jas masculinas y femeninas y parejas mixtas. Los partidos maxima del e?co a0 ? crer :s cr;:za af- e ast
se disputan al mejor de tres sets, cada uno compuesto por seis marco de f n&a{c%y e".‘ AEd ai - 'etr'na ]
games, y cada game vale cuatro puntos, contados en 15, 30, 40 la raqueta on rabl GAICAS. coractonavicas
y el Gltimo que cierra el game. El primero que gane los seis AL ANDASLalas.
games gana el set, a menos que haya empateen5a5, lo que
resulta en dos games mas. Si hubiese otro empate en6a 6, el 39,37 cm.
set se decide en un tiebreak de hasta siete puntos. Longitud
- maxima
Las zapatillas superficie
Exterior de materia sintética, de golpeo
interior y entresuela de tela
y suela de caucho.
El cordaje ‘ \\ Bote en hormigon
Potencia mas |\ desdeunaaltura
ol mas SERENER Ai”! 71 d92,54m.
Cer mas dadissis
Vibraciénalbrazo
Fatigamuscular 1 °
‘Efecto | (¢ ®
Dependiendo de la forma jugar se ajusta el
cordaje de la raqueta para conseguir unos -
resultados éptimos en el juego del tenista
4
Anchura maxima superficie de golpeo 29,21 cm. E;';fse y
Anchura maxima del marco 31,75 cm. 473

Principales golpes
Drive Revés | Volea Saque Smash
Los hombros acompa- Hombro apuntandoala = Vista siguiendo el reco- | Mufecay antebrazo Se espera la hola con la
fianalaraquetayésta | red, peso corporalincli- | rrido de la bola. Movi- bien colocados para la ragueta en alto, por
golpea laboladearriba = nado hacia delante du- miento suave de direccion y potenciadel | encima de la cabeza,
aabajo hacia delante rante el golpeo y piernas = muiieca en el golpeay saque. La posicion de para descargar un
flexionadas para una giro acompaiiando la piernas aumenta la po- golpe de arriba hacia
altura idonea direccion de la bola tencia del golpeo abajo. Seguir con la

vista la trayectoria de la
bola.

La pista Composicion del suelo

— Capa flexible de latex acrilico

— Aglomerado asfaltico bituminoso

" Subbase de gravas o zahorras

— Suelo compactado con mezcla
de arena silice y asfalto

Malia tenis individual

Asi es la superficie del torneo

TIPO DE JUEGO Y GOLPE
Permite el saque-volea y el ataque desde
el fondo de la pista El golpe es plano, sin efecto.

DESPLAZAMIENTOS
Hay que caminar, los contactos son violentos,
una tortura para las articulaciones

AFAVOR 1,10 m.

Esta considerada una superficie intermedia entre los

que se apoyan en el saque y los peloteadores 8,23 m.
EN CONTRA Malla tenis dobles
Machaca fisicamente cuando se suceden los torneos, 1,I0m.

sobre todo cuando las temperaturas son altas.
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5,49m. 6.40m.
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L Primer punio Tarcer punfo fcon oo Bl prdamo punto El jugador gue gana

{5, anofado  punio gana of juego, sahvo 85 Voniaa" S0 LegoS gana of
que QUaGan Juaies) &l jugador abtiana saf, 8 manas gue haya

oo punlo gana & empale de & juegos,

g0, Namado “he-boidk”

Un jugador recibe puntos cusndo:

= La pelota rebota dos veces en al lado del oponante.

& El oponenie envia la pelota fuara o contra
la red.

»= La palota golpea &l cuarpo del oponanta.

= El cuerpo o la raquela del aponenta foca la red
mientras la pelota estd en juego.
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dos sats (res en la prusba masculing individual)
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Aaquets Linea de

Fuarte paro liviana, de un o
compuesto de fibra de
carbona/ grafito Arbitro
Longitud: 27-27,5 pulgadas Cushis con
o Altura de la red |UBCBS nea.

PRUEBAS Masculina: Individual, Dobles 5, 1,07m (lados),

Femenina: Individual, Dobles '

Dobias mivias 0,91m (centra)
Formato Todas las pruabas “Tie-break” (desempate) s& aplica en cada sel exceplo en &l quinto en la final
son al mejor de tres, excepio la  individual masculina y el tarcer sat en otros partidos (excepio dobles mixtos)
pruaba ndividual masculina, donde 58 jugard un sat de vaniaj. En dobles mixios o lercer set sa jugara

que es al mejor de cinco juegos.  como un te-break™ (10 punios),
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Glossar Tennis/Padel

el partido das Match

el set das Set

el punto der Punkt

el ace das Ass
iguales/deuce (der) Einstand
ventaja (der) Vorteil

el oponente der Gegner

el arbitro der Schiedsrichter

el juez de linea

der Linienrichter

el equipamiento

die Ausristung

la pelota de tenis

der Tennisball

la ragueta de tenis

der Tennisschléager

la pista de tenis

der Tennisplatz

la red das Netz
el lado die Seite
“los golpes die Schlage
el saque der Aufschlag
la derecha/drive die Vorhand
el reves die Riickhand
la volea der Volley
el remate/smash der Smash
la dejada der Stoppball
el globo der Heber
las variantes de juego die Spielvarianten
individual masculino Herren Einzel
individual femenino Damen Einzel
dobles masculino Herren Doppel
dobles femenino Damen Doppel
dobles mixto Gemischtes Doppel
‘maés términos importantes weitere wichtige Begriffe
fuera aus
la falta > hacer una falta der Fehler = einen Fehler machen
ganar (un punto/un set/el match) (einen Punkt/ein Set/das Match)
gewinnen
perder verlieren
la postura die Haltung

rebotar aufspringen




