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Deporte colectivo, mixto, inclusivo de colaboracion-oposicion (regulada)

De cancha compartida: 2 equipos de 5 integrantes cada uno

OBJETIVO: Alcanzar y mantener 15 puntos (posibilidad de restar)

Creado por Grupo de Trabajo _:%{. -r1f
Victor Manso Lorenzo 2016/2017 Cl”l
(2016)
“La idea cobra vida Seminario de Trabajo |  Casmo Tissmoss. os ooy v Fommse
cuando es compartida” 2017/2018 MADRID & SUR
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Estructura organizativa

Grupo de Trabajo Seminario de Trabajo
2016/2017 2017/2018

‘ Proceso colaborativo de formacion ‘ 10 docentes EF  (Stake, 1995)

) Planificacion Actuacion

‘ Metodologia ‘ Investigacion-accion (Blandez, 2000 , ,
Observacion Reflexion

‘ Instrumentos (Blasco y Pérez, 2007) ‘

Diario  Grabacionesy Cuaderno de Campo Reuniones Trabajo en red
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‘ Analisis datos ‘ Trabajo mancomunado (Delgado y Del Villar, 1994)

> <

‘ Puntuacion ‘ Seguimiento de la anotacion: cantar puntos y marcador

‘ Pases ‘ Curva de aprendizaje en el tiempo corta

‘ Posesion ‘ Oposicion regulada = inclusion

‘ Saque ‘ Tras cambio de posesion

‘ Infracciones ‘ Cartas auto-explicativas
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‘ Analisis datos ‘ Trab Z \ g ﬁ\
/PUNTUAC|ON - Cuando el jugador/a en

( posesién del balén es capaz de pasarlo con
\ la mano o las manos a través de la

porteria, limpiamente, v un compafiero/a,

I

> <

‘ PuntuaCiO,n ‘ SegUimien YMANTENER suelo v antes de ser mnterceptado por el

/ ALCANZAR

en el otro lado. lo atrapa antes de caer al

rival. (Adjudicandole valor del area donde

recepciona 1. 2 o 3 puntos)

iE] PUNT
‘ Pa S€S ‘ Cu rva d ed U OS QU (E Cuando el jugadora en
posesién del balén es capaz de golpear con
« 7 el pre el balén v atraviesa limpiamente la
‘ POSGSIOn ‘ OpOSiCién E& : poften‘a., airapézdolo., en elr:g'o lado, un

companero/a antes de caer al suelo v antes

A de ser wmterceptado por el rival. En este
‘ : . . caso se restara 1, 2 o 3 puntos al equipo
‘ Sa q ue ‘ Tra SCam b| E % L} ; ’; [}g E K]E‘ lf K rival segan area de recepcién. )

*Pasar limpiamente y recepcionar al vuelo. Py jn
‘ Infracciones‘ Cartas aut kﬁ‘fmﬁﬂ“g& : J \G OUBA K@y
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‘ Nueva modalidad deportiva: Goubak

Crecimiento

Colaboracién Difusion
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¢ Qué es el Goubak? Reglas, Origen y Elementos del Juego

El Goubak naci6 en Espaiia en 2016. En este articulo te contamos como
nacid, en qué consiste, cuales son sus reglas y qué elementos de juego lo...
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