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CUADERNOS DE EXPERIENCIAS 

 Durante las sesiones de todo el curso, cada participante ha elaborado su propio 

cuaderno de experiencias. En él se plasma un resumen de lo aprendido durante la 

sesión, puede ser una emoción, un recuerdo, una sensación…. Cualquier cosa que nos 

haga rememorar lo aprendido durante ese día. Se elabora en folios de colores y 

posteriormente se cubre con una portada y contraportada que cada una personaliza. 

 Al finalizar el curso cada participante se lleva su propio cuaderno elaborado y 

decorado por ella.  
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